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高三生的寒假有多“拼”
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高三生的寒假是怎么过的？听听同学们的励志经历迎接新学期
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对大多数岛城中小学生来
说，寒假已临近尾声，现在是在
忙着补作业还是开学前的疯玩
放松？不过，对于高三学子来
说，这是他们高中生涯的最后
一个寒假，也是为百余天后的
高考最后冲刺拼搏的宝贵机
会，他们的这个寒假是怎么过
的？让我们通过几位高三学生
的学习经历与心声，一起激励
更多中小学生尽快为新学期调
整好状态，储备满力量，新的学
年“兔”飞猛进。

助力孩子备考升学
家长有假期“宝典”

“以前的寒假安排得比较丰富，玩的内容也比较
多，这次的寒假明显不一样了，大家都把心思放在了
学习上。”回忆刚刚度过的短暂寒假生活，青岛九中高
三（1）班程跃阳在采访时笑称，寒假即使只有几天时
间，但大家也不想浪费，毕竟“不怕同学是学霸，就怕
学霸放寒假”。

“这个假期是高考前最后一个大块的自主学习时
间了，所以放假前老师也指导我们都提前做好了假期
学习规划。”程跃阳的安排是，上午完成各科目作业，
也是各科的复习时间，下午时间全留给整套卷子的限
时训练，晚上则进行专题复习和整理错题，完成当天
所有任务后，晚上10点后才会准备入睡。

假期结束后，程跃阳翻阅着厚厚一摞密密麻麻的
试卷，心里满是成就感。每天下午至少2套卷子，语
数外物化生各个科目都做，几天下来他做了有二十
套。“感觉自己平时缺少做整套卷的时间，这次寒假经
过训练，明显做题速度快了，收获特别大。”令程跃阳
信心满满的还有，放假前物理老师特意准备了非常详
细的专题材料，他在假期进行了充分利用。“物理科目
比较难，我也一直觉得对其中几个专题不熟练，但老
师为我们准备的物理专题材料，门类分得非常细，可
以让我有的放矢的复习，专门找几个弱项的专题强化
做，进行专门提高。”这份60多页的物理复习材料，程
跃阳在假期反复查阅学习，已经滚瓜烂熟，以前不熟
悉的专题也熟练了，他觉得是寒假最大的收获。

“总有想懈怠的时候、想要放松的时候，但每当那
时，就提醒自己再‘拼一拼’，坚持一百多天，在这个关
键时期先做最重要的事。”程跃阳每天学习之余会给
自己半小时的“奖励”，就是午饭或晚饭后可以玩半小
时手机游戏，“家长都很尊重和支持我自己的安排，大
年三十和初一的时候，也提出让我休息休息，于是我
特意去看了场电影放松一下。”程跃阳开心地说道，这
个寒假令他难忘的，还有同学们完成的“年味作业”，
在群内图文视频并茂地分享自己家的年夜饭，用短文
等各种形式花式记录年夜饭；还有每天学习时奶奶悄
悄端进来的一碗碗梨汤，屋内是勤学的背影，屋外是
家人们安静的守护。

新学期开始，程跃阳和同学们劲头十足地再次展
开了紧张复习。回忆整个高中学习，他分享道，因为
自己高一高二参加全国中学生奥林匹克化学竞赛的
缘故，拓展了考试难度，现在他的高考化学科目很有
优势，对难度大的高考化学材料不再陌生，能游刃有
余地进行高考复习。他建议高一生就要尽早明确高
考选科，把精力适当偏重在选科科目上；高二时多抽
出时间做题，把刷题量提上去，等到高三复习时就会
轻松一点。

寒假阶段，初高三学生家长要面对
即将发布的各类升学政策，都会略显焦
虑。有些家长也有困惑，想成为一个合
格的陪考家长，究竟在假期期间做点什
么呢？青岛市教育局邀请全国资深教
育媒体人、青岛市家庭教育专家咨询委
员会成员娄雷围绕初三、高三学生家长
假期该做好哪几件事情进行分享。

广泛关注升学政策
在政策发布之前，鼓励家长们将去

年相关政策进行初步研究。因为中高
考升学政策有着良好的延续性，对相关
政策的重点提前进行学习，有助于新政
出台后，迅速进入学习状态，更好的了
解相关政策的背景。建议家长们对政
策进行深入的学习和研究，关注官方平
台发布的信息，关注相关学校、专家进
行的专业化解读。家长们要收集近2年
的报考数据，所有的报考都是基于往年
的数据，结合自身的情况进行的综合判
断，通过招考部门发布的数据，可以确
定合理的预期，并从中找到适合自己孩
子的升学之路。

设计好学业规划
无论是初三还是高三，都要经过多

轮复习。多轮复习有利于学生扎实掌
握学科知识，提升学习效果。要提前知
晓多轮复习的时间安排及复习重点，跟
上老师的节奏。作为升学选拔式考试，
考试都有其规律，家长们要协助孩子们
尽早了解考试的基本规则，包括但不限
于考试题型、知识点分布以及必要的答
题技巧。家长们要尽早开始着手对孩
子们的升学之路进行简单的规划调整，
要对孩子的实力进行整体评估，知晓用
何种方式能够进入到心仪的学校中，对
各条升学之路要进行初步的研究，想到
两步甚至三步之后的深造之路，让学业
规划不迷茫。

引导孩子备考心态
寒假是毕业班孩子们拥有完整的

“大块”时间可以去调整自己学业情况
的最后机会。但寒假里缺少了学校的
学习氛围，缺乏同学们之间的相互影
响，反而是心理问题高发阶段。比如极
度紧张，主要表现在做任何事情都比较
焦躁、焦虑，生怕自己出现或这或那的
问题；又或者极度倦怠，主要表现在做
任何事情都没有信心，觉得今年升入到
心仪学校无望，几乎放弃了努力。家长
们首先要明白，孩子出现这两种问题是
很常见的，这需要家长们更多地引导，
帮助孩子们尽快走出这两种心理状态，
必要时向老师、专家求助，及时解决。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

“学贵有恒，尽心无憾”，在青岛十九中高三（2）班
孙昊林的学习桌前，有着这样一句话。几天前，他收
拾好堆满书桌的书本和学习资料，整理行装，带着心
底这句一直激励自己的话语，又踏进了学校大门，精
神百倍地迎接高中阶段最后一个学期的到来。

无需闹铃，每天早上6点半准时起床，7点便开始
坐在书桌前早读背诵，每天的学习计划一直安排到晚
上11点，这是他在寒假期间一直坚持下来的规划。“放
寒假前，我们的一轮复习基本快结束了，所以这个寒
假就是一个‘回头看’的宝贵过程，看看自己一轮复习
中学过的知识，基础牢不牢固，让自己查漏补缺，更加
牢固和加强对知识的应用。”孙昊林告诉记者，寒假连
续一周时间，他保持每天上午做综合训练和综合卷，
并且严格用限时训练的方式，提高自己的考试能力。

“有时是两小时一套大卷，有时是半小时一套专题小
卷，我重点做物理和数学，提高这两门课的知识应用
和考试能力。”孙昊林说。

他给自己在中午留出了一小时的午休时间，听听
音乐简单做些运动是难得的放松时间。下午是偏文
的科目的继续复习。“毕竟距离高考仅有一百多天，所
以‘强迫’自己安排得紧凑些。”孙昊林很感谢老师们
在假期的全程陪伴，“老师们每天都会收集我们不懂
的题或知识，然后各科每天轮流开展线上答疑，也能
感受到同学们相互促进的学习氛围很浓厚，大家会在
群里讨论学习问题，把不会的题目拿出来相互交流。”
孙昊林印象深刻的一次答疑是，他把数学卷最后几道
特别难的大题提了出来，数学老师特意录制了单独讲
解的详细视频，发给他和同学们学习，有了视频讲解
的帮助，他在反复查看研究后终于搞明白了类似题目
的做法，心里非常高兴。

“因为寒假的学习和作息时间跟现在开学后差不
多，所以基本没有过渡时间，快速适应了新学期的节
奏。”现在孙昊林的宿舍熄灯时间是10点半，而他在寒
假时晚上基本学到近11点才休息，每天晚上把当天的
复习内容总结好，再提前安排准备第二天的复习内
容，也不错过每天晚上的新闻时间。只有大年三十晚
上有些“不同”，“除夕夜，看了看新闻后，我们的班级
微信群里就热闹了起来，班主任和老师们为我们每个
同学一一寄语，鼓舞士气，我们深受感动，也纷纷表达
着自己的愿望和志向，这个除夕因为有了高考的凝聚
变得格外难忘。”孙昊林心里充满了家人、师长对他的
嘱托和勉励，让他带着这份压力和动力，继续前行。

遗憾的是，因为满满当当的复习安排，孙昊林只
在寒假跟同学打了一次篮球，也暂时放下了自己最喜
爱的滑雪运动，他把所有游玩和放松计划都默默留
在了高考后。

青岛十九中高三（2）班 孙昊林

每天“7-11”学习安排满满
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青岛九中高三（1）班 程跃阳

7天20套卷 提高做题能力
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多轮复习有利于学生提升学习效果。 资料图片


