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给家人
买份健康保险出路

存银行吃利息最稳妥

对于大多数人而言，一般都会把
手里的闲钱存入银行吃利息，这算是
最安全稳妥的出路。记者近日查询手
机银行 APP发现，目前个人存款活期
利率仅 0.3%左右，收益很少，不同期
限的定期存款利率有差别，收益尚
可。比如在一家国有大行 APP上，个
人3个月期整存整取人民币存款利率
为1.25%，6个月期整存整取存款利率
为 1.45%，一年期整存整取人民币存
款利率为 1.65%。以上期限的起存金
额仅50元，比较适合工薪族打理不想
存期太久的闲钱。而2年期定存利率
在2.15%，3年期定存利率可达2.6%左
右，起存金额可以 50 元起，同期利率
高一些的起存金额需要 5000 元或一
万元。如果闲钱长时间用不上，自然
可以选择2年期或3年期定期存款。

岛城一家股份制银行支行理财师
王先生表示，短期需要保本的闲余资
金，建议可以选择短期结构性存款，门
槛相对高一些，期限一年以内利率
2.6%左右，或者选择通知存款，优点是
保本和较好的流动性。同时，假如需
要保持充分流动性的资金，建议选择
现金管理类理财产品，比如 7 天期理
财产品等。

此外，网上支付平台推出的“零钱
通”等也是手里闲钱可以吃利息的地
方，存取较为方便。需要提醒的是，春
节之前或者假期当中，市民均可用手机
银行APP操作存款或买理财产品业务。

出路

投资黄金建议分批买入

是金子总会发光的。 国际金价
近3个月持续强势反弹，从1600美元/
盎司附近涨至1900美元之上，涨幅达
20%。伴随着金价上扬的是，金条、金
饰品的销量近3个月也在持续增长。

临近春节，黄金消费市场迎来旺
季，近期大妈买金热潮又起的消息在
各地涌现，黄金专柜前也挤满了很多
年轻人。那么问题来了，春节期间手
里的闲钱可否购买金条呢？岛城某商
业银行负责贵金属业务的刘经理表
示，黄金既有商品属性，又有投资属
性，是家庭资产配置当中非常重要的
组成部分。但是黄金投资跟股票、债
券投资有本质不同，与其他资产的相

关度也比较低，主要起到分散风
险、资产配置的作用。投资黄金的

方式可以分为实物投资和交易投资。
实物投资，包括实物金条、金币、黄金
首饰等。因实物金条具有一定的加工
成本，所以投资特点是高起点、高成
本，适合认可黄金内在价值，有意向长
期持有、喜欢收藏传承而不急于出手
变现的投资者。交易投资，包括积存
金、黄金账户等，投资特点是低起点、
低成本，但需要投资者具备一定的专
业知识和交易经验，以及较高的风险
承受能力。

“投资者应根据自身的实际投资
需求判断，是否需要实物黄金进行礼
赠、避险、收藏、传承等，黄金投资是
否着急变现。尤其是初次配置黄金
资产的投资者，建议调整心态，拉长
投资期限，通过分批买入或者定投的
方式平滑投资成本，积累黄金投资经
验。同时，投资黄金不应受金价行情
波动干扰，纠结于择时问题。”刘经理
提醒说。

此外，与黄金价格强势反弹走势
相似，人民币汇率升值势头近 3 个月
也很猛，从7.3附近升至6.7左右，幅度
达8%。粗略估算，假如现在兑换一万
美元，比3个月前可省下约 6000 元人
民 币 。 手 里 的 闲 钱 可 否 兑 换 美 元
呢？岛城一家国有大行理财师周经
理表示，近期人民币升值趋势较为确
定，想要换汇赚短期差价的没有必要
出手，不过像留学生家庭等外汇刚需
族目前可考虑分批兑换外汇，人民币
汇率总在双向波动，不必抱有抄底想
法。不过，兑换外汇需要提前预约，
市民可以通过网银、手机银行等自助
渠道办理。

出路

闲钱多的可投向基金股票

有部分市民在春节假期前收到金
额较多的年终奖、补助或者投资分红
等，少则几万元，多则几十万元以上。

对于这部分闲钱较为充裕的市民，可以
考虑投向基金股票。

爱建证券青岛分公司资深投资顾问
陈建林受访时表示，对于多数股票和基
金而言，相信有了在虎年证券市场的风
险充分释放，兔年的行情会像喜欢蹦蹦
跳跳的小兔子一样，有惊喜可以期待，结
构性行情会不断涌现。整体而言，随着
疫情过后经济的快速修复，上证指数
2023年有望收复2021年高点3731点，当
然如果市场给个惊喜，兔年突破4000点
也是有可能性的。

对于兔年的投资机会，陈建林建议
关注以下几个方面：首先，全面注册制有
望在2023年上半年推出，这是证券市场
的大事件，对我国产业升级和结构性转
型带来积极影响，证券市场的配套制度
将愈加完善，有利于券商行业的长期发
展，这必然给券商板块以及相关基金带
来较多的交易性机会。其次，随着上市
公司数量的不断累积，市场内部的优胜
劣汰会更加明显。这不仅会反映在同行
业上市公司之间市场份额的竞争，还会
反映在它们对资本市场资金聚集效应的
残酷竞争，部分上市公司的股票交易将
越来越清淡，甚至沦为“仙股”，行业头部
公司与其他公司的股价将充分拉开差
距。因此，对于偏好宽基指数基金的投
资者而言，建议重点关注反映头部公司
股价的指数基金，如上证 50ETF、沪深
300ETF、科创 50ETF 等；对于股票投资
而言，建议将注意力放到行业前三名的
优秀上市公司上重点加以配置，并跟随
市场灵活调整仓位。最后，行业板块配
置方面，应充分理解易主席所讲的“构建
中国特色的估值体系”。这既涉及到被
国外“卡脖子”的高端制造行业，比如芯
片、半导体、工业母机、国防军工等行业
板块，也有 2023 年国内政策发力的重
点，比如旅游消费、房地产、家电、汽车、
电力等行业板块。对于风险承受能力较
强的投资者，可以适当关注人工智能、数
字货币、元宇宙等新兴行业板块，未来想
象空间较大。

兔年春节长假近在眼前，大家在忙年的同时别忘了打理好闲钱。毕竟每逢岁末，多数市民会领到年终奖或者补
贴，还有不少人收获投资分红等。除了用于过年的各类消费开销，预计很多市民手里会有一部分暂时花不上的闲钱。
因此，春节之前需要给你的闲钱找好出路，做到人闲钱不闲，尽量让闲钱为你“生钱”。

经历过三年疫情的考验，相信每
个人对身体健康问题有了更为深刻的
理解。手里的闲钱，不妨考虑为家人
的健康买一份保险。

泰康保险高级财富规划师姜媛媛
受访时表示，建议市民根据家庭情况
不同配置不同种类的保险，按照家庭
实际需求可分为三类，一是出差相对
比较多的家庭，推荐家庭意外险或者
以意外险为主的险种；二是工作相对
稳定，早八晚五的工作模式的家庭，而
且孩子又比较小的家庭，推荐以重大
疾病保险和孩子教育附加险为主的险
种；三是家庭主人年龄相对比较大，孩
子也已经成人的家庭，推荐年金理财
型保险，以退休时有个好收益避免资
产缩水为主的险种。

理财是需要对整个家庭资金进
行全面规划的，包括收入、支出、结余
等，规划一般需要3个标准动作：合并
收入、资金再分配、投资选择。同时，
投资理财可不是一锤子买卖，有效地
利用好手里的闲钱，尤其应注意规避
亏损风险，追求长期稳定的回报。

中泰证券香港中路营业部投资
顾问李艳建议注意以下几点：第一，
投资品种要分散。投资者个人可根
据风险承受能力、流动性和收益率要
求、投资期限等要素，选择不同的投
资工具进行投资，包括银行储蓄、公
募基金、保险产品、黄金、股票等；第
二，投资风险要分散。可以主要配置
低风险低收益、中等风险中等收益产
品，高风险高收益产品少量配置。第
三，投资期限要错配。投资的前提是
能满足日常的和可能发生的特殊情
况下的流动性需求，最好各个期限的
产品均衡配置。

本版撰稿 观海新闻/青岛早报
记者 杨忠升
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家庭理财
不是一锤子买卖
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春节长假给你的闲钱找好出路 可投向存款、金条及健康保险等


