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1月16日下午，国务院联防联控机
制召开新闻发布会，介绍重点人群健康
保障有关情况。

儿童感染新冠病毒后需注意事项

北京儿童医院急诊科主任王荃表
示，儿童感染新冠病毒后，家长一定要关
注孩子的以下几个方面：

首先是精神状况，如果孩子精神差，
嗜睡，或者烦躁不安，难以安抚，呻吟，甚
至出现精神状态改变、意识障碍或者抽
搐等，都要及时就医。

要注意观察孩子的呼吸情况，如果
孩子呼吸加快，出现喘息甚至发憋；或声
音嘶哑、犬吠样咳嗽，甚至无法发声；或
出现呼吸费力，如鼻翼扇动，点头样或耸
肩样呼吸，口唇青紫，面色苍白或发灰等
情况，应尽快就诊。

如果孩子出现喂养困难甚至拒食；
或频繁呕吐、腹泻，或出现尿量减少等脱
水的征象；或出现超高热（≥41℃），或持
续高热不退，或发热时间超过3天；或是
发热伴有新发的皮疹时，均应及时就医。

“阳康”后症状消失应及时停药

新冠感染以后，治疗的药物主要

是对症，比如针对发热、腹泻、咳嗽
等，如果这些症状都消失了，应及时
停药。

药物一方面起治疗作用，同时还有
一定的副作用。孕妇“阳康”后应继续注
意防护，同时注意睡眠、营养均衡等，逐
渐、适当、个体化采取一些运动措施，量
力而行，逐渐达到康复。

关于“阳康”后的营养管理

“阳康”之后，营养管理应继续进行：
一是尽量保持食物多样化，餐桌丰富多
彩一点；二是保持良好的饮食习惯，比如
每日三餐定时定量就餐；三是保证几样
重要的营养物质或者食物的摄入，包
括但不限于优质蛋白，每日三餐做好
荤素搭配。还有新鲜的蔬菜、水果，应
做到餐餐有蔬菜、每天有水果。要保
持充足饮水，少量、多次、规律性饮水，保
持良好习惯。

感染新冠病毒是否会使基础病加重？

第一，感染了新冠以后，有基础心脏
病的患者，特别是老年患者，血管内皮功
能发生紊乱，血管斑块容易发生炎性反
应，并且血栓的发生率可能也会增高，导

致原有基础心脏病的加重。
第二，基础病患者平时已经服用了

一些药物，感染新冠又服用退烧药等，如
果喝水少，水电解质平衡有时可能发生
障碍。合并用药时会有重叠用药问题，
因此需经医生指导进行用药。每个心血
管基础疾病的患者，如果感染新冠不要

“等、拖、耗”，一定要及时治疗、在医生指
导下及时调药。

未发现新冠病毒活病毒通过母乳传播

北京儿童医院急诊科主任王荃表
示，目前，尚未发现新冠病毒活病毒可以
通过母乳进行传播。

哺乳期妈妈“阳”了以后，如果身体
允许而且没有母乳喂养的禁忌证，建议
继续进行母乳喂养。喂养时，建议母亲
规范佩戴N95口罩，并认真清洁双手和
乳房后再行哺乳。

母亲在感染新冠病毒期间，如果因
身体状况不适而无法完成母乳喂养时，
可以由其他人代为哺乳。母亲吸奶或挤
奶前应该彻底清洁双手和所有哺乳用
具，佩戴 N95 口罩，喂养后应彻底消毒
奶瓶等哺乳工具。

据央视新闻

中共中央总书记、国家主席、中央军
委主席习近平 16 日上午在人民大会堂
同各民主党派中央、全国工商联负责人
和无党派人士代表座谈并共迎新春。习
近平代表中共中央，向各民主党派中央、
全国工商联新当选的领导班子成员表示
热烈祝贺，向各民主党派、工商联和无党
派人士，向统一战线广大成员致以诚挚
问候和新春祝福。他强调，2023年是学
习贯彻中共二十大精神的开局之年，希
望和挑战并存。希望大家全面学习贯彻
中共二十大精神，以更加奋发有为的精
神状态履职尽责，在凝心聚力、服务大局
上发挥更大作用，动员激励广大成员和
所联系群众为推进中国式现代化而团结
奋斗。

全国政协主席汪洋，中共中央政治
局常委王沪宁、丁薛祥出席。

民革中央主席郑建邦、民盟中央主
席丁仲礼、民建中央主席郝明金、民进中
央主席蔡达峰、农工党中央主席何维、致
公党中央主席蒋作君、九三学社中央主
席武维华、台盟中央主席苏辉、全国工商
联主席高云龙先后发言，分别介绍了各
民主党派、工商联在中共中央亲切关怀
和大力支持下，顺利召开全国代表大会、
圆满完成换届工作情况以及下一步工作
打算。无党派人士代表席南华也作了发
言。他们表示，将以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，深入学习贯
彻中共二十大精神，深化政治交接，全面
推进自身建设，积极履职尽责，为实现中
共二十大确定的目标任务而团结奋斗。

在认真听取大家的发言后，习近平

发表了重要讲话。他表示，再过几天，就
是中华民族传统节日春节了。很高兴与
大家欢聚一堂，共迎新春、畅叙友谊、共
商国是。

习近平指出，2022年是党和国家发
展史上极为重要的一年，也是我们党明
确提出统一战线政策100周年。各民主
党派深入开展“矢志不渝跟党走、携手奋
进新时代”政治交接主题教育，不忘合作
初心、弘扬优良传统，思想政治共识更加
牢固。各民主党派中央和无党派人士围
绕改革发展稳定中的重大课题深入调
研、开展民主监督，为中共中央科学决
策、有效施策提供了重要参考。全国工
商联推动实施“万企兴万村”行动，引导
民营企业积极履行社会责任、实现高质
量发展。他代表中共中央向大家表示衷
心感谢。

习近平强调，坚持中国共产党领导，
始终同中国共产党同心同德、团结奋斗，
是多党合作的根本政治基础。各民主党
派中央新一届领导班子第一位的政治责
任，就是传承政治薪火、深化政治共识，
始终保持同心同德、团结奋斗的政治本
色。希望大家把学习贯彻中共二十大精
神作为深化政治交接的重要内容，加强
思想政治引领，引导广大成员和所联系
群众增强“四个意识”、坚定“四个自信”、
做到“两个维护”，把思想和行动统一到
中共二十大作出的重大决策部署上来。
要巩固拓展中共党史学习教育成果，适
时开展新一轮主题教育活动，不断增进
对中国共产党领导和中国特色社会主义
的政治认同、思想认同、理论认同、情感

认同。
习近平指出，实现全面建成社会主义

现代化强国、以中国式现代化全面推进中
华民族伟大复兴的中心任务，需要全国上
下团结奋斗。希望各民主党派把多党合作
所长与中心大局所需结合起来，在参政议
政中聚众智，在民主监督中建诤言，在政党
协商中献良策，做中国共产党的好参谋、好
帮手、好同事。要聚焦构建新发展格局、落
实“两个毫不动摇”、扎实推进共同富裕等
重大问题，深入开展调查研究，积极建言献
策。要丰富形式、拓宽渠道，不断提高民
主监督的针对性和实效性。要引导广大
成员和所联系群众坚定信心，增强斗志，
勇于战胜前进道路上的艰难险阻。全国
工商联要推动惠企纾困政策落地见效，帮
助民营企业解决实际困难，增强民营经济
发展信心。

习近平强调，发挥好中国新型政党制
度的政治优势，需要各民主党派加强自身
建设，不断提高政治把握能力、参政议政能
力、组织领导能力、合作共事能力和解决自
身问题能力。希望大家传承与党同心、爱
国为民、精诚合作、敬业奉献的多党合作优
良传统，努力成为政治坚定、组织坚实、履
职有力、作风优良、制度健全的中国特色社
会主义参政党。要着力加强领导班子建
设，搞好团结协作，充分发挥领导班子整体
功能，树立务实进取、清正廉洁的良好形
象。今年是全国工商联成立70周年，要继
承和发扬工商联优良传统，坚持改革创新，
加强代表人士教育引领，更好发挥桥梁纽
带和助手作用。

据新华社

●各民主党派中
央新一届领导班子第
一位的政治责任，就
是传承政治薪火、深
化政治共识，始终保
持同心同德、团结奋
斗的政治本色。

●实现全面建成
社会主义现代化强国、
以中国式现代化全面
推进中华民族伟大复
兴的中心任务，需要全
国上下团结奋斗。

●希望各民主党
派把多党合作所长与
中心大局所需结合起
来，在参政议政中聚众
智，在民主监督中建诤
言，在政党协商中献良
策，做中国共产党的好
参谋、好帮手、好同事。

——习近平
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据美国宇航局（NASA）消息，詹
姆斯·韦布太空望远镜首次发现了一
颗围绕恒星运行的系外行星（上图）。
这颗行星正式编号为 LHS475b，位于
距离地球41光年的八角星座，其大小
几乎和地球相同，是地球直径的99%。

据悉韦布太空望远镜的近红外光
谱仪仅用两次凌日观测就清晰捕捉到
这颗行星。

在所有正在运行的望远镜中，只
有韦布能够描述类似地球大小的系外
行星的大气特征。数据显示，这颗行
星的温度比地球高几百度。因此，如
果探测到云层，研究人员可能会得出
结论：这颗星球更像金星。因为金星
有二氧化碳大气层，并且永远笼罩在
厚厚的云层中。 文图据人民日报

习近平同党外人士座谈并共迎新春时强调 以更加奋发有为的精神状态履职尽责

在凝心聚力服务大局上发挥更大作用

国务院联防联控机制介绍重点人群健康保障有关情况

“阳康”后饮食怎么安排？
这颗系外行星
距地球41光年


