
早报1月16日讯 为共同度过一
个文明、祥和、平安的春节，传承优良传
统、培育新风新貌，16日，青岛市文明办
向广大市民发出《2023年文明过大年倡

议书》，倡议大家品味节俗乐享新春，热热
闹闹过个“喜庆”年；崇德向善和谐互助，
开开心心过个“温馨”年；尊老爱幼敦亲睦
邻，欢欢喜喜过个“幸福”年；移风易俗勤

俭节约，和和美美过个“文明”年；讲究卫
生科学预防，快快乐乐过个“健康”年；遵
规守纪恪守公德，安安稳稳过个“平安”
年。 （观海新闻/青岛早报记者 刘文超）

早报1月16日讯 春节临近，临
床用血需求居高不下。记者从青岛市
中心血站获悉，无偿献血春节备血行
动正在积极开展中，我市广大爱心市
民和团体单位纷纷加入爱心行列，撸
袖捐献热血，为春节备血助力。

爱心单位组团献血

在日常工作中他们时时刻刻为人
民服务，在工作之余也不忘尽自己所
能伸手援助他人。1 月 12 日至 13
日，青岛真情巴士有限公司组织开
展献血活动，共有 209 位职工献血
79100 毫升，为无数等待用血的患者
送去了一份希望。

1月12日至13日早上8点，许多
身穿真情巴士制服的职工早早到
达香江路利群献血屋或吾悦广场
献血屋，在献血活动开始之前，真
情巴士公司工作人员已将献血注意
事项进行了广泛宣传，很多职工为
了活动当天能够献血成功，提前几天
便开始清淡饮食，戒烟戒酒不熬夜，生
怕献血前的初检不合格。

屋外寒风凛冽，献血屋内热情似
火，一份份爱心正在有序传递着。献
血者有我们日常熟悉的公交车司
机，有幕后的行政后勤人员，有新入
职场的初生牛犊，有多次献血的老
司机们。真情巴士职工周海波说：

“尽自己微薄之力，帮助那些急需用血
的人，这是一件非常有意义的事。”

1 月10 日，青岛海湾化学股份有
限公司组织了以“传递爱心 奉献真
情”为主题的无偿献血活动，125人成
功捐献全血 43600 毫升。1 月 9 日至
10日，中车青岛四方机车车辆股份有
限公司也与市中心血站联合开展了以

“热血暖寒冬 四方献真情”为主题的
无偿献血公益活动，两天的献血活动
中，共有203人成功献血68900毫升，
为保障岛城临床用血贡献了“中车”力
量。

父女联手献血救人

1月8日，莱西献血服务部机采大
厅迎来了一对老朋友——栾合魁、栾
雅惠父女俩。栾合魁拉着女儿栾雅惠
的手走进体检室，开心地和工作人员
说道：“今天我和宝贝闺女一起来献
血，这是我俩的第二次合作了。”工作
人员对二人的行为竖起大拇指，最后
两人每人捐献2个治疗量的血小板。

在献血公益路上，栾合魁是一位
有故事的献血达人。从2007 年开始，
他就踏上了献血之路。因为那时他
就知道，无偿献血是一件非常光荣
的事情，不仅可以献血救人，而且对
自己和家人都有好处，将来可以免
费用血，给自己投上一份保障。目
前他已经献全血 4000 毫升，血小板
17.5 个治疗量。2019 年 7 月，栾合魁
在献血时得知捐献造血干细胞可以
挽救血液病人的生命，随即留取血
样加入中华骨髓库。2020年7月，莱
西市红十字会电话通知他造血干细胞
与患者初配成功，他毫不犹豫同意捐
献，并于 10 月 16 日捐献了造血干细
胞，挽救了一名陌生患者的生命，成为
莱西市第12位、青岛市第97位造血干
细胞捐献者。

（观海新闻/青岛早报首席记者
孙启孟 通讯员 徐高鑫 杨铭 刘成阳）
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文明过年 市文明办向广大市民发出倡议

早报1月16日讯 新春佳节即将
来临，随着春节人员的陆续返乡，人员
流动、亲朋好友聚会进入高峰期，新冠
病毒传播风险也随之加大。为有效做
好春节期间疫情防控工作，切实保障
全市市民度过一个健康、快乐、祥和的
假期，1月16日，青岛市疾病预防控制
中心发布温馨提示：欢天喜地过大年，
防疫仍需记心间！

关注疫情动态，科学规划出行。
提前通过官方途径了解目的地疫情现
况，如出发地或目的地正处于疫情流
行的高峰期，建议权衡利弊、暂缓返
乡。返乡人员应科学合理安排行程，
尽可能错峰出行，避免人多拥挤，减少

人员聚集；同时倡导处于疫情流行水平
比较高地区的群众尽量减少外出。

加强自我防护，做好健康监测。春
节假期来临，聚会、旅游等活动增加，无
论是否感染过新冠病毒，返乡前都应备
足备齐口罩、手消、手套、湿巾等个人防
护用品。

适度走亲访友，尽量减少聚集。春
节期间是人员流动、聚集的高峰期。疫
情流行高峰地区，应尽可能避免大规模
人员聚集活动，减少人员流动。

积极接种疫苗，筑牢免疫屏障。接
种疫苗仍是预防新冠病毒感染最直接、
最有效的手段，对减少重症和死亡效
果明显，请符合条件的市民朋友，尤其

是老年朋友和有较严重基础性疾病的
人群，全程接种新冠病毒疫苗，完成全
程免疫满 6 个月的市民朋友进行加强
免疫。

关注一老一小，健康平安探访。老
年人及有基础疾病人员感染后更可能发
生重症，除积极接种疫苗外，春节期间仍
要重视该类人群的防疫，应减少外出，尤
其是避免到人群聚集的封闭场所。返乡
后拜访家中尚未感染过新冠病毒的老
人、孩子、孕妇或有基础性疾病的人员，
要保证自身健康状况良好，并做好个人
防护，缩短探望逗留时间。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 陈方超）

健康过年 市疾控中心发布春节假期温馨提示

早报1月16日讯 记者从青岛国
信集团了解到，为了给岛城市民和八
方游客提供一个春节假日休闲、团圆
欢聚的好去处，青岛云上海天景区结
合自身特色，推出了“云瞰中国年”主
题活动，邀请广大游客登上城市最高
点撞钟祈福、体验非遗民俗。

新年登高，寓意步步高升。游客
可 乘 坐 8m/s 的 超 高 速 电 梯 ，登 上

“青岛之巅”，在全青岛离天空最近
的地方，许下对新一年的憧憬和祈
盼。为了打造浓浓的新春气氛，青
岛云上海天在 369 米的高空特设祈
福钟楼。新年伊始，登上青岛第一
高楼撞钟祈福，聆听新年钟声，开
启新年好运。

1 月 22 日到 1 月 27 日期间，青岛
云上海天也准备了精彩纷呈的新春活
动，游客们在赏景之余，还能逛市集看
好戏。“天上的街市”新春市集春节开
市，游客可近距离体验捏面人、剪纸、
皮影等年味儿浓浓的非遗习俗；1 月
23 日到 1 月 26 日，妙会舞蹈、民乐乐

坊等国潮演出也将轮番上演，陪伴广大
游客热闹过新年。

新春福运开启，青岛云上海天为“兔
宝”送上一份本命年专属惊喜，即日起到

2月5日，生肖属兔的游客均可凭身份证
半价购买新春联票。

（观海新闻/青岛早报记者 杨博文
通讯员 陈晓莉 摄影报道）

热闹过年 海天中心推出“云瞰中国年”主题活动

“迎光起飞”，市民游客可以在云上热气球前合影打卡。

早报1月16日讯“拿桶花生油，
一箱鲅鱼……对，再来袋面粉，俺要大
包的，过年蒸馒头、包饺子就够用了……”
1月13日一早，于永霞来到入股的青岛满
贡生态农业专业合作社欢喜地挑选着年
货。拿5000元入股合作社，仅半年时
间，她年底就获得500元的分红，而这得
益于党支部领办合作社的成果。

合作社位于即墨区龙泉街道东部
的满贡村，该村地处王圈水库上游，自
然环境优越，沙质土壤，村民种植的地
瓜、芋头、小米等农作物品质突出，但由
于规模小、布局散，品牌一直未建立。

2022年5月，村党委统筹资源优势，盘活
闲置满贡小学旧校舍资产，总投资额
116.1万元，领办生态农业合作社，建设农
产品加工厂，打造“墨城满贡”农产品品
牌，把“沉睡资源”变成“致富资本”，激活
了集体经济发展动力。为进一步提升产
品质量，获得市场竞争优势，满贡村积极
与农科院特种作物研究中心合作，建立

“合作社+科研单位+农户”机制，为农户提
供测土配方、优良品种、品质提升等服务，
并与青岛创智蓝图航天育种科技有限公司
合作培育航天黑小麦、航天黑花生、航天大
豆，真正让农业插上了科技的“翅膀”。

2022年9月，合作社携手正大成为全区蔬
菜粮油保供单位，保供收入达60余万元。
目前，合作社可供应土豆、西红柿等新鲜蔬
菜，花生油、小米、花生等粮油产品，并引进
了新鲜、冷鲜及冷冻的各种肉类、水产产
品，品种达70余种。同时，在即墨区东方鼎
信、北龙湾批发市场、庙头农贸市场等大型
农贸市场设有分销点10余个，并与50余家
商超、10余所学校及10余家企业达成合
作，进行蔬菜粮油供应。2022年，合作社
实现销售额近 300 万元，带动村民就业
1000余人次。（观海新闻/青岛早报记者
康晓欢 通讯员 孙静秋 李倩）

开心过年 即墨合作社农民喜领分红款

春节备血我行动
热血温暖腊月天

岛城市民和团体为春节备血助力


