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患者康复是我们最欣慰时刻
海慈医疗集团肺病中心胡海波带领团队发挥中西医结合优势救治危重症患者

青岛市海慈医疗集团全力做好新型
冠状病毒感染救治工作，以“保健康、防重
症”为重心，发挥急诊门诊、发热门诊、肺
病门诊等在保障群众就医方面的窗口作
用，切实保障急危重症患者的及时救治。
医护人员克服种种困难坚守岗位，发挥了
战斗堡垒作用，涌现出一批敬业奉献的优
秀一线医护人员，呼吸与危重症（肺病）中
心一科副主任胡海波就是其中的代表。

保健康防重症保健康防重症
人人都是第一责任人

充分发挥中西医结合优势

特殊时期，呼吸专业医生冲锋在前，他
们撑起了重症和危重症新冠患者的希望。

海慈医疗集团呼吸与危重症（肺病）
中心作为国家级重点专科、山东省中医专
科专病诊疗中心、齐鲁中医药优势专科集
群肺病二群牵头单位，中西医并重，胡海
波等专家团队每天细致查房，开展患者病
情评估，发现问题及时反馈、讨论、解决，
不断完善流程、优化方案，全力救治每一
位患者。在这场没有硝烟的战场上，胡海
波以实际行动践行着“作为党员，作为呼
吸人，一定要冲在最前面”的誓言。

目前，呼吸与危重症（肺病）中心开放
住院床位200余张，包括2个科室、2个重

症监护室。胡海波介绍：“收治的病人大
部分是合并基础疾病的老年患者，我们将
传统中医与现代诊疗技术相融合，根据每
位患者的病情发展及时调整治疗方案，更
好地发挥中西医结合诊疗优势。”

多次奋战抗疫一线

在3年的疫情防控中，胡海波一直冲
锋在前。2020年2月，他作为青岛市援鄂
医疗队的一员，没有一丝犹豫，坚定地前
往武汉战疫一线。到达武汉后，胡海波和
队员们迅速投入到抗疫医疗救治工作中。

作为青岛市援鄂医疗队二队的一员，

胡海波突出个人专业特长，运用中医思维不
同角度考虑病情和疫情，勤思考、多动手、不
怕危险、迎难而上、冲锋在前，收集了可靠的
临床一手资料，并且迅速参与制定了病区内
的中医药救治方案，临床疗效显著。

通过不断摸索和改进，胡海波和队
员们使当地病区中医中药的使用和参与
率达百分百，提高重症、危重症救治成功
率，降低死亡率，降低重症向危重症转变
率，迅速改善患者临床症状，如发热、咳
嗽、胸闷、纳差等，缩短了住院时间。

因有较好的抗疫一线工作经验，2020
年11月，胡海波又以新冠肺炎专家组成员
身份参加青岛市的新冠肺炎救治工作。

2021年底至2022年3月，以病区领队队长身
份参与一线救治，期间工作能力得到进一步
提高，实现了个人锻炼与成长的双丰收。

患者康复是最欣慰时刻

采访中，很多患者对胡海波医生的一
致评价是，“处处为患者着想，因病施治，善
于沟通，是患者们值得信赖的好医生。”

他是青岛市卫生系统青年岗位能手，
青岛市卫生系统优青级及优秀学科带头人
项目培养对象，获青岛市“五一劳动奖章”、
山东省抗击新冠肺炎先进个人、青岛市青
年科技奖、青岛好医生等荣誉表彰。学术
上他主要师从全国名老中医周兆山主任医
师，在十余年的临床工作中，传承与创新并
举，多年来专注于呼吸领域疑难重症中医
药研究，中医理论及科研素养不断提高，注
重传承，发表名老中医学术继承和挖掘论
文多篇。目前主持或参与国家、省、市级科
研课题6项，涉及肺动脉高压、肺纤维化、
感染性疾病等，其中获得山东医学科技二
等奖1项，青岛市科技进步二等奖2项，近
年来发表论文15篇，SCI收录6篇。

“当一个个患者康复出院又可以与家
人团聚在一起的时候，我们内心无比欣慰，
当我们和患者一道战胜病魔，恢复往日生
机的时候，职业的自豪感油然而生。”胡海
波诚恳地告诉记者，“作为一名中医人，作
为一名呼吸专业医生，越是艰难的时刻，越
是要坚定地奋勇向前！” 观海新闻/青岛
早报记者 杨健 通讯员 范晓苹

胡海波（中）分析患者病情。


