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怀上四胞胎全家又喜又忧

据介绍，家住西海岸新区的小蕊今年 29 岁，这
是她人生第一次做妈妈，又“罕见”地生下四胞
胎。小蕊受孕并没有借助试管婴儿等高科技辅助
手段，而是自然怀孕。据悉，这样的情况十分罕
见，自然受孕的四胞胎几率非常低，大约只有百万
分之一。

小蕊发现自己怀孕后经过 B超检查，发现怀的
是四胞胎。“当时我们一家人开心坏了，没想到这么
幸运的事情会发生在自己身上。”小蕊的丈夫吕先生
告诉记者。“医生当时跟我们说，因为是多胞胎，胎儿
很有可能会互相争夺营养。”小蕊和家人很快就由开
始的欣喜，转变为担忧、纠结，怀孕过程能否顺利？
能够顺利生产吗？……小蕊看着一天天变大的肚子
也陷入了沉思，她开始到处咨询。“最后来到青大附
院西海岸院区产科。”小蕊说，“青大附院西海岸院区
产科主任医师詹瑛拥有丰富的接生多胞胎经验。詹
大夫给了我非常大的信心。”

多学科协作确保手术安全

看着小蕊显著隆起的腹部和她自身存在的心脏
异常，詹瑛感到了深深的压力，这种百万分之一发生
的极高危妊娠需要严格规范孕期检查，多个学科全
面跟进综合评估与管理，必须确保孕产妇和胎儿的
安全。

2022 年 12月中旬，小蕊沮丧地告诉詹瑛，全家
人先后感染新冠病毒，她自己也出现发烧症状。获
知情况后，詹瑛通过电话指导她控制症状的常用
药物和方法，并且再三嘱咐她，如果感到心慌、气
短，一定要尽快就医，好在小蕊发病一周症状明显
好转。

近日，小蕊在詹瑛的安排下住院完成第一轮地
塞米松促胎儿肺成熟治疗，并进行了全面检查。超
声提示宫内的 4个胎儿生长良好，但小蕊的心脏彩
超却提示“左房、左室扩大，二尖瓣轻度反流、三尖瓣
中重度反流，中度肺动脉高压，左室射血分数58%”，

此外血常规也提示缺铁性贫血。
经过心血管内科专家会诊，建议严格控制容

量，必要时复查心脏超声，其他可按照产科诊疗
原则进行监护，因考虑胎儿体重较小，如果此时
终止妊娠，早期早产儿低体重极易出现近远期并
发症。

在小蕊已经妊娠33周零4天出现妊娠期高血压
的情况，综合患者病情，多胎妊娠继续待产孕妇随时
可能出现产兆，发生胎膜早破、胎盘早剥、脐带脱垂
可能性极大，孕产妇出现围产期心衰、产后大出血等
严重母婴并发症的几率大大增加。于是产科迅速向
医务处提出多学科疑难病历讨论申请，随后在詹瑛
的主持下，召开了由产科、麻醉科、新生儿科、心血管
内科、输血科组成的多学科协作会议，为小蕊制定严
密的术前准备和最佳的手术方案，确保手术分娩安
全，做到万无一失。

手术的前一天，青大附院西海岸院区新生儿科
主任李向红指导科室把 4 个暖箱和无创呼吸机以
及转运暖箱和 T 组合等备好处于待机状态。手术
当天派出新生儿科医生易致、锡洪敏和马慧跟台负
责新生儿的复苏救治工作。麻醉科主任王士雷和
副主任赵洋、张孝田组织科室人员，提前做好预防
产妇产时出血、心衰及早产新生儿复苏抢救的准备
工作。麻醉医生李少娜、王昕玥术前为产妇置入了
有创动脉压监测，采取腰硬联合麻醉的麻醉计划，
随时等待迎接四胞胎的到来。手术室在护士长王
静的悉心安排下，所有的手术抢救物品准备妥当有
序，氧源和负压吸引均按照 4名早产新生儿同时使
用的要求备齐待用。

“一龙三凤”顺利降生

1 月 11 日上午，麻醉顺利且成功，小蕊循环系
统稳定，詹瑛主刀，陈洁、于莎、张宁、高群作为手
术梯队助手，从 9 点 25 分拉开了这台手术的大幕。

“哇……”随着一声婴啼，大家悬着的心终于放下
来。“老大是个男孩。”随着手术的顺利进行，分别于
9点32分、9点33分、9点35分和9点38分娩出长子

（1920 克）、次女（1960 克）、三女（1540 克）和四女

（1670 克）。新生儿复苏团队随即忙碌起来，“一龙
三凤”四胞胎经过初步复苏措施，均评分良好，因早
产转往 NICU 继续监护治疗。听到平安的喜讯，产
房外焦急等待的宝爸吕先生热泪盈眶。

昨天，记者联系到了小蕊。回想起整个分娩过
程，她感动不已，“将近1个小时的胎位固定，助产士
的手固定胎位时已很酸累，体力透支，但是她们非常
敬业，也为接下来的顺利分娩打下了坚实的基础。
在分娩过程中，医护人员的话语安慰及精神上的支
持，增加了我的信心和勇气。”小蕊说。

四胞胎起名用上“琴棋书画”

四胞胎后续需要如何照料？詹瑛表示，“这 4
个孩子需要住在新生儿科重症监护室进行监护和
进一步治疗，主要监护他们的生命体征，比如血氧
饱和度、心跳、呼吸，避免发生低氧血症，否则会损
伤大脑甚至其他脏器。最重要的是，33 周的孩子
不会自己吸吮，我们要通过鼻胃管给孩子喂养。后
续治疗要防止发生严重感染，排除潜在的高危因
素。同时，还要注意孩子肠道发育、心脏、各个脏
器是否有发育畸形的问题，这些都要进一步做相应
的检查。”

昨天晚上，记者在医院见到新晋奶爸吕先生，他
告诉记者，4个宝宝的名字都已经取好，名字最后一
个字连起来就是“琴棋书画”。“因为我爱人是钢琴老
师，希望4个宝宝都健康成长，长大后像妈妈一样能
够找到自己的兴趣。同时，也希望我爱人能够早日
康复回家。”吕先生说，生产当天时间比较紧，他都没
来得及好好看看这4个孩子。

多胎妊娠的母婴并发症和围生期死亡率远远
高于单胎妊娠，近年来，青大附院西海岸院区已成
功救治两例三胎妊娠孕产妇，但四胞胎的妊娠还是
非常罕见，孕期保健、终止妊娠时机和手术分娩、
早产儿救治都面临极大的挑战。近几年来，随着青
大附院西海岸院区各科室医疗技术综合实力的不
断提高，为成功救治具有挑战性的疑难杂症病患提
供了保障。

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
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是我们家最好的
新 年 礼 物 ，是 我
们全家 2023 年的
新希望。”1 月 11
日上午，在青大附
院西海岸院区手
术室内，29岁产妇
小蕊（化名）在产
科、麻醉科、新生
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血管内科及输血
科医护人员精心
保驾和严密监护
下，通过剖宫产顺
利 诞 下“ 一 龙 三
凤”4 名早产新生
儿，出生后转入新
生儿重症监护室，
由新生儿科的医
护团队进行治疗
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