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第一重大礼

来“红树林”沐汤看海
这个春节假期，你不仅可以住

在青岛红树林度假世界的海景房枕
海而眠，惬意地拥抱大海，还可以在
数九寒天里沐汤看海。红树林汤泉
面积达 9600 平方米，面朝大海，坐
拥灵山湾一线海景，集汤泉、SPA、
美食、儿童乐园、派对房等休闲娱乐
于一体。此外，还有超特色的室外
男女混浴区，180°全海景汤泉，在
这里一起泡着汤看着海，收获十足
惬意体验。

同时，在青岛红树林度假世界，
还可以在探险王国找到童趣。这里
拥有4000平方米超大活动空间，九
大游戏区域近百种玩法，是室内乐
园的PLUS版。

而如果你喜欢观影，那么你可
以在 1+X 红树林影城呆上一整
天。在1+X红树林影城A区，KTV
嗨唱、看电影、玩游戏、用餐、轰趴、
求婚、过生日、看球赛、开会、读书、
看展览……完美诠释“想干嘛就干
嘛”的电影生活体验。1+X红树林
影城B区则是集吃、喝、玩、乐等于
一身的新概念电影体验空间，拥有
屏幕相当于四层楼高的中国巨幕
厅、身临其境的MX4D 影厅和7个
高品质标准影厅。配有创造超震撼
音频体验的7.1声道，充分还原声音
本色，让耳朵带你进入电影。

在红树林度假世界，超多的美

食自然必不可少。红珊瑚餐吧、百花
深处老北京胡同菜、莱贡普鲁法餐吧、
泰餐吧、和風閣料理集合店多家餐厅，
让你可尽享饕餮盛宴。

超多活动等你打卡

记者了解到，2023 年是癸卯兔
年，青岛红树林度假世界还将推出“大
展宏兔·玩乐好运中国年”系列活动，
以十足的年味红红火火玩转国潮新
春，让前来的市民游客一起红红火火
过新年！

大年初一锣鼓开年，舞狮迎利是，
锣鼓响起，瑞狮起舞登高采青，寓意瑞
气临门、步步高升；初二到初五上午
HAPPY兔YOU梦幻巡游来袭，机甲
大圣、萌萌熊猫、小丑表演等欢乐互动
全业态巡游，新春好礼送不停！

而等待夜幕降临，青岛红树林度假
世界还将上演传统国风国潮大赏。德
国小镇广场千年非遗“打铁花”将震撼
上演，朵朵金花瞬间怒放点燃夜空，流
光溢彩、大气磅礴，此外在青岛红树林
小镇广场，将呈现出一幅幅“火树银花
不夜天”的绝美画面，伴随锣鼓的伴奏，
夜光祥狮欢快起舞，为市民游客展示国
家级非遗的魅力，引爆国潮新年味！

初二到初五，红树林汤泉东方音
艺节也将精彩不停，现代潮流曲目联
袂千年传承的国粹乐器，上演古典音
乐的另类风情。更有“踏鼓飞燕”鼓上
舞表演、美轮美奂的水袖舞蹈演出，解
锁新春沐汤看海新姿势，伴着国风的
旋律和节奏，感受灯火里的中国年！

第二重大礼

赠药茶包消除咳嗽烦恼
近期，有不少读者致电早报健康

热线82888000，其中，咳嗽问题是热
门话题。目前，很多人咳嗽不止，对此
甚为苦恼。对此，天道中医与早报记
者联系，将为早报读者提供20份药茶
包，帮助部分读者改善或消除咳嗽带
来的烦恼。

85岁的中医老专家、天道中医的
于华芬主任表示，由于病毒造成的呼
吸道感染，多为本虚标实或虚中夹实
之证。通俗说，就是自身肌体的免疫
系统与病毒决战的过程中，形成了大
量的炎症代谢物附着在呼吸道里面，
这些本来应该清除或排出来的异物刺
激了呼吸道，不停地咳嗽是人体的一
种排异反应。如果代谢物太多或附着
在呼吸道上集聚太厚，粘性太强，只靠
自己的免疫系统代谢，咳嗽出来有点
难度。不停地咳嗽对于工作、学习和
睡眠的影响非常大。除了少吃辛辣刺
激的食物外，要增加营养、及时补充水
分、保证充足的睡眠，还要服用药物来
辅助治疗，避免病情加重。对于咳嗽
严重的可以到医院做个 CT，看看肺
部是否有问题，然后对症治疗。

天道中医专门治疗带状疱疹后遗
神经痛、三叉神经痛等疾病、还包括特
色的骨科、妇科、内科等，对于咳嗽也
有专门的中药治疗方案，对于流鼻涕、
咳嗽、咳白痰等都有非常好的效果。
观海新闻/青岛早报记者 张孝鹏 徐小钦
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你也可以送福利
“早报读者月”送福利活动

开始后，不断有商家联系小编加
入，所以现在还有大量的福利在
排队等着派发给读者和粉丝。自
助餐免费名额、理疗卡、啤酒代金
券……更多福利将陆续发放。

如果有商家想加入“早报读
者月”活动，可直接拨打电话
18669750202 联系小编。小编会
把你准备的免费券优惠券和粉丝
分享，并快速地把你的业务在青
岛早报和新媒体平台推广，还要
在青岛早报上对你表示感谢，将
获奖读者和粉丝的好评告诉更多
的人。

早报创刊 周年特别报道

来红树林吧，送你房券汤泉券
早报为读者再次奉上两重大礼 快关注早报微信公众号或加入“早友会”吧

扫码关注早报
微信公众号，参与
读者月活动。

/ 征集令 /

扫码加入
“早友会”微信群

截至目前，早报创刊27周年
“早报读者月”活动已为读者送上
以下福利：

1.老尹家海鲜罐头礼盒和老
尹家海产品礼包100份

2.话剧《熬过与世界周旋的
日子》演出门票200张；儿童剧
《小蝌蚪找妈妈》将于1月23日、
25日、26日在青话小剧场连演六
场，届时将赠送读者门票

3.40瓶62°栈桥清香经典白
酒以及50箱栈桥白花蛇舌草水

4.青岛香格里拉大酒店盛世
阁豪华客房房券（2张）、一品堂
双人自助餐券（4张）；青岛富力
艾美酒店单人自助餐券（6张）、
双人自助餐券（2张）

5.100张即墨灵山玫瑰小镇
旅游景区门票

6.青岛红树林度假世界的海
景房券3张与汤泉券6张

7.天道中医的20份药茶包
……
更多礼品将陆续发放。

/ 福利天天送 /

又到了辞旧迎新的时候，恰逢《青岛早报》创刊27周年，“早报读者月”活动再次为读者粉丝们
带来惊喜大礼。今天，早报为广大读者粉丝们带来的是位于西海岸新区的青岛红树林度假世界的
海景房券3张与汤泉券6张，还有天道中医为早报读者提供的20份药茶包，帮助部分读者改善或消
除咳嗽带来的烦恼。读者关注青岛早报微信公众号或者加入“早友会”，就有机会赢得大奖。

青岛红树林度假世界优美的景色。酒店供图


