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宝宝说话不清 病根原在“舌筋”

“我儿子来是去看鼻炎，结果医生
细心地发现儿子舌系带发育不好，感谢
青岛妇女儿童医院的大夫，已经做了手
术，恢复很好，不用担心以后说话发音
不准了。”“我也刚发现孩子有这个问
题，在犹豫要不要手术。”在青岛妇女儿
童医院口腔颌面外科门诊外，不少就诊
家长讨论。“舌系带短”是怎么回事？青
岛妇女儿童医院口腔颌面外科专家介
绍，舌系带，俗称“舌筋”，即孩子张口翘
舌头时舌体与口底之间的一薄层条索
状组织。正常的舌系带可以使舌头活
动自如，舌尖可伸出口唇外，并触及牙
齿及牙龈组织。舌系带短，是一种先天
性发育异常。

说话不清诊断为舌系带短

4岁的小乐（化名）活泼可爱，是一
家人的宝贝。但有一个问题一直困扰
着家人：小乐说话不清：姥姥说成“咬
咬”，自己说成“寄几”……有一次，小乐
冲着家人扮鬼脸，细心的爸妈发现孩子

的舌头不论怎么用力，都伸不出来，像
是被什么东西勒住了。家长赶忙带着
孩子到青岛妇儿医院口腔颌面外科就
诊，接诊专家诊断小乐患有舌系带过
短，导致发音困难，需要手术才能解
决。经过治疗，小乐现在已经和其他孩
子一样口齿清晰了。

家长及时留意这些“信号”

专家指出，家长应及时关注，当孩
子出现这些情况时，很可能舌系带短。
首先是舌系带一侧附着于舌体前端近
舌尖处，一侧附着于口底靠近牙槽嵴
顶；其次是伸舌受限、上抬舌体困难，舌
头不能自如地伸出口唇外，不能触碰到
牙齿及牙龈各个组织；第三是伸舌呈

“W”形，正常舌系带伸舌可见舌尖，舌
系带过短无舌尖。

舌系带过短的孩子，可能出现这些
问题，比如，母乳喂养困难，创伤性溃
疡，最明显的是会影响发音，此外还有
舌头清洁牙齿困难的问题，还可能会影
响颌骨的发育，舌头伸在牙齿之间或者
对下颌有向前伸的力，导致开合，甚至
反颌（地包天）。

是否需手术治疗因人而异

舌系带短该不该手术？门诊上有部
分家长担心焦虑。其实，舌系带的长短和
讲话清不清楚之间没有必然联系。如果
舌系带过短影响母乳喂养，或者乳牙生长
出后造成舌系带溃疡，这时候需要手术延
长舌系带。而其他舌系带过短的小朋友
需要个体化评估分析后治疗。舌系带过
短的问题解决之后，要经过语言训练才能
使讲话变得更清晰顺畅。总之，需不需要
手术治疗，应在口腔颌面外科医生评估后
决定。如果讲话不清楚，一定要专业的机
构进行语言发育的评估。

青岛妇儿医院口腔颌面外科专家提
醒：孩子讲话不清楚，不是长大就会好这
么简单。如果孩子1岁半以后仍不说话；
2岁时说话很少；2岁半以后仍然有很多
错误发音；上幼儿园以后发音不清，表达
不好，父母都应该提高警惕。如果孩子
讲话鼻音重，鼻漏气明显，可能还存在口
腔结构上的问题，比如腭裂、腭隐裂等，
都应尽早就医治疗。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员
毕乙贺

大力开展农村爱国卫生运动
助力疫情防控

问：冬天寒冷天气，应该如何养肾？
李莉莎（青岛海慈医疗集团呼吸与

危重症肺病中心二科）：中医上有一年四
季中“春应肝，夏应心，长夏应脾，秋应
肺，冬应肾”的原则。按摩养肾疗法，是
冬季养肾一种很不错的有效方法，推荐
两种按摩养肾的疗法：一是搓擦腰眼。
两手搓热后紧按腰部，用力搓30次。所
谓“腰为肾之府”，搓擦腰眼可疏通筋脉，
增强肾脏功能。二是揉按丹田。两手搓
热，在用部丹田按摩30至50次。常用这
种方法，可增强人体的免疫功能，起到强
肾固本，延年益寿的作用。

其次，药食同源补肾。进补当中不
可无章无法，在进补时不要被“五味之所
伤”，青年人更应根据自身情况有选择地
进补。一般说来，青年人机体代谢旺盛，
所需蛋白质和热量较老年人多，而热量
主要来源于碳水化合物、脂肪。碳水化
合物主要来源于粮食之中，青年人应保
证足够的饭量，注意粗细粮的比例搭配，
并摄入适量脂肪，在选用药膳进补时应
考虑这一因素。

小寒时节推荐的食材是萝卜和白
菜。白萝卜具有消食化痰、下气宽中的
作用；胡萝卜具有健脾化滞、润燥明目的
作用。白菜含有丰富的纤维素，可刺激
胃肠蠕动，起到通便作用。此外，白菜所
含的纤维素还能促进人体对动物蛋白质
的吸收，在维持人体血糖正常平衡方面
具有一定作用，所以糖尿病患者不妨多
吃点白菜。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

孩子脊柱侧弯
可以居家筛查

问：在家父母如何判断孩子是否脊
柱侧弯？

毛世刚（青岛市市立医院康复医学
中心）：脊柱侧弯又称脊柱侧凸，是一种
脊柱的三维畸形，包括冠状位、矢状位和
轴位上的序列异常。目前我国中小学生
发生脊柱侧弯人数已经超过 500 万，并
且还在以每年 30 万左右的速度递增。
如果对脊柱侧弯放任不管，会带来外观
异常，心理自卑，久而久之出现心理障
碍；压迫脊髓和神经，引起腰背痛，严重
会引起截瘫或椎管狭窄；影响呼吸系统、
消化系统、血液循环系统等。

家长们可以通过以下两种居家筛查
方式进行筛查自家孩子是否脊柱侧弯：
孩子暴露背部，自然站立，通过5条线判
断孩子的后背是否对称：1、双肩是否等
高，头部是否居中；2、左右肩胛骨在脊柱
两侧是否对称，肩胛下角是否等高；3、两
侧腰凹是否对称；4 两侧髂嵴是否等高
（即骨盆是否水平）；5、棘突连线是否倾
斜或偏离正中线；这5条线有任何1条异
常都属于躯干不对称，有脊柱侧弯可
能。第二种是前屈试验检查，让孩子脚
跟并拢，双腿伸直，躯干前屈90°，双手
合十，上肢垂直于地面，家长观察脊柱两
侧是否对称。如果有脊柱变形和肋骨抬
高，会出现两边不对称，在医学上称为

“剃刀背畸形”，考虑存在脊柱侧弯的可
能，需要去医院进行进一步的检查。

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

崇尚健康
远离疾病 冬季养肾正当时

药膳进补有讲究

当前，农村地区新型冠状病毒感染
疫情防控工作面临新挑战。为助力疫
情防控，大力弘扬爱国卫生优良传统，
青岛市爱国卫生运动委员会办公室、健
康中国行动青岛推进委员会办公室倡
导广大农村居民朋友深入开展爱国卫
生运动，更好保护农村居民生命安全和
身体健康。为此，发出如下倡议：

做自己健康第一责任人

每个人都是自己健康第一责任
人。要积极接种疫苗，科学佩戴口罩，
勤洗手，注意咳嗽礼仪，不乱吐痰，尽
量少聚集、少聚餐，在公共场所保持社
交距离。居家和工作场所定时开窗通

风，做好居室日常卫生。

开展农村环境整洁行动

开展农村环境卫生整洁行动，广
大农户重点清洁室内及房前屋后卫
生，清理堆积杂物和陈旧性垃圾，村居
垃圾箱日产日清并定期消毒，生活垃
圾单独垃圾袋密闭投放，及时收储花
生玉米等粮食，确保内外环境整洁，卫
生良好。

倡导文明健康绿色生活

倡导文明健康绿色环保的生活方
式，讲文明、铸健康、守绿色、重环保。

主动学习健康知识，掌握健康技能，保
持规律作息、锻炼身体、多喝水、健康饮
食、良好心态等健康生活方式，用千千
万万个文明健康小环境筑牢疫情防控
社会大防线。

大力开展病媒生物防制

开展以环境整治为主、药物消杀为
辅的病媒生物综合防制。清除“四害”
孳生地，从源头上减少或消除鼠、蚊、
蝇、蟑螂等病媒生物的孳生环境。要重
点加大房前屋后“三大堆”鼠孳生环境
清理，村居周边农户室内及粮囤周边要
布放粘鼠板、灭鼠笼进行灭鼠，切实降
低鼠传染病的发生和流行。
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“专家到卫生院会诊，真是解了燃
眉之急，太感谢了！”1月1日晚，同济
大学附属东方医院胶州医院副院长于
泓和呼吸科主任宋明来到胶州市胶莱
街道胶莱中心卫生院，为近期收治在
院的 20 余位新冠阳性患者进行会
诊。在胶州，像这样的场景正在5 家
公立医疗机构医共体单位展开。二级
以上医院技术骨干不仅下沉基层医疗
机构支援，还为重症患者开通绿色转
诊通道。

在胶莱中心卫生院，于泓和宋明
仔细研判了每位病人的影像检查结
果，为病人逐一进行体格检查，就每个
人的病情状况进行评估，并对个别血
氧饱和度低下、影像学异常改变的患

者迅速开通绿色通道，转诊到东方·胶
州医院住院治疗。

当前，我国疫情防控工作重心从
“防感染”转向“保健康、防重症”，农村
是做好疫情防控和医疗服务保障的重
点地区，基层医疗机构也已经成为迎
战新冠疫情、保障人民群众生命安全
的“主战场”。胶州市围绕“保健康、防
重症”的总体要求，聚焦基层医疗服务
能力建设，将医疗力量、药品资源和救
治资源下沉，提升基层医疗救治能力。

目前，胶州 5 家公立医疗机构依
托医共体，组建全市医疗救治专家组
到基层医疗卫生机构驻点帮扶，加强
对基层医疗卫生机构的指导，乡镇卫
生院真正迎来了二级以上医院技术骨

干下沉支援。与此同时，胶州公立医院
及时将工作重点由“防控”转为“救治”，
畅通新冠患者双向转诊绿色通道，严格
落实首诊负责制和急危重症抢救制度，
最大限度地保证了群众健康安全。下
一步，胶州市将依托医共体，持续做好
医疗资源“下沉”服务，建立对口帮扶机
制，加强统筹调度，做好患者转诊衔接，
提升基层医疗救
治能力，全力保
障农村地区人民
群众生命安全和
身体健康。观海
新闻/青岛早报
记者 杨健 通讯
员 沈阳
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专家下沉帮扶 提升农村地区救治能力


