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新冠病毒感染者在康复过程中会出
现咳嗽症状，这种反复持续的咳嗽是否
会变成肺炎？该怎么治疗？如何选用中
药？中国中医科学院广安门医院急诊科
主任齐文升3日在国务院联防联控机制
新闻发布会上表示，咳嗽主要是来清理
呼吸道异物和分泌物，是机体的一种保
护性反射，其本身不会引起肺炎。

“从中医角度看，新冠病毒感染在后
期主要是余邪未尽、正气受伤这两个方
面的因素。”齐文升说，比如痰热未清，肺
阴受伤，肺的宣发肃降功能失调等遗留
咳嗽，往往有痰少、色白、质粘或者伴有
咽痒症状。临床治疗上一方面是扶正，
即养阴润肺；另一方面是祛邪，即清热化

痰。像急支糖浆、养阴清肺丸、杏贝止咳
颗粒这些中成药在治疗方面都有不错的
疗效。

针对咳嗽持续时间久或者咳嗽加重
是否会引发肺炎问题，齐文升说，咳嗽本
身不会引起肺炎，如果是肺炎咳嗽，一定
会有持续发热、喘促，大量的黄粘痰及食
欲严重下降。如果出现肺炎咳嗽症状，
应及时到医院就诊，以免延误病情。

“如果家里有老人、小孩出现咳嗽，
要观察他们的精神状态。比如老年人精
神萎靡、食欲下降，小孩呼吸急促甚至口
唇紫绀，要及时送医。”齐文升说。

对于一些患者出现的“刀片喉”症
状，首都医科大学附属北京中医医院院

长刘清泉说，“刀片喉”症状是全身热毒
症状减轻后，热毒聚集到咽喉的一种症
状表现。如果早期规范治疗，通过微微
发汗、透热，把热毒透出去了，这种症状
就会很少。如果用药不是特别规律和科
学，比如用退烧药发汗了，烧是退了，但
热毒并没有清除，此时整个咽喉部的水
肿就会加重，疼痛就会很明显。

“在新冠病毒感染早期中医治疗过
程中，要在服用解表药的同时加一些清
热解毒利咽的药物，大部分中成药都具
有这样的功效。”刘清泉说，如果已经出
现“刀片喉”，用利咽止痛、解毒利咽的
药物也能够缩短病程、减轻病状。

据新华社

1月3日，国家药监局通过快速审
评通道，批准对乙酰氨基酚维生素 C
泡腾片等 13 个新冠病毒感染对症治
疗药物上市。获批品种中9个品种为
国家卫生健康委发布的《新冠病毒感
染者居家治疗指南》中推荐的常用对
症治疗药物，4个品种为医用氧。

据新华社

感染后咳嗽是否会变成肺炎
国务院联防联控机制组织专家解答防疫热点问题

外交部发言人毛宁 3 日表示，中
方愿同国际社会加强沟通，共同努
力战胜疫情，同时也认为部分国家
采取仅针对中国的入境限制措施缺
乏科学依据，一些过度做法更让人
不能接受。

当日例行记者会上，有记者问：近
期，中方宣布将对新型冠状病毒感染
实施“乙类乙管”，并出台中外人员往
来暂行措施。很多国家对此表示欢
迎，但有一些国家这几日开始对来自
中国的旅客采取临时防疫措施，包括
入境后检测、对阳性人员进行隔离
等。请问中方对此有何评论？

毛宁说：“中方发布中外人员往来暂
行措施后，不少国家反响热烈，我们对此
表示赞赏，将继续因应疫情形势，不断优
化调整防控措施，为中外人员安全健康
有序往来创造更好条件，更好保障对外
交流合作。”

“我们愿同国际社会加强沟通，共
同努力战胜疫情，同时也认为部分国家
采取仅针对中国的入境限制措施缺乏
科学依据，一些过度做法更让人不能接
受。”毛宁说，中方对试图操弄疫情防控
措施以达到政治目的的做法表示坚决
反对，将针对不同情况本着对等原则采
取相应措施。 据新华社

部分国家采取仅针对中国的入境限制措施

我外交部：缺乏科学依据
13个新冠病毒感染

对症治疗药物获批上市
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据人民日报


