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1、陈梦（乒乓球）

2022年第 56届世界乒乓球团体锦
标赛团体冠军，2022 年 WTT 新加坡大
满贯赛女子单打冠军；

2、李文龙（短道速滑）

2022 年北京冬奥会短道速滑男子
1000米亚军，2022—2023赛季短道速滑
世界杯盐湖城站男女混合 2000接力冠
军、男子5000米接力亚军；

3、王思雨（篮球）

2022年女篮世界杯亚军，新一届中国
女篮的核心；

4、马振霞（竞走）

2022 年世界竞走团体锦标赛女子
20公里竞走冠军，2022年全国竞走大奖
赛暨竞走项目世锦赛与亚运会选拔赛
女子 20 公里竞走冠军、女子 35 公里竞
走冠军；

5、朱明帅（射击）

2022年世界射击锦标赛男子 10米
气步枪（青年组）冠军，2022年世界射击
锦标赛男子 10米气步枪团体（青年组）
亚军；

6、刘晓鑫（赛艇）

2022年全国锦标赛冠军，世界赛艇锦
标赛第五名；

7、刘妍秀（射箭）

第 25届省运会射箭项目一人独得
7枚金牌；

8、刘晨（足球）

U17女足世界杯比赛中屡献神扑，
入选了新一期U20国家女足集训队；

9、杨瀚森（篮球）

2022 年亚洲 U18 男篮锦标赛第三
名并入选亚洲最佳阵容，2022 年全国
U17青少年联赛获得冠军和最有价值球
员，作为主力球员带领国信海天U17男
篮取得 2022 年全国 U17 青少年篮球联
赛总冠军；

10、牟鹏飞（足球）

作为球队主力守门员，助力青岛海
牛足球队时隔九年重返中超联赛，两个
赛季 5130分钟的出场时长成为了球队
的“出勤王”，本赛季出战 31 场仅失 22
球，为最终球队夺得中甲亚军立下了汗
马功劳。

点赞！2022年青岛体育的高光时刻
2022年度青岛体育十大好新闻和“十佳运动员”名单重磅发布

在刚刚过去的2022年，青岛体育奋辑扬帆、行
稳致远，取得了日新月异的新变化，收获了体育事
业发展新硕果。由青岛市体育局、青岛市体育记者
协会联合主办，青岛早报等 9 家主流媒体承办，
2022 年度青岛体育十大好新闻和 2022 年青岛市

“十佳运动员”名单重磅发布。

❶ 青岛在第25届山东省运动会上
包揽全部五个奖项第一

青岛代表团在第25届山东省运动会上共获得277金164
银 172铜，金牌总数和团体总分均列全省首位，继第 24届山
东省运动会再次包揽全部五个奖项第一并荣获体育道德风
尚奖，实现了运动成绩和精神文明双丰收，牢牢守住了竞技
体育全省“龙头”地位，用实际行动为城市和人民增光添彩。

❷ 青岛运动员李文龙获北京冬奥会银牌
为山东、青岛实现历史突破

2 月 7 日，李文龙在北京冬奥会短道速滑男子 1000 米 A
组决赛中，以 1分 29秒的成绩夺得银牌，这是青岛选手摘得
的首枚冬奥会奖牌。山东、青岛实现了冬奥奖牌零的突破。
4月 8日，北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会在京举行，李
文龙获“北京冬奥会、冬残奥会突出贡献个人”称号，为我省
唯一获此殊荣的冬奥运动员。

❸ 青岛荣获“十四五”期间
首批全国足球发展重点城市

1 月 25 日，国家体育总局、中国足协公布青岛等九个城
市入围“十四五”期间首批全国足球发展重点城市，青岛继
1979年、1992年两次获评全国足球重点城市后第三次上榜。
今年，青岛市率先发布全国足球发展重点城市建设方案，新
华社对青岛做法给予肯定，指出我市在全国足球发展重点城
市中起到了示范作用。

❹ 纪念毛泽东同志“发展体育运动 增强人民体质”
题词发表70周年系列主题活动广泛开展

以毛泽东同志“发展体育运动，增强人民体质”题词70周
年为契机，组织系列全民健身活动。1月份，山东省第五届冬
季全民健身运动会、青岛市冬季全民健身运动会同步举办。
3月份，联合媒体开展“云聚力 同抗疫”居家健身活动，开启
全民运动新模式。6月份，时尚体育大展演巡游活动、全民健
身登山节掀起运动热潮，健康跑、民俗项目展演等活动相继
开展。8月份，举办“全民健身日”系列活动，围绕“个十百千
万，全民大健身”，突出一个主题口号、十个区市联动、百项精
品赛事、千处场馆免费、万张消费券发放、十万器材巡检开
放、百万群众参与健身。通过形式多样的全民健身活动，让

“每天锻炼一小时，经常跑步五公里，快乐健行八千步”的“每
天158，身体顶呱呱”全民健身理念深入人心。

❺“帆船之都”建设取得新成就

在阿联酋阿布扎比举行的世界帆船联合会年度颁奖典
礼上，青岛荣获“世界帆联2022主席发展奖”，再次站到世界
帆联最高领奖台。“青岛号”全程参加2019-2020赛季克利伯
环球帆船赛 15个赛程并夺得赛季总冠军。8月 5日-14日，
青岛举办2022第十四届青岛国际帆船周·青岛国际海洋节。
本届活动以“传承奥运、扬帆青岛、活力海洋之都、精彩宜人
之城”为主题，举办“十九赛一营”，涵盖六大板块近 50 项赛
事、交流、文体、商贸活动。青岛“独臂船长”徐京坤完成第12
届朗姆路单人跨大西洋帆船赛，成为亚洲该项目完赛第一
人。

❻ 青岛海牛队、青岛男子五人制足球队冲超成功

11 月 28 日，青岛海牛足球俱乐部顽强拼搏、奋勇争先，
以7:1的成绩战胜新疆天山雪豹队，时隔9年提前两轮重返中
超联赛，青岛实现中超、中甲、中乙职业足球全覆盖。12月20
日，青岛男子五人制足球队获 2022 年中国足协五甲联赛亚
军，并获得2023年中国足球协会五人制足球超级联赛参赛资

格。此外，青岛女足获2022中国足球协会女子五人制足球联
赛季军。

❼ 青岛国信海天男篮连获
全国U17篮球联赛冠军和U19亚军

12月，青岛国信海天篮球俱乐部U17男篮，以7胜0负不
败战绩卫冕 2022 年全国 U17 青少年篮球联赛总冠军。后续
比赛中，U19男篮获2022年全国U19青年篮球联赛亚军，首次
晋级八强即获得亚军，创造该级别历史最好成绩。

❽ 市体育局牵头组建新时代文明实践
全民健身志愿服务队

市体育局组织局系统 321 名工作人员，联合区（市）教育
和体育局274人、社会体育指导员1800余人，发动300余家体
育协会、体育俱乐部、体育企业进社区，定期开展志愿服务、巡
检排查公共健身设施使用管理情况，全年举办 600 场社区运
动会，组织健身宣讲、体质监测、教练员运动员进社区开展科
学健身指导，开设“健身帮办”服务平台，把健身服务送到千家
万户，打通全民健身“最后一公里”。

❾ 青岛新增2家体育上市企业

三柏硕健康科技、雷神科技 2 家体育企业年内成功上市，
全省4家已上市体育企业均在青岛。荣获国家级体育旅游精
品景区 2个、精品线路 1条、体育文化优秀项目 1个。新增省
级体育产业示范单位2个、示范项目1个、省级精品体育赛事
10项。我市人均体育消费超过3000元，位居全国同类城市前
列。

我市连续承办系列重大体育赛事

今年以来，青岛相继承办 CBA 夏季联赛、2022 中国帆船
城市超级联赛（青岛站）、2022年全国蹦床锦标赛、山东省第二
十五届运动会桥牌比赛等重大赛事活动，国内省内顶尖选手
参赛，各大媒体聚焦青岛，进一步提升了城市影响力和美誉
度，助力了“活力海洋之都、精彩宜人之城”建设。
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2022年青岛市
“十佳运动员”

青岛在第25届山东省运动会上包揽全部五个奖项第一。

我市相继承办CBA夏季联赛等系列重大体育赛事。


