
网购血氧仪缺货 订单量暴增

家住市南区的黄女士对记者表示，她打算在网上购买一
款指夹式血氧仪给父母备用，但搜索了多家电商平台后，不
少店铺反映无法及时发货，自己家附近的药店也去问过了，
全都断货了。

记者在淘宝等平台检索乐普、鱼跃、海尔等品牌发现，目
前部分血氧仪显示缺货，亦有部分型号处于预售状态，发货
时间在2至15天不等。鱼跃医疗售价299元的血氧脉率一
机双侧YX106、升级芯片的YX302显示预售，付款后15天内
发货。健康树医疗器械专营店售价168元的德国HealthTree
血氧仪显示有现货，但其客服人员对记者回复，最近订单较
多，下单7日后发货。“由于订单量暴增，仓库打包员人手有
限，已经在加班加点给各位打包发货了，市面上的血氧仪基
本都是差不多的情况。”另一家医疗器械旗舰店客服表示。

价格方面，京东销量第一的康泰指夹式血氧仪售价128
元，显示近30日售出23万件。销量第二的鱼跃指夹式血氧
仪售价299元，30日售出11万件。百度指数显示，近14天，
血氧仪和制氧机的搜索热度分别环比增长459%和22%。用
户频繁搜索血氧仪的用途及功能、血氧仪哪个牌子最好最准
确、血氧仪怎么看数据、血氧饱和度正常值是多少等等。

8秒出结果可简单测血氧心率

记者随后走访岛城多家药店，找到一款刚刚上架有货的
指夹式血氧仪，售价299元。药店工作人员告诉记者，“前段
时间一直没货，今天早上这是刚到货，你来得正是时候。”工
作人员介绍，“以前血氧仪这类产品需求度并不高，几乎一个
月也卖不了一两个，最近受疫情影响很多老人去医院不方
便，便在家里储备一个，把存货也一下子买空了。”

据了解，血氧仪可以检测到血氧异常，只要将血氧仪夹
在手指上就能得到结果，整个过程是无痛的。记者打开包
装，现场体验了一下，外观看起来像个迷你订书机，夹住手指
8秒会出结果，简简单单测出血氧和心率，字体很大，综合来

看适合老年人使用。
公开资料显示，血氧仪通过探测器或传感器，无须采血

便可实时监测体内血液的含氧量，是一种测量人体血氧饱和
度、脉率、灌注指数等指标的小型医疗器械。以产品类型划
分，可分为指夹式血氧仪、腕式血氧仪、台式血氧仪、手持式
血氧仪、可穿戴血氧仪等。据国家药品监督管理局数据，目
前国内获有指夹式脉搏血氧仪产品批文的企业有24家，涉
及康尚生物、乐普智能、康恒医疗、鱼跃医疗、佳思德科技、可
孚医疗等多家公司。其中有多家公司曾在新闻采访中表示，
目前已调整生产线，正在加班加点生产，日出货量可以达到
10万台，以满足激增的市场需求。

对大多数普通家庭不是必需品

对于家庭是否应当购置血氧仪，复旦大学附属华山医院
感染科主任张文宏曾提醒，应警惕高龄老人的“沉默性缺
氧”，建议有条件的家庭可以自己购买、或者居委会也可以给
80岁以上的老年人派送简易的指脉氧仪，监测感染的高危
人员是否有重症风险。之前也有专家在对慢病人群和老年
人预防新冠的建议中，提出家中备一台指夹血氧仪，用于监
测血氧饱和度。如果是长期卧床，有慢性基础病的老年人，
可以长期佩戴指夹血氧仪。

不过记者也通过对岛城多家公立医院医生采访了解到，
“就新冠病毒感染而言，绝大多数家庭没有必要配备血氧
仪。”正常血氧饱和度在94%以上，低于90%就算缺氧了。血
氧过低会导致各个器官低氧灌注，影响有氧代谢，最后导致
功能衰竭，致昏迷、休克，甚至死亡。对于重点人群，血氧饱
和度低于93%需及时就医。和家用血压计、血糖仪类似，血
氧仪只有监测作用，没有治疗功能。血氧仪能方便指导感染
病毒后是否需要去医院治疗，家里如果有老人的可以考虑备
一个，但是对于绝大多数普通家庭而言不是必需品。

一旦出现胸闷、呼吸急促、呼吸困难或者活动后气喘很厉
害，已经高度提示人体存在低氧血症。所以，不必依赖指夹血
氧仪的测量结果。新冠肺炎造成的低血氧是因为呼吸困难
（吸入性）或肺阻塞（交换功能）引起的，再加上老年人本身有
基础疾病，所以出现低氧血症应该尽快去医疗机构就诊。

如果没买血氧仪，又担心血氧下降，怎么办？专家支招，
一旦出现胸闷、呼吸急促、呼
吸困难或者活动后气喘很厉
害，就说明血氧饱和度低，需
要及时就医。对于能够正常
活动的人，可以作一个简单
测试判断——让其走路或爬
楼梯，往往能够不停歇连续
走 200 米以上，或不用停留
直接上三楼的人，心肺功能
通常不会太差。还有一些网
友考虑购买有血氧监测功能
的智能手表/手环，那么智能
手表能否“平替”血氧仪？记
者从华为专卖店、小米之家
和苹果官方直营店及授权专
营店等了解到，很少有顾客
专门咨询手表测血氧的功
能，运动手表测血氧的功能
平时使用没有什么问题，但
和血氧仪这样专业的医疗器

械相比一定是有差距的，手表中的“血氧”
功能不建议纳入医疗范畴使用。

如果实在想买一套血氧仪作为居家
监测使用，选购上应根据用途和人群有所
不同，建议监护长期卧床病人，可选用集
成有血氧检测模块的台式多参数监护仪；
居家备用，可选用普通家用场景最常见的
指夹式脉搏血氧仪；照护老人，可选用带
长期监测及报警功能的腕式血氧仪；运动
一族，可选用集合血压血氧监测功能的运
动手表。

血氧仪有必要在家里备一个吗？

“又一个爆品出现，近期缺货品类，有需要滴滴，价格美丽。”近日，有经销商在社交平台上兜
售血氧仪。记者搜索各大电商平台发现，部分血氧仪确实出现断货现象，还有消费者反映称，两
周前花156元购入的血氧仪现已经涨至近三百元。按照当前疫情防控政策，阳性感染者可以居
家隔离，但是什么情况下需要去医院？指氧饱和度变化情况被视为是预警指标之一，由此带火了
血氧仪。不过，究竟什么时候需要用血氧仪？普通人要不要在家里备一个？医生提醒，对于没有
严重基础疾病的普通人群来说，监测血氧饱和度意义不大，不需要跟风购买血氧仪。
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家用医疗器具你用对了吗？

作为健康投资，家用医疗器具陆续走
进寻常百姓家。尤其是老年人，对体积小
巧、使用方便的家用医疗器具更是青睐有
加。但是，家用医疗器具是把“双刃剑”，
使用得当能保健治病，使用不当则会损伤
身体。

家庭理疗仪

千万不能把家庭理疗仪当成治疗百
病的“家庭医生”，盲目使用或者不正确地
使用理疗仪会产生对身体损害的副作
用。家庭自我理疗需要注意以下几点：应
在医生或专业人士指导下购买；严格按照
说明书的要求操作；使用过程中注意理疗
的时间要有间隔，强度不能太大，遇到不
懂的问题要及时咨询专业人士；如在使用
过程中出现明显的不适感，建议暂停使
用，并去医疗机构咨询调整方案。

电子体温计

使用前先用酒精对体温计头部进行
消毒。然后按压开关，蜂鸣器马上发出蜂
鸣音，时间约2秒钟。显示器显示上次测
量的温度并持续2秒钟左右。测量前将
双唇闭上约1分钟，使口腔内温度平稳，
将体温计的感温头置于舌下内侧根部，和
舌头紧密接触后，将双唇紧闭约1分钟，
待显示屏符号停止闪烁，即表示口腔温度
已测量完成。

电子血压计

测量前不做剧烈运动，至少休息 15
分钟，连续测量时，应间隔2分钟以上；患
有严重的血液循环障碍、血液疾病的患
者，请在医生的指导下使用；请勿在血压
计附近使用移动电话或其他发射电磁波
的装置；依测量结果自我诊断及治疗有风
险，应遵从医生指导。

血糖仪

进行血糖检测之前，应详细阅读产品
说明书中的所有信息；试纸要避免潮湿，
应放在干燥、阴凉、避光的地方，用后密闭
保存；避免将仪器存放在可能产生电磁干
扰的设备附近，如移动电话、微波炉等；自
测用血糖类产品只用于监测糖尿病患者
血糖控制的效果，而不能用于糖尿病的诊
断和筛查，也不能作为治疗药物调整的依
据。

颈椎牵引器

必须熟练掌握进入牵引和解除牵引
的操作方法，方可进行牵引器的使用；牵引
力度从小到大，逐步增加，是颈椎牵引安全
的关键，也是使用者必须遵循的原则；牵引
后颈椎及肩部舒适是牵引力度合适的体
现，如牵引后颈椎及肩部感觉不适，就应该
减小牵引力度；严重的颈椎病患者，应在医
生的指导下使用颈椎牵引器。以下患者禁
止在家牵引：确诊为脊髓型颈椎病患者；年
老体弱、身体状况欠佳者；颈椎有颈椎化脓
性炎症、肿瘤、结核者，椎体融合术后患者；
全身有急性化脓性炎症或咽喉部有症者；
有严重的心脑血管疾病者。
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