
早报12月22日讯 当下，哪里
还有渠道可以获得抗原检测盒？最近
你是否为这些问题苦恼？没关系，高
校科研团队出手了！22日，记者从中
国石油大学（华东）化学化工学院了解
到，化学化工学院曾景斌教授基于已
有研究，带领团队迅速化身“生产小
队”，将实验室作为临时“生产点”，用
科研设备和材料，手工自制抗原检测
试剂盒，并免费向有需求的教职工和
留校学生发放。

或许有人会怀疑这个自制抗原
检 测 试 剂 是 否 安 全 、可 靠 ？ 别 怀
疑。据记者了解，2020 年底，在山东
省重大基础研究项目的支持下，曾
景斌教授团队，联合青岛大学附属
医院、湖北省疾病预防控制中心研
究团队，针对传统核酸检测周期较

长，偏远地区缺少专业检测设备及
人员等缺点，开展了新冠病毒快速
检测试纸条技术的研发，以达到准
确、便携、高效的检测效果。今年 4
月，研发进入临床试验与仪器样机研
制阶段，团队关于新冠病毒抗体的检
测方法，已经在青医附院及湖北省疾
病预防控制中心临床检测中得到初
步验证。在所有 312 例志愿者测试
中，与标准方法的吻合率达到96.5%，
在校师生阳性患者，均反馈了该检测
试剂的准确性与市面上的检测试剂
并无差异。同时，团队成员考虑到各
类患者使用的现实条件，经过反复调
试、更新使用材料、编制说明书、拍摄
辅助视频等，如今的抗原检测技术
已能满足日常检测需要。

（观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾）

石油大科研团队研制抗原检测盒
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早报12月22日讯 第二针加强针
开打了，很多市民在犹豫是否要打？还
有人有“早阳早好”、接种疫苗不如感染
奥密克戎等错误想法。针对大家的诸
多疑问和误区，青岛市疾控中心免疫规
划所专家进行科普解答，希望对大家有
帮助。

疑问一：感染奥密克戎后无症状的
比较多，不用接种第二针加强针来提高
免疫力。

答：这种想法是错误的。虽然目前
流行的奥密克戎株和既往流行的其他
变异株相比，致病性有所减弱。但是我
们也看到，感染奥密克戎变异株后，还
存在着重症和死亡的风险。而且这种
重症和死亡的风险在各个年龄段都会
有所体现，只不过老年人、有基础疾病
的人群感染后重症和死亡的风险在整
个人群当中比例会更高一些。目前已
经有多项研究显示，与完成全程或者加
强免疫新冠病毒疫苗的人相比，没有接

种疫苗的人的住院风险、重症和死亡的
风险更大，而这些风险可以通过接种疫
苗来降低。

所以，我们建议没有接种疫苗的还
要接种疫苗，没有完成加强疫苗接种的，
要尽快完成加强疫苗接种，不管是老年
人，还是成年人和青年人，都把这种风险
降到比较低的程度。大量试验表明，接
种疫苗半年后，抗体水平会出现下降，而
接种第二针加强针后可以产生更高水平
的抗体。因此，已接种加强针6个月以
上的人，在没有感染前应尽快接种第二
针加强针。

疑问二：随着阳性病例的增多，“早
阳早好”。

答：目前奥密克戎毒株致病力下降，
但感染后仍然可以出现发热、肌肉关节
酸痛、咽喉肿痛、疲乏无力等症状，影响
生活质量和工作。尽管奥密克戎毒株传
染性强，感染以后大部分是自限的，致病
力或者严重程度比较低，但没有必要故
意去感染，如果短时间出现大规模疫情，
可能对医疗机构造成巨大压力甚至挤兑
问题，影响医疗机构正常的诊疗行为，影
响急危重症患者的救治。在这一轮疫情

中奥密克戎毒株快速传播后，感染到一
定程度后，快速上升势头会趋缓，医疗机
构压力也会减轻，这时候如果出现重症
或基础病加重等情况，医疗机构可以最
大限度地保证患者安全。

我们不主张、不建议故意去感染。
因此，希望大家还是要做好个人防护，尽
可能不感染，尤其是老年人和有严重基
础病者，更要做好防护。没有接种疫苗
的老人还是要去接种疫苗。

疑问三：现阶段哪些人可以接种第
二剂次的“加强针”？

答：按照国家统一部署，在第一剂次
加强免疫接种基础上，现阶段在感染高
风险人群、60 岁及以上老年人群、具有
较严重基础性疾病人群和免疫低下人群
中开展第二剂次加强免疫接种，接种时
需要满足与第一剂次加强针间隔6个月
及以上。

疑问四：阳了以后如何接种新冠疫苗？
答：如果最近确认感染了新冠病毒，

建议近期不要接种新冠病毒疫苗了。如
何确认感染呢？一个是可以通过核酸检
测，另外一个可以通过抗原检测确认，当
然也包括一些相关的症状。

目前来看，单纯的感染产生的免疫保
护力不如感染加上接种疫苗产生的混合免
疫力保护作用强，所以后期如果需要接种
疫苗的话，我们建议还是接种疫苗。按照
目前新冠病毒疫苗接种技术指南的规定，
如果确诊感染了新冠病毒，感染时间和接
种新冠病毒疫苗时间要间隔6个月以上。

疑问五：当前，我国3岁以下儿童还没
有可用的新冠病毒疫苗，家长该如何给他
们提供保护呢？

答：3 岁以下的孩子目前得不到通过
接种新冠疫苗给他们提供保护。通常我们
在临床上可以看到，这个年龄段的孩子基
本上都是家庭聚集性发病，因此我们建议，
与3岁以下孩子共同居住者一定要积极接
种疫苗，因为保护好了您，就相当于间接地
保护了孩子。

在此，我们呼吁市民，特别是 60 岁及
以上老年人群、感染高风险人群、具有较严
重基础性疾病人群和免疫低下人群：为了
您自身、家人的健康和社会的安全，如果您
还没有接种新冠病毒疫苗，请尽快接种，并
在完成全程接种后及时接种加强针！

（观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 陈方超）

“早阳早好”？“不阳最好”！
市疾控中心免疫规划所专家：不主张、不建议故意去感染
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扫码查看相关药店名单

早报12月22日讯 为缓解近期防
疫药物市场供应紧张情况，12月22日，
山东省政府在前期基础上再调拨一批
布洛芬片货源，面向我市投放。

根据各区人口基数和药品需求情
况，本次共分拨崂山区1.96万片。为方
便群众购药，统筹结合各品牌药店数量
及覆盖范围情况，崂山区指定由青岛医
保城药品连锁有限公司进行分装销售，

满足市民用药需求。
本批药品将于 12 月 23 日中午 12：

00 起在医保城全区 35 家门店（其中 34
家 23 日正常营业，另外 1 家暂停营业）
陆续上架，售价为 3 元 10 片，每人凭身
份证或健康码限购 10 片。现将医保城
咨询服务热线（4006580077）及崂山区
各门店信息予以公布。省、市、区各方
正在继续积极组织货源，其他抗感冒和

退烧类药物也将陆续上市，居民朋友们
不必囤药。建议大家按需合理购药，将
本次紧缺药品留给有实际需要的居民
朋友们。

感谢居民朋友们的理解与支持！
感谢居民朋友们的善意与包容！因为
有您、因为我们并肩作战，我们相信崂
山区能够扛得住困难、守得住烟火、留
得住温暖，能够打赢这场“战疫”，守护

好自己和城市的健康安全。相关后续信
息，请崂山区居民随时关注“崂山商务”等
官方告示。

（观海新闻/青岛早报记者 陈勇
通讯员 于悦）

今天12点起 1.96万片布洛芬上架开卖
崂山区指定药店有售 市民凭身份证或健康码每人限购10片

中国石油大学（华东）曾景斌教授团队化身“生产小队”限于校内师生免费自愿使用


