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钓鱼惊见女子落水

近日，一段海边救人的视频在网上
流传，不少网友看过后,对视频中三名市
民见义勇为的举动大加赞赏。记者经多
方探访了解到, 视频中参与救援的爱心
市民是来自于湖岛街道的单志强、崔懋
辰和栗祥辉。

12月4日，记者联系上了今年69岁的
单志强，听他讲述了两天前所经历的救援
过程。“2日下午2点20分左右，我到欢乐
滨海城附近的海域钓鱼，看到一名女子站
在紧邻大海的堤坝边。”单志强告诉记者，
当时自己在绑钩钓鱼，刚想开口提醒对方
海风大、注意安全时，却见这名女子一下
子落入海里。见此情形，单志强把鱼竿一
扔，朝着女子落水之处跑去。“看到她坠海，
我赶紧起身去追，无奈风浪较大，很快把
她带离岸边，我没拉到人。我只能边跑边
喊救人，可海边当时空无一人。我又赶紧
打电话报警。”据单志强介绍，他呼救了好
一会，终于看到一位跑步的市民远远地跑
来。他赶紧招手，叫对方过来帮忙。

听到单志强的呼救，跑步的市民加
速跑来，他就是34岁的湖岛街道居民崔
懋辰。据崔懋辰回忆，2 日下午 1 点 50
分左右，他像往常一样出门跑步锻炼。
下午 2 时 20 分左右，当他跑到“观海听
澜”小区附近时，听到有人呼救。顺着呼
救人手指的方向，他看到不远处的海面
上漂浮着一名女性。与此同时，堤坝边
的单志强拿起鱼竿，向落水女子方向甩
出挂了坠子的鱼线，然后慢慢收线，把女
子往岸上回拉。通过几次回拉，落水女
子逐渐往岸边漂来，但距离岸边还有十
几米的距离。

下海救人冻得直哆嗦

就在这紧急时刻，崔懋辰赶到了，他
边观察地势、水情，边脱掉身上的外套，
顾不上自己因胆囊萎缩不能受凉的身
体，毅然跳入冰冷刺骨的海水中，向落水
女子游去……

崔懋辰下水后被冻得直打哆嗦。因

为他刚跑完步，身上热汗未消，跳入水
后，由于温差的缘故，在冰冷海水的刺激
下，腿有些抽筋。但他依旧咬牙坚持，看
准位置后，游到落水女子身边，紧紧将其
抓住，拼尽全力把她向岸边拖拽。

“当时温度很低，只有10℃左右，落
水的女子在海水中很快失去了力气，我
游到她身边时，发现她已经失去了意
识。她身上穿的衣服被海水浸透，特别
滑，身体不断下沉。”崔懋辰说，在水中，
他尝试了多次，想抓住对方的衣服，却总
是滑脱。崔懋辰回忆，女子当时脸朝下
浮在水中，没有声音，也不挣扎。

“下水时，我身上的血液仿佛都冻住
了，身体也有些麻木了。但是我顾不上
那么多，心中只有一个念头，就是竭尽全
力去救人。”经过多次努力，崔懋辰终于
找到一处施力点，他咬着牙忍受着腿部
抽筋带来的疼痛，和单志强一起把落水
女子转移到堤坝的安全区域。单志强和
崔懋辰把女子拉到堤坝边，两人都已精
疲力竭。崔懋辰已冻得脸色发青，不停
地颤抖、哆嗦。这时，他才发现，自己的
手脚在施救过程中都被礁石、贝壳划伤
了。

落水女子成功获救

“等把落水女子的上半身拉出水面
后，我俩慢慢晃着她，直到她吐出了很多
海水。吐出水后，她脸上有了血色，呼吸
也变得均匀了，我俩才放心了。”单志强
说，后来很多热心市民赶到了现场，“我
看岸上有人了，就赶紧喊人快来帮忙。”

在附近单位工作的保洁人员栗祥辉听到
后，迅速下到堤坝上。三人一块抬起落
水女子，把她抬到离海边较远的堤坝斜
坡上。

由于落水女子的外衣全部浸湿，在
岸上瑟瑟发抖。崔懋辰全然不顾自己早
已被冻透的身体，将自己的羊毛衫给女
子裹上取暖，而他仅身着一件轻薄的单
衣。这时，单志强看到崔懋辰外衣里只
穿一件背心，根本无法保暖，就把自己的
衣服脱下来给崔懋辰穿。单志强告诉记
者，为了防止女子再次发生意外，他一直
拽着她，询问情况并耐心劝慰。后来，民
警及医护人员赶到现场，他慢慢扶起女
子，把她转交给医护人员后，这才离开现
场。

看到女子安全离开后，崔懋辰这才
来到旁边观海听澜售楼处取暖。售楼处
工作人员得知崔懋辰救人的情况后，连
忙给他找来衣物御寒，并端来热水。“我
非常感谢售楼处的工作人员，他们让我
缓了过来。”崔懋辰透露，当他向妻子打
电话讲述事情经过时，妻子还以为他是
在开玩笑。“后来，我妻子抱着 3 岁的孩
子来现场给我送衣服时，这才相信我下
海救人的事。”崔懋辰说。对于丈夫英勇
救人的举动，崔懋辰的妻子张女士坦言
自己有些后怕，但同时也感到自豪，丈夫
给孩子做出了榜样。“他是一个大无畏、
有担当、有责任心的好人。”张女士这样
评价自己的丈夫。

昨天，记者从青岛市中心医院急诊
科获悉，落水女子被医护人员送到该院，
经检查后并无大碍，已于当天出院。

单志强、崔懋辰、栗祥辉暖心救
人的行为映射出的凝聚力、向心力非
一日之功，它蕴含着市北区湖岛街道
办事处在党建引领、基层治理、邻里
关系等方面建设上出实招、见真效。
每一位湖岛街道居民用微薄之力，画
好“同心圆”，让湖岛街道的温情在这
个冬天燃放。

观海新闻/青岛早报记者 邹忠昊
视频剪辑 观海新闻/青岛早报见习
记者 崔家琳

昨天，崔懋辰接
受记者采访时回忆：

“我当天跑步时，曾见
到这名女子站在堤坝
边。没想到她后来落
海。”记者了解到，崔懋
辰因身体原因一直在
家休养，为了能更好
地恢复身体机能，他
每天都会跑步健身。

“因为自己淋过雨，知
道雨中的寒冷，所以
总想给别人撑把伞。”
崔懋辰这样比喻自己
救人的初衷。他说，
生命的时间有限，而
生命的价值无穷。自
己之所以奋不顾身下
海救人，正是因为他
珍视生命、敬畏生命。

在接受记者采访
时，单志强表示，当天
发生的一切让他记忆
深刻，至今一闭眼彷佛
就能看到当时的情
景。他表示，幸亏落水
女子救上来了，自己只
是做了应该做的。单
志强说，他相信无论谁
碰到这种事都会伸出
援手的，因为没人能眼
看着一个活生生的生
命消失而不管不问。

记者经多方打听，找到了参与救
援的保洁人员栗祥辉。今年 59 岁的
他在观海听澜售楼处从事保洁工作。

“当时真挺危险的。单大哥和小伙子
在冰冷的海水中救人，让我非常敬
佩。他们值得我们学习，为他们点
赞！”栗祥辉说。

跳海救人 场面“冻人”情动人
天寒地冻，欢乐滨海城附近一女子落水三人联手施救
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12月 2日下午2点20分左右，
在市北区欢乐滨海城附近海域，一
名女子落水。此时天寒地冻，情况
危急。见此情景，湖岛街道居民单
志强和崔懋辰合力救助。期间，崔
懋辰更是不顾个人安危，跳入冰冷
的海水中，快速游到落水女子身边,
把她向岸边拖拽。正当两人筋疲力
尽之时，59岁的保洁员栗祥辉伸出
援手。最终，在众人的通力配合下，
落水女子被成功救上岸，转移到安
全区域。由于施救及时，女子最终
化险为夷。
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三人合力把落水女子转移到堤坝安全区域。视频截图
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