
“新家访”为学生成长“把脉”
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著名教育学家苏霍姆林斯基曾说：“教育过程中要充满爱和
期待，如果把一份爱心放在家访中，就会取得意想不到的效果。”
日前，青岛市教育局印发《关于进一步加强全市中小学幼儿园家
访工作的指导意见》，首次对全市中小学幼儿园家访工作进行明
确规范和实践指导。全市中小学幼儿园在10月前后集中开展

“万名教师访万家”活动。从前，家访是让学生“拒之千里”的活
动，然而现在，青岛市教育局通过丰富家访形式，如除入户访，还
能电话访、小组访、线上云访等，积极开展“新家访”。用心换心，
用情换情，为学生成长“把脉”，搭建家校联合新平台。

走进家庭中心 产生教育共鸣

有温度有深度有广度“万名教师访万家”家校联合双向奔赴

“走进36个家庭，收获36份‘秘密’。结束家
访的那天，我内心充盈着满足与希望，接手班级两
年了，我第一次觉得，离每一个孩子都好近好近，
家访最重要的意义就是让我们更了解每一个孩
子。”崂山实验学校三年级三班班主任宫天可回忆
道，在她的班里，小华是一个天真乐观、活泼好动
的孩子，但通过几次家访，宫天可从华妈妈的交谈
中，感觉到家长对孩子的不自信、对孩子在学校表
现的担忧与焦虑。“所以在家访前，我准备了学生
的一日常规表格、荣誉墙上的照片、学生个人奖状
以及优秀作业本。”来到小华家中，华妈妈告诉宫
天可“我们家的这孩子不擅长与人沟通，学习能力
也不高，我们家长替她担心以后学习能不能跟上
啊！”得知家长的担忧，宫天可先将孩子在学校的
一日表现通过表格讲解的方式让家长了解，重点

表扬了小华新学期的进步，之后又展示了奖状与优
秀作业，表达了对孩子个人能力的信任。

“整个家访过程，华妈妈从眉头紧锁到笑容满
面，她的担心与焦虑源于对孩子校园生活的不了解，
在经过沟通与了解后，她放下了心结，对孩子未来发
展充满信心，也知道了该如何用正确的心态引导孩
子。”家访最后，华妈妈拉着宫天可的手高兴地说：

“这下我们就放心了，以后咱们常沟通，我们当家长
的愿意配合学校工作！”

“实现家校携手共育。让学生家庭更了解学校，
从而达到家、校紧密联合，这就是家访的意义。”宫天
可说，家访，让老师走近学生，也让学生与家长走近
学校，家访是家校沟通的有效桥梁。“苔花如米小，也
学牡丹开”，每一名学生都是待开得花朵，学校与家
长携手静待花开。

“以前孩子一听说老师要来‘家访’，就
像霜打的茄子，总跟老师有一种距离感，还
怕老师到家里来。现在不一样了，老师来
到家里，他看到老师很亲切，开门就给老师
一个大大的拥抱。”崂山区海尔路学校一年
级学生佳佳妈妈说，因为女儿今年刚上学，
家长高兴之余也有所担忧，担心孩子能否
适应学校的生活？能否跟上学习节奏？佳
佳妈妈说：“有时候特别想去学校偷偷看
看，心里只能白着急，直到老师来家里家
访，才让我们心里的‘石头’落了地。”

翻开崂山区海尔路学校一年级二班班
主任梁琳琳的家访记录，里面密密麻麻地
记录了一个个与众不同的故事。“条件允
许，我就尽量跟家长面对面交流，有的一
次没聊‘透’，就反复多去几次，有的家庭
去了不止两三次。”为帮助一年级的孩子
顺利完成幼小衔接，尽快适用小学生活，
开学一个月后梁琳琳带着对孩子们的初
步了解，开启了我的家访之旅。“工作 15
个年头，担任班主任有13年，这些年的家
访经历也让我积累了一些家访心得。”梁
琳琳说，“家访前，我会提前设定路线，规
划行程。也会积极与任课老师协商，精选
家访对象，提前掌握学生在校的综合情况，
设计好家访内容，与家长约定时间，按时家
访。对生活、学习、心理有困难的学生，我
会和任课老师一起商讨，给家长提出合理
的建议意见。”

“我们班小陈同学平时好动，上课经常
开小差，纪律性也比较差，任课老师都反映
表现不理想。在与任课教师深入交流后，
我整理了他在校的基本情况，包括他的长
处和成绩、存在的不足以及老师同学的评
价。”掌握了第一手资料，拟定了家访提纲，
梁琳琳还给小陈录制了一个感恩父母的
悄悄话视频。一切工作准备就绪，便和小
陈妈妈约定进行一次面对面的家访。见
面后，梁琳琳采用“多报喜，巧报忧”的方
式与家长交流，从小陈的文明礼貌谈到行
为习惯，从课堂表现谈到学习成绩，从生
活情况谈到自理能力……小陈听着梁琳
琳的认可，时而脸上泛着红晕，时而低下
了头，时而用眼睛瞟一下妈妈……表情十
分复杂，“这是我以前单独找他谈话从未见
到过的，当时的小陈妈妈也打开了‘话匣
子’，谈起了孩子在家的一些表现，明确表
示希望老师积极引导，自己也会全力配
合。”当梁琳琳把提前录制的小视播放给小
陈妈妈看时，妈妈的脸上也露出了欣慰的
笑容。临走之前，小陈拉住梁琳琳的手认
真地说：“老师，我今后一定遵守纪律，好好
表现！”

“家访活动给我带来深深的感动，也带
给我无尽的思考。”梁琳琳说，家校共育，目标
在“育”,关键在“共”，老师和家长的配合程
度，影响着孩子的成长和发展。只有老师和
家长真正做到相互尊重、相互包容，家校合作
协同育人才能达到“1+1＞2”的效果。

在崂山区松岭路小学，记者了解到，学校共有
四个年级 395 名同学，三年来，校长带头走遍了
168个家庭，其中有5个家庭，家访过两次。高频
次、高质量的家访行动让学校与家长们建立了深
厚的信任关系。

“家访，是构建良好的家校关系最有效，也是
最直接的方式。”崂山区松岭路小学执行校长林
先锋告诉记者，三年来，学校一直坚持全员育人导
向。家访，并不只是用来让老师为家长传达学生
学习成绩，而是提高教育水平、学生综合素质的渠
道。在松岭路小学，记者了解到，体育老师是学校
家访数量最多，家访质量最高的一个群体。体育
老师通过体育发展数据不断向家长传递体育习惯
养成对学生发展的重要性。也通过家访，筹建了
篮球、排球等团体性社会，吸纳爱好体育，需要体
育的学生加入团队。

“学校坚持从小事做起。书包减负、孩子喝水
问题，一年级同学上厕所困难，作业问题、托管班

质量等这些教师眼中的小事都是家长们关注的大
事。学校根据这些情况提出以小见大，以小见情怀。
一片小纸花足以彰显一个学校师生素养和管理能
力。正是关注了这些小事，家长们才给予了足够的信
任。”10月6日，由校长代表学校同四个级部不同家长
群体进行了专项见面会，了解家长近期的关心点。其
中一年级的家长们对课后托管的质量提出了要求，一
年级刚入学，作业量少，存在浪费时间的现象，建议引
入优质社团资源，提升课后托管品质。学校立刻调集
资源，确定方案。在一年级四天的托管时间里，其中
三天进行社团课程。引入了书法、乒乓球、古筝等7个
限制选修课程，这些课程于上周一开始正式实施。

教育是一片云碰撞另一片云，最能打动人心的只
有人心，想家长之所想，急家长之所急，关注每一个孩
子的成长，是赢得人心的重要路径。林先锋记得台儿
庄战役中的一句台词：“在看得见炮火的地方，呼唤炮
火。”而老师们只有走进家长和学生的心里，才能产生
教育的共鸣，形成教育的合力。
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