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全国唯一消防女飞行员

高
嵩

我是一名飞行员，
也是一名消防员，

都是在救援，只不过是
岗位不一样。”
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空救援大队消防飞行员

对许多人来说，成为飞行员是一大梦想，特别是对于女孩来说，要想
成为一名优秀飞行员会比男性付出更多的努力。有一位青岛姑娘就通过
自己的刻苦努力，最终成为全国消防队伍中唯一一名女飞行员，她就是青
岛市消防救援支队航空救援大队的90后飞行员高嵩。近日，早报记者来
到青岛消防训练基地采访了高嵩，聆听她从火场奋斗到云端的故事。

从火灾调查员到飞行员

初见高嵩，是在青岛消防训练基
地。清爽干练的马尾发型，身着蓝色
的飞行服，手里提着飞行头盔，英姿飒
爽，甚至比停放在基地的那架 Ka-
32A11BC 型 消 防 直 升 机 还 要“ 吸
睛”。像往常一样，高嵩顺利完成了当
天的训练，稳稳地降落在停机坪上。
在驾驶机舱内有地平仪、空速表、发动
机转速表、高度表等大大小小数十个
仪表盘，高嵩告诉记者，在驾驶直升机
时不仅要注意前方，还要关注仪表
盘。用她的话说，“飞行员必须有合理
的注意力分配。”

出生于 1991 年的高嵩是一位青
岛姑娘，她身上既洋溢着青春的朝气，
言语间又透着成熟稳重。她坦言，“4
年前，从没想过自己会成为一名飞行
员。”2016年，高嵩考入当时的武警学
院火灾调查专业，毕业后被分配回青
岛，在崂山大队负责火灾调查。“火灾
调查是细致活，在现场，我们不能放过
任何一个细节。即使没有监控，从残
垣断壁上的燃烧烟熏痕迹、坍塌方向
等细节，也能找到蛛丝马迹。”高嵩
说。正是火调员的经历让她养成了仔
细、冷静的习惯，也是她日后成为一名
优秀飞行员必备的优良素质。

随着经济社会的发展，青岛的高
层建筑越来越多，为保证城市高空消
防安全，青岛消防决定组建自己的航
空消防救援队伍。2018年，青岛消防
开始从内部选拔飞行员。这个消息让
高嵩心潮澎湃，她第一时间报了名，凭
借过硬的业务能力，高嵩脱颖而出，成
为了 2018 年入选青岛市消防救援支
队的首批飞行员，也是唯一一位女性。

飞行一直是她的梦想

当记者询问高嵩成为一名飞行员
的初衷时，高嵩说：“我爷爷是一名飞
行员教员，受他的影响我一直觉得飞
行员是非常酷的职业，也是我一直想
去实现的梦想。”

报名之后，高嵩才知道消防飞行
员的选拔标准非常严格，测试的科目
也非常多，要考验抗眩晕的能力、平衡
能力等，此外对体能有着极高的要
求。为了锻炼耐力，高嵩每天至少要
跑三公里或者游泳一小时，这个习惯
坚持到了现在。高嵩明白，越早一天
掌握飞行的本领就能越早一天投入执
勤，拯救更多的生命。

在青岛初检后，高嵩又被送到沈
阳进行了全面体检。经过选拔后，高
嵩来到了中国民航飞行学院进行为期
半年的理论学习。航空动力学理论、
气象学……半年时间高嵩需要掌握
13 门专业课程。“这 13 门课程全都跟
飞行有关，我之前从来没有接触过，比
如航空原理、机械原理，对‘半路出家’
的我来说其实挺难的。”高嵩表示，面
对复杂的理论知识和高强度的训练要
求，自己在受训时恨不得把时间“掰
成”好几份来用。

勤能补拙获得飞行执照

顺利通过理论考试，终于能接触
到直升机。然而高嵩发现，理论知识
并不是最难的。悬停，这是高嵩刚入
门时最先学的直升机飞行技术，也让
她付出了最多汗水。“很多人觉得，直
升机飞起来的时候比较难操作。其实

并不是，直升机悬停的时候是最难
的，要让飞机在一定的高度稳稳地固
定住。”高嵩说，直升机的操作杆非常
灵敏，如果用力过大，很容易造成机
身晃动。

2019年7月，高嵩第一次单飞，她
至今还记得当时的情形。“当时真的特
别不适应。本来我们驾驶舱是两个机
位，一直以来都有教员在旁边。虽然
他不会帮你操作，但只要他在我心里
就会有底。”高嵩说，起飞的时候，突然
间看到旁边没有人了，心里还是慌了，
才真正意识到要一个人来驾驶。

飞第一圈的时候，高嵩更多的是
紧张，她一直紧盯着仪表盘，看着发动
机的数据，生怕出现什么故障应付不
了。第二圈她才慢慢适应，直到第三
圈直升机在空中稳定飞行……此时，
高嵩战胜了自己。“此后，每次飞行后
我都会向其他学员取经，结合自己存
在的问题在地面重复练习，只有熟记
于心，才能飞得更好。”高嵩说。

经过一年的飞行训练，高嵩终于
在总飞行时间 185 个小时的时候，成
为一名真正的直升机飞行员。“我代表
的是青岛消防，绝不能掉链子，男学员
能做到的我也能做到。”每当坚持不下
去的时候，高嵩就这样给自己打气。

为岛城消防一直飞下去

毕业之后，高嵩成为了青岛市消
防救援支队航空救援大队的一名飞行
员，主要负责山火扑救、海上救援、低
空巡逻等任务。进入大队的第一次演
习飞行，高嵩发现实地操作的难度和
环境与在学校的飞行完全不是一回
事。“当时学院教学基地的气流相对比
较稳定，而在演习中要面临不同场景
的救援，地段不同所带来的气流都不
一样。”高嵩说。

今年4月的一次森林火灾扑救任
务中，高嵩和同事在三天的时间里连
续起飞28架次，飞行35小时30分钟，
向火点洒下 1092 吨水控制住了火
势。高嵩表示，在扑救过程中，不仅要
避开山区障碍物，而且更要经历地形
的特殊考验，那就是气流因素。

在山区扑救时，一股山风就是对驾
驶的考验。“一旦机体摆动过大，极有可
能会像钟摆一样直接侧翻。”高嵩介绍，
在扑救过程中，她要随时调整直升机的
姿态应对不同山谷风向。其次，山峰有
高有低，是拉高距离飞过去还是转个弯
绕开，必须在短时间内作出判断，更重
要的是，扑救过程中要随时准备避开烟
雾，因为烟雾会遮住飞行员的视线，还
可能影响到直升机的发动机。

“我要把载着 5 吨水的吊桶安全
运送到火情最需要的地方，让机组成
员洒下去，同时还要保证成员安全。”
高嵩说，由于平时训练认真，她经受住
了任务的考验。

如今，作为青岛消防 7 个飞行员
之一，也是中国消防唯一一位女飞行
员，高嵩总飞行时间已经达到了 500
多个小时，不仅拿到了民航警航双执
照，还能够驾驶 HU-269、AS-350、
AW119、Ka-32 四种不同的机型。“我
是一名飞行员，也是一名消防员，都
是在救援，只不过是岗位不一样。”
高嵩告诉记者，只要自己的状态可
以，她想一直飞下去。她目前是副驾
驶的资质，希望未来能积累更多的飞
行经验，参加更多的实战和演练，早日
成为机长。

观海新闻/青岛早报记者 邹忠昊
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全国唯一消防女飞行员高嵩。本人供图

90后高嵩半路出家成为金牌飞行员，
拿到民航警航双执照能驾驶四种机型


