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热播剧《大考》展现高考百态 听岛城高三家庭讲述备考故事
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在母亲蓝君玉眼中，王贻萱是一个非常自律的
孩子。“其实说不焦虑是假的，自从孩子上了高中，
就感觉高考两个字悬在头上，没法不去注意。平
时，我会和许多经历过高考的家长取经，获取一些
心得，平常也会看一些高考家庭教育讲座，争取更
加科学地帮助孩子备考。好在孩子十分自律，学习
和生活自己安排得井井有条，有时看出我的心情紧
张，反过头来安慰我。说实话，随着孩子踏进高三，
我感觉心里反而安定了不少。或许是女儿给了我
很大信心，我现在认为，只要一步一步把每天的事
情做好，孩子的将来一片光明。我们娘儿俩经常谈
心，她有一些困惑也会和我分享，我们家长在这个
阶段一定要情绪稳定，做好坚实的后盾。”

“现阶段的学习挺忙的，适应了一段时间才跟
上节奏。说到跟高考有关的话题还是会有一点紧
张，但是平时学习起来就还好，跟之前没什么区
别。”王贻萱告诉记者，不能把高考妖魔化，“专注于
把自己当下应该做的事情做好就行了，不要想那么
多。高三跟高考接轨，知识的整合程度一下子加
大，分数也会把学习效果体现得很明显，说实话是
有压力的。老师会要求我们多去问问题，慢慢把知
识整合着去学，逐渐进入状态。我感觉我的父母做
得挺好的，我每个周回家的时间不多，到家吃一顿
好吃的，干什么都是很放松的状态。对于接下来的
日子，我希望自己尽最大能力，别留下遗憾，考取一
个邻近省市的比较好的一本学校。”王贻萱说。

最近电视剧《大考》热播，通过一个县城、两所中学、
六个应届考生的备战高考过程，折射出特殊时期的社会
氛围和大家的精神风貌，引发了许多观众的共鸣，尤其是
经历过高考的人们。对许多中国家庭来说，高考是一道
关，在这样一个特殊时期，可能会有过度紧张带来的矛
盾，可能会有缺少沟通带来的误解，高考生和自己的家人
应如何平稳过渡呢？近日，记者走近两个青岛第六十七
中学正进行一轮复习的2023年高考生的家庭，听他们讲
述备考故事。

“高三当然是人生当中非常重要的一个节点，从高
二下学期开始，我们就已经跟孩子沟通过这一年到底
应该要怎么过，在愉快的聊天中达成一些共识。但是
高三也只是一个节点，我们不希望孩子有过多的心理
负担。”姜志昊的母亲刘伟丽告诉记者，可能是受自己
从事影视制作工作的影响，孩子很希望学习导演，并决
定在高考时走艺考之路。“导演艺考跟美术等专业不太
一样，文化课比例占到70%，也就是说文化课和专业课
都必须要拿到比较优秀的成绩，才能考取不错的学
校。2022级导演专业高考生的情况普遍不太理想，我
们也和孩子多次沟通过是不是还坚持走这条路，孩子
的文化课成绩也还不错，其实可以研究生时再去追梦，
但是他很坚定，一定要走导演艺考这条路，很有自己的
想法。看他这么坚持，我们也选择无条件支持他。整
个高二暑假，他都在集训专业课，九月中旬刚回到学
校，又要付出加倍的努力跟上一轮复习。我们除了鼓
励外，也积极做好‘后勤工作’。”刘伟丽笑道。

“我儿子又正值青春期，我比较喜欢的那种两个人
坐下来喝点饮品聊聊天的谈心方式他肯定不喜欢。所
以我自己摸索到了一种方式，就是‘通勤交流’。其实
我们家离学校也不是很远，20分钟左右车程，他完全可
以自己坐公交来回，但我还是选择接送，因为这段时间
可以说是我们宝贵的独处时间，氛围比较放松，孩子愿
意跟我聊聊学校里发生的事情，聊聊同学、老师，说说
最近他们培训机构的导演又拍了什么新片子，也会聊
一聊他的规划，想做一个最顶级的导演还是行业运营，
这让我能及时了解孩子的思想状态和心情，有时和他
就一些问题做深入的探讨，帮助我们彼此了解。”刘伟
丽告诉记者。

当聊到希望孩子成为什么样的人，刘伟丽说道：
“我最希望的是他能够活得阳光且乐观，这是一切的前
提。然后希望将来他的职业生涯能跟他的爱好和强项
相结合，为人生增添幸福感，而不是为了生存去从事一
份职业，成长的过程中我们也会给他最大的支持。”

“集训时还是很开心的，学习自己感兴趣的知识，
听得认真，接受得也比较快。”谈起自己喜欢的专业，姜
志昊甚至不觉得辛苦了。“先是上了一个月的编导课，
学习文艺常识、影评写作等，然后又学了一些导演知
识。回到学校后，一轮复习已经进行了挺多的了，落下
的东西需要尽快补上来，我就抓住所有时间恶补。不
过现在已经基本跟上节奏了。”姜志昊告诉记者，自己
很喜欢姜文导演的风格，也很崇拜国际上知名的一些
导演，日后希望自己也能成为一名出色的导演。在接
下来的高考备考生活中，他最希望家人给予的是一定
的自由，他坦言相信自己的自控力和规划能力。

《大考》是近距离反映
高考的一部作品，呈现出那
句老话，“家家有本难念的
经”。剧中几个考生的故事
是中国高考家庭的一个个侧
面。周博文的父亲常年沉浸
于网络游戏，对家事不管不
问，全家靠周母一人支撑。
周博文长大了，因此与父亲
发生了冲突。“父之过，子来
教”，让观众看到新一代在成
长。自小跟奶奶生活的田雯
雯，父母常年在外做生意，很
少回家。奶奶去世后，她独
自一人守着老屋。疫情来
临，回来过年的父母被隔离，
近在咫尺，却不能团聚，虽令
人遗憾，也使雯雯更坚强。
相反，吴家俊的母亲全职照
顾孩子的生活，过度的关照
形成了无形的限制和压力，
尤其是在高考志愿上母子相
左，陷入互不相让的困境。
好在，母亲最终调整了自
己。还有家境贫寒极度自尊
的高铭宇、富家子弟潘小宣、
教育局局长女儿秦思瑶，这
六个来自不同家庭的孩子，
走在迎接高考的路上，却境
况各异。

《大考》刻画了这种差
异，通过考生延伸到家庭，
也就延伸到社会，描画出一
幅具体的、富有时代特征的
生活画卷。其中有一幕，吴
家俊不满意妈妈大年三十
还要他学习，妈妈提出只要
吴家俊给同学周博文打个
电话，如果对方没有在学习
就罢休，吴家俊欢天喜地打
过去，没想到周博文大年三
十真的在做题，妈妈“胜利
了”，留下沮丧的吴家俊在
房间里学习。这一幕幕，是
否也会发生在岛城的一个
个高考家庭里。
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“让现实跟理想更接近一点”
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专注眼下，美好会如期而至

观海新闻/青岛早报记者 王彤
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你的自律，我们看在眼里，十分欣慰。高三的
磨砺是你人生中难得的经历与财富。大家都知道
高三苦、高三累，但是那些为自己奋斗、为自己拼
搏的日子，既是考验，也是蜕变，坚持下来的你，就
已经收获满满。你要做的，就是轻装上阵，把接下
来的日子规划好，把想做的事做好，踏实走好每一
步，美好会如约而至。

我知道你有一篇被老师收进范文的作文里写到
过“不负青春”，眼下正是你一生中最鲜活最有生命力
的青春期，用拼搏和奋斗作为底色，一定能结出甜美
的果实。高考只是人生的一个比较特殊的节点，正确
对待是最重要的，要有健康的心理和身体。选择大于
努力，心态决定高度。方向笃定，就已是赢家。走你
最想走的道路，这一生父母都希望你能为自己而活。

家长寄语 家长寄语


