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李白诗曰：“今人不见古时月，今月曾经照古人。”传统
与当下，是一场关于时间与空间的再思考，也是关于人类审
美情趣是否延续的再思考。近日，上海戏剧学院教授、博士
生导师黄意明新作《与时偕行：中国节俗文化的现代转化》
由上海文化出版社推出，此书在中国传统时空体系（以《周
易》和古代中国天文体系为参照）中探讨节日精神，分析传
统节俗中所映现的中国人的时空观、价值观、人生观，考察
传统节俗文化中蕴含的审美境
界，并全面阐述了这些节日的历
史演变轨迹和今日继古开新的转
化之道，为中国古代传统节日在
新时代下的发展方向提供了思
路。

其实，不止是传统节日，中国
传统文化的“活化”近来一直是探
讨的热点，看似高深的话题离我
们并不遥远，它既是节日、诗歌、
民族音乐、戏曲、曲艺、国画、书
法、舞蹈等呈现形式，更是根植于
炎黄子孙骨子里的文化密码。
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传统节日蕴藏文化密码

记者：《与时偕行：中国节俗文化
的现代转化》一书，说到了中国传统节
日的核心内涵，您能以我们所熟知的
传统节日来解析一下这种文化密码
吗？

黄意明：中华民族的文化密码，既
体现在经史子集之类的典籍中，也体
现在器物文化、民俗文化和百姓的生
活方式之中。孔子说“礼失求诸野”，
说的就是精英文化往往保存在民间。

中国传统节日，既有世界各民族
的节日诸如娱乐、纪念等共同特征，也
有自己独特的文化特征。中国传统节
日，首先和中国人特有的时间观念相
关。中国人的时间观，并非一般所言
的物理时间。物理时间往而不复，没
有始点和终点。中国人的时间是具有
丰富社会生活内容的感性时间，这些
内容在祭祀祖先、缅怀先贤、庆祝丰
诞、祈求平安等活动中周而复始、原始
反终，并逐渐凝聚于节日中，具有温暖
的生命感触。

中国传统节日中，还体现着中国
人的阴阳观念和天人合一的观念。《易
传》云：“一阴一阳之谓道。”中国先民
在观察自然界时，发现每年时令的变
化和阴阳之气有着密切的关系，农历
正月的时候，虽然天气还是非常寒冷，
但地下的阳气已经充分发起，因此此
月之象为三阳开泰的泰卦，春节便在
这个月，代表着万物即将复苏。到了
暮春三月的时候，春意浓浓，杂花生
树，这个时候阳气弥漫天空，其象为夬
卦，清明、寒食便在此月。在清明节，
一方面要通过对歌、踏青等活动来放
飞年轻的生命；另一方面在这个美好
的时期，更会让我们联想到先人的付
出，因此祭祀祖先也就变得顺理成章
了。到了五月，阳气开始消退，阴气开
始出现，其象为姤卦。古人认为在阴
阳变化的时期，容易出现瘟疫等灾难，

人体也容易因为阴阳不调而生病，因此
要挂菖蒲和艾草等药草来祛除疫气。七
月卦象为否卦，阳气上行，阴气下降，象
征阴阳不交。数字七也可以象征婚姻的

“七年之痒”，因此百姓通过牛郎织女相
会的传说，来强化婚姻的纽带。所有这
些节俗，都体现了中国人天人合一的思
想。

回溯传统找到心灵安顿

记者：说到传统文化的当代意义，就
不能不说各种传播手段对于其中文化密
码的解析，比如河南卫视的“中国节日奇
妙游”系列节目，比如央视的《中国诗词
大会》等，在您看来，这些节目出圈是契
合了当代人的哪些需求呢？

黄意明：现代传播手段，对传统文化
的弘扬无疑具有积极的作用，这些节目
的内容与形式应和了中国人的审美原型
和集体无意识。就形式而言，相较于西
方自古希腊以来推崇的冲突结构，中国
人更喜欢圆融和谐的圆满结局；就内容
而言，西方人的艺术作品面对现实，往往
喜欢直面困境和挑战，从而产生悲剧意
识；而中国人面对现实，则喜欢升华超
越，以诗性眼光进行审美转化。此外，强
调善恶有报，喜欢大团圆也是中国人的
基本审美理想。比如像《梁山伯与祝英
台》的故事，即使结局并不美好，也要通
过“化蝶”升华一下，这就是诗性意识。

《中国诗词大会》正好契合了这种诗性意
识，而“中国节日奇妙游”则将中国人对
节日艺术情怀和阴阳时空意识相结合。
比如“中秋奇妙游”将拜月、赏月等节日
习俗和有关中秋节的“诗舞乐”结合，以
传统和现代相结合的艺术形式，较生动
地展现了中秋节的美好。当然，不足之
处也在所难免，比如《中国诗词大会》注
重选手背诵能力而不体现参赛者的原创
能力，“中国节日奇妙游”的文化内涵还
可进一步挖掘等。

另外，对当前频频发生的传统类文
化节目的“出圈”现象，还有以下几方面

的原因：现如今，诸多优秀的文化经典都
退出了人们的日常生活，“经济利益”占
据了最大的话语权。但文化的需求是任
何时代不可或缺的，当代人也急需寻找
自己文化源头，寻找一个真正属于自己
的精神家园，进而解决自身“文化认同”
的问题。正所谓是“仓廪实而知礼节”，
文化修养、知识储备的不足，思想的深度
及广度的缺乏，成为继续提升文化水准
以改善自我评价和他者评价的主要障
碍。恰好传统文化的历史性、理论性、精
神性内涵能够很好地补足这一缺失，因
而成了其追求向往的主要知识目标，这
一现象也为传统文化的进一步传播提供
了良好的契机。此外，人们对未来的不
确定性、焦虑和不安全感日积月累，原有
的价值体系出现了不同程度的撕裂甚至
崩塌，很多年轻人被迫选择了“躺平”。
但作为“人”，对精神的追求是永恒存在
的，未来的不确定性，造就了回溯远古以
寻找心灵安顿之处的心理，这样，传统文
化节目的“出圈”就显得顺理成章了。

当代艺术寻到宝藏资源

记者：传统文化与当下社会生活的
结合也是大家探讨的重点，近些年来，诸
多的文创产品以“网红”的形象出现，带
来的传播效果也褒贬不一，对此您如何
看待？对于传统文化要走出博物馆、藏
书阁等地方，有何建议？

黄意明：“让文物活起来”，我认为是
中华优秀传统文化创造性转化和创新性
发展的一种路径，文物的意义是拉近人
与历史的距离，而文创产品则以日常生
活审美化的方式充当了历史文化与人

（尤其是年轻人）的桥梁，文博文创产品
受到热捧，体现出我们开始具有文化主
体性和文化自信的审美心理。

在这方面，故宫文创、上海博物馆、
三星堆文创、陕西历史博物馆等都做出
了较多有益的尝试，改变了博物馆的文
物衍生品仅仅作为出口处“纪念品”的消
费模式，“网红”文物被赋予了体验经济

时代的符号价值、身份品位的象征意义，
从而启动出教育价值。文创产品作为一
种文化产业的新业态，已有不少跨界创
新的成功案例。但作为一种教育手段，
还应在三个方面有所注意：第一，以文创
的深度设计有效传达博物馆文化信息，
避免产品与文化割裂、肤浅搬用文物外
形或做卖萌式的市场迎合。第二，善于
运用新文创+新科技。在后疫情时代，
博物馆应多维探索数字化生存之道，开
发云直播、云展览、游戏等多样化的数字
文化产品及教育服务。第三，谨防“雪糕
刺客”这类借文创捞金的模式，文创产品
也要符合市场规律。

记者：我们也注意到，现如今越来越
多的当代艺术家从老传统中寻找灵感，
您认为，中华优秀传统文化的“为我所
用”该秉持怎样的原则？

黄意明：其实传统与当代只是时间
的区隔，人的审美需要是一以贯之的，尤
其当代人在快节奏、“内卷”成风的生活
状态下，传统的饮食、服饰、节俗仪式、传
统艺术如绘画、曲艺、传统的生活方式都
能找到与当代的契合点。

当代艺术中对传统文化精神的化
用，还是应当从中国传统哲学中去寻找，
其中的核心是中国人的时间感。中国的
艺术不与时间对抗，而体现为一种深情
的感慨，中国古典诗歌即是如此，讲求心
灵的一股真情之流，与宇宙大化的生生
相合。当代艺术探索的领域很多、形式
也很多变，而重要的是形式背后的“意
味”，是否能够传递中国人独特的生命体
验。

另外从创意上说，我们要多注意发
掘优秀的中国传统文化之元素和符号。
比如中国人的龙凤元素、神话原型、诗歌
意象、京剧脸谱、山水画形象、十二生肖、
二十八星宿、数字寓意等，都可以作为原
型意象，然后在此意象基础上进行创造
性转化、创新性发展，形成新的文化创造
和文艺作品。这样文化传统就是文化发
展的重要资源而非包袱。

观海新闻/青岛早报记者 周洁
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出版《符咒》《道始于
情》《古兵器》《菊文化》《掬
水月在手：中国古代诗歌
的文化解读》《与时偕行：
中国传统节俗的现代转
化》等著作，在国内外核心
期刊发表学术论文《先秦

“象”观念与中国诗歌审美
意象论》等数十篇，并主编
过多种艺术人文教材，主
要有《大学语文》《中国古
代艺术理论》《艺术与文
化》等。

当传统遇到当下
传递共通的生命体验
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