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一份核酸检测样本的实验室“旅程”
记者探访市立医院医学检验中心 从接收到出检测结果要经过20多个步骤需要6小时

早报11月 8日讯 地面上每间隔
1.5米粘贴着一个醒目的小圆圈，每个圆
圈上都写着风趣幽默的话语。参加核酸
检测的居民在“站圈”排队的过程中不但
可以看“文艺段子”解闷，还主动拉开了
排队间隔，减少了安全隐患。11月8日，
记者在市南区湛山街道万象城核酸检测
点看到，这里核酸采样的秩序非常好，大
家有参照物间隔排队，依次向前移动，保
证了核酸采样工作安全顺利进行。

居民排队“一人一圈”

“大爷，您站在圈里不要动，前面的
人前进了你再动。”8 日上午，在市南区
湛山街道青岛万象城核酸采样点，志愿
者们正在维护核酸检测排队秩序。为了
规范居民核酸检测保持 1.5米的排队间
距，市南区湛山街道在这个点位首创了

“悟空圈”。居民排队“一人一圈”，每个
圈之间间隔1.5米，最前面的人完成检测
后，后面的人依次移动到前一个圈内，避
免交叉感染，保证了街道核酸检测工作
安全顺利进行。

“青岛小伙、青岛大嫚，都来一块做

核酸。”“病毒不是开玩笑，仙女也要戴口
罩。”“东北风，西北风，健康生活最拉
风。”……为了提升居民排队检测等待的
趣味性，“悟空圈”内还别出心裁地添加
了疫情防控小妙招、垃圾分类知识、新时
代美德健康生活方式、网络流行语、青岛

特色方言等元素，别有一番趣味。
“小圈圈太可爱啦！本来觉得队

伍挺长的，但看着前面的小朋友一个
圈 一 个 圈 地 往 前 蹦 ，很 快 就 轮 到 我
啦。”正排队等待采样的市民胡女士笑
着说。

将多点位推广“悟空圈”

“我们观察到，群众在核酸采样点排队
等待时，部分居民不能规范地站在1.5米线
上，经常出现间隔较小的情况，有安全隐
患。为了进一步规范核酸检测排队秩序，
我们就想到了在地面上做文章。”市南区湛
山街道办事处党建办工作人员张晓说，他
们结合当下流行的“悟空圈”，在地面上粘
贴了醒目的引导标识，并设计了很多有趣
的内容和图案。“圆滚滚的‘悟空圈’不但引
导核酸检测的居民保持安全距离、有序排
队，还引起了路人的注意。”张晓告诉记者。

有了“悟空圈”，带娃检测的家长也省心
不少。孩子们排队时不再感到枯燥无趣，一
个个饶有兴致地玩起“跳圈”游戏。不少孩
子还会提醒父母一定要站到圆圈内。

下一步，湛山街道将在青岛海航万邦
中心、秀湛路14号至16号等多点位广泛设
置“悟空圈”，形成“方块阵”，同时有机融入
更多接地气又实用的防疫妙招、知识、口
诀，坚决筑牢疫情防控围墙，保障居民健康
安全。 （观海新闻/青岛早报首席记者
孙启孟 通讯员 何岳 摄影报道）

市立医院医学检验中心作为国家公
共检测实验室和最大的青岛市城市检测
基地，承担着大批量核酸检测工作。让
很多市民感到好奇的是，采集到的核酸
样本送往哪里？样本如何检测？多长时
间能拿到检测报告？昨日，记者走进检
验中心进行了探访。

疫情防控要以快制“敌”

近日，岛城各区核酸检测频次调整
为每日一次，每天早上开始采样的时间
也提前了。青岛市市立医院医学检验部
主任、青岛市临床检验质量控制中心主
任宋卫青告诉记者，只有早采样、早送
检，才能早出结果、早作研判。一旦发现
异常，就可以尽早启动流调、隔离等程
序。为了让市民“码”上安心，检验中心
的检验员们争分夺秒，以快制“敌”。

市立医院医学检验中心是国家公共
检测实验室和青岛市最大的城市检测基
地。宋卫青告诉记者，目前由青岛市市
立医院医学检验部29人组成的团队，正
昼夜奋战在市立医院医学检验中心，力
求“又快又准”地揪出病毒，为疫情防控
筑牢防护墙。

从早上去核酸检测点采样，到几
个小时后在手机上看到检测结果，居
民的核酸样本到底经历了怎样的“旅
程”？宋卫青主任向记者介绍，市民早
上 5 点到一个采样点采样，等到该采
样点的样本量达到足够数量后，会有
专门的运送人员前来收取，然后在严
密包装的情况下运送到指定的实验
室。接下来，实验室内便开始了一场
争分夺秒的“作战”。

检测过程有20多个步骤

检验人员首先要对样本的外包装进
行严格消毒，然后进行信息的核对和录
入工作。看似简单的样本接收环节，其
实很不简单。检验人员要搬运大号物流
包装箱，将样本逐一拆袋、摆架、编号、校
对和信息扫描。如果有 1 万管标本，就
要扫描1万次编号。这项工作需要四五
名检验人员同时进行，而且速度要快，绝
不能耽误后续样本的检测时间，同时又
要保证海量样本信息录入的零失误。

接下来进入核酸检测过程，包括试
剂配制、96孔样本加样、核酸提取、加反
应体系、上机扩增、结果读取及审核报告
等多个流程。每个流程内又有不同的小
步骤，累计20多个步骤。所有步骤都依
靠检验人员快速高效、严谨细致的重复
操作，一个都不能错、不能漏，还要避免
交叉污染。

在核酸提取区，检验技师将样本滴

到用于核酸提取的预制板内，再将预制
板转移到核酸提取仪上，进行核酸提
取。在试剂准备区，检验技师将配制好
的核酸扩增检测试剂装入96孔板，进行
PCR反应体系配制。在核酸提取区，检
验技师将配制好的 PCR 反应体系放入
传 递 窗 。“ 拧 盖 — 吸 样 — 加 样 — 回
盖”……小小的塑料安泡想要严丝合缝
地盖上盖子，需要相当的手劲，一天 10
多个小时连续作战后，年轻小伙子们的
手甚至疼得不能打弯。在扩增区，检验
技师将装有配制好的 PCR 反应体系的
试剂盒放入扩增仪内进行基因扩增，试
剂盒里有可以找到核糖核酸的“侦察
兵”。经扩增仪找到之后扩大，检验人员
就可以根据图表分析出结果。大约两小
时后，相关数据便会在电脑中显示，工作
人员由此进行判断和报告解读。最后经
过专业审核，报告才能上传。报告上传
后，居民就能从手机中查询到检测结果
了。一份核酸样本的完整检测过程是对
检验人员手力、眼力、脑力的极大考验。

“样本从采集到检测需要经过灭活、核
酸提取、试剂反应等多个过程，检测环节
多、风险高。样本运输、数据录入、反应敏
度控制等一系列过程都会影响检测时间。
平均来说，送到实验室的样本经 6 个小时
左右可以获得检测结果。”宋卫青说。

2020年新冠疫情爆发后，身为市立
医院医学检验部主任的宋卫青临危受
命，担任青岛市新冠疫情防控诊疗专家
委员会检验学组组长，承担青岛市疫情
防控检验工作的落实和质量控制、生物
安全等职责。制定青岛市新冠病毒核酸
检测实验室工作标准、实验室生物安全
工作方案，审核验收新申请的近百家新
冠病毒核酸检测实验室，监督检查60余
家医疗机构的核酸检测实验室和发热门
诊，指导城市检测基地的建设……忙碌
时，宋卫青像陀螺一样不停地旋转。但
只要进入工作状态，他就会神采奕奕，判
断精准、决策果断。青岛市目前拥有临
床检验专业实验室多达230家，实验室
整体设计布局、生物安全设施建设、检
验项目设立、室内质控操作规范、参加
室间质评的参与率及合格率等，所涉及
专业范畴的一切质量管理，都纳入宋卫
青的必抓工作范畴。作为核酸检测检
验战场上的“总指挥”，他带领团队不断
检查指导，持续改进全市检验质量，已
累计承担全市1万人次核酸检验技术人
员的培训工作。作为青岛市临检质控中
心主任，这位专业领路人就像一名立在
前线的将军，带领全市的检验将士勇往
直前打一场胜仗。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

排队采样 画个圈圈保护你
市南区湛山街道在核酸检测点设“悟空圈”引导居民有序排队保持安全距离
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当好核酸检测
战场上的“总指挥”

宋卫青（右）在实验室进行检验工作。市立医院供图

市南万象城采样点地面上张贴了“悟空圈”。


