
早报11月6日讯 当前，疫情防
控形势依然严峻复杂，为有效做好我
市“外防输入、内防反弹”工作，进一步
压实“四方责任”，坚持个人是第一健
康责任人的理念，更好保障广大市民
生命安全和身体健康，共筑“防疫长
城”，青岛市疾病预防控制中心副主任
姜法春提醒广大市民做好个人健康管
理。

一、文明用餐。不混用餐具，夹菜
用公筷，尽量分餐食，食堂就餐时，尽
量自备餐具。

二、遵守 1 米线。排队、付款、交
谈、核酸采样、参观、购物等时，要保持
1米以上社交距离。

三、常通风。提倡勤开窗通风，每
日开窗通风 2~3 次，每次 20~30 分
钟。温度适宜时，可使窗户常开。

四、做好清洁消毒。日常保持房
间整洁。处理进口冷冻食品的炊具和
台面，病人及访客使用的物品和餐饮
具，要及时做好清洁消毒。收取快递
时，用 75%的酒精或含氯消毒剂等擦
拭或喷洒快递外包装，拆封后及时丢
弃外包装，并做好手卫生。空调使用
前，要对空调壁挂机过滤网、蒸发器表
面、进出风口进行清洗和消毒。

（观海新闻/青岛早报记者 杨健）

早报11月6日讯 疫情当前，减少
流动、避免聚集，但复诊时间到了、药吃
完了、需要预约检查……这些棘手问题
该怎么办？青岛市各家互联网医院推出
特色服务，患者在家只需一部手机就可
足不出户在线问诊医生，通过图文、电
话、视频等方式进行线上远程复诊咨询，
还有在线购药、医技检查预约等功能，互
联网医院逐渐成为战疫的“第二战场”。

青大附院：
43个学科线上服务

青岛大学附属医院互联网医院图文
问诊系统服务项目为复诊患者提供病情
咨询、报告解读、基本药物递送等服务。

目前医院上线专业：呼吸与危重症
医学科、消化内科、心血管内科、血液内
科、肾病科、风湿免疫科、变态（过敏）反
应科、感染性疾病科、全科医学科、神经
内科、内分泌与代谢性疾病科、康复医学
科、胃肠外科、肝胆胰外科、肛肠科、血管
外科、甲状腺外科、泌尿外科、男性科、胸
外科、心血管外科、美容整形科、器官移
植科、乳腺病诊疗科、神经外科、脊柱外
科、关节外科、运动医学科、手足外科、创
伤外科、骨肿瘤科、妇科、眼科、耳鼻咽喉
科、口腔颌面外科、口腔种植科、皮肤科、
肿瘤内科、肿瘤放疗科、疼痛诊疗科、介
入医学科、中医科、临床药学科。

预约方法：通过青大附院公众号菜

单进入小程序。选择“问诊服务”，按照
提示选择科室、医生。确认订单，在线支
付后，即可与医生文字、图片交流，医生
给出诊疗建议，问诊完成。

妇女儿童医院：
复诊患者快递送药

医院每天安排专业医生在线值班，
目前已开通“儿童发热咨询”门诊，接受
儿童发热咨询及线上购药。近期，医院
将陆续开通内科、妇科、产科等线上咨询
门诊，提供专业技术咨询服务和健康指
导。同时，复诊患者可以选择当日上线
的科室医生，经接诊医生问诊开具药品
处方，药师调剂药品后，会通过快递将药
品配送到家。

预约方法：通过“青岛妇女儿童医
院”“健康青岛”微信公众号、“慧医”APP
预约挂号。选择医院及院区，随后选择
互联网医院，互联网诊室，再通过“网上
药房”取药，目前开药仅针对6个月内在
医院有过就诊记录的复诊患者。

青岛眼科医院：
线上开处方药品寄到家

青岛眼科医院互联网医院图文问诊
系统服务项目为患者提供病情咨询、报告
解读、基本药物递送等服务。患者可通过
小程序线上问诊，由医生开具处方（药品），

药师线上审核处方，处方审核无误后进行
付款环节，付款后药品经过消毒邮寄到
家，足不出户即可完成线上问诊。

预约方法：关注“青岛眼科医院”官
方微信公众号。点击就医服务—互联网
医院—线上问诊。通过线上问诊，由医
生开具处方（药品），开完后结束问诊，患
者会收到处方短信。药师线上审核处
方，处方审核无误后进入付款环节。购
药付款后可邮寄到家。

西海岸新区人民医院：
五大专业专家线上坐诊

为满足疫情期间患者的就医需求，
西海岸新区人民医院充分发挥“互联
网+医疗”的服务效能，于11月5日上午
8:00 正式启用“互联网医院”线上问诊，
开放内科、外科、儿科、妇产科、五官科五
大专业门诊，由医院资深专家坐诊，让市
民足不出户享受方便、贴心、优质的互联
网问诊服务。24 小时健康服务热线：
0532-86190000。

预约方法：微信搜索“青岛西海岸新
区人民医院”服务号，点击关注后选择右
下角“智慧就医”主菜单。进入互联网医
院，可通过“找医生”或选择“网络门诊”
进行就诊。选择医生后，可通过图文咨
询、语音咨询、视频咨询、网络门诊多种
方式进行问诊。

（观海新闻/青岛早报记者 徐小钦）

早报11月6日讯 疫情防控期间，
市民最关心的就是“菜篮子”供应情况。
为充分做好市民生活必需品物资的保障
供应工作，市商务局近日联合相关部门
持续加强对市场运行动态监测，督促各
大批发市场和商超加大调货力度、保障
市场运行稳定。6 日，据青岛市商务局
监测数据显示，我市抚顺路、华中、城阳、
黄河路、大哨头五大批发市场共交易蔬
菜 3742吨，较 5日增长 10.4%，批发均价
为 3.97 元/公斤，较 5 日下降 0.8%，零售
均价为 7.19 元/公斤，较 5 日下降 2.6%。
市区生猪上市量为 239 吨，较 5 日增长
9.5%，批发均价为 34.25元/公斤，较 5日
下降0.2%，零售均价为51.96元/公斤，较
5 日下降 0.7%。目前，全市肉菜等生活
必需品储备充足、供需平稳、价格稳定。

各大商超加大货源组织

6日，记者来到岛城部分商超，探访
肉、菜、蛋的供应情况。在位于香港中路
的家乐福（名达店），记者看到蔬菜销售
区域里，西红柿、黄瓜、大白菜、土豆、芹
菜、油菜等蔬菜一应俱全。“每周过来买
两三次，最近价格变化不大，家里常吃的
蔬菜这里都有。”家住徐州路的市民魏女
士说道。在水果销售区、肉类销售区、鸡
蛋销售区、粮油销售区，记者发现各个品
牌的产品供应充足。记者从青岛家乐福
了解到，目前家乐福（新兴店）每日油供

应量 5 吨、面供应量 2 吨、米供应量 0.5
吨、蔬菜供应量 1 吨左右、鸡蛋供应量
600 斤、肉供应量 200 斤，家乐福（名达
店）每日物资供应量比家乐福（新兴店）
多10%左右，货源充足，能满足周边市民
的消费需求。

“近期，岛城各大商超均加大了货源
组织。”市商务局相关负责人表示，连日
来，市区两级商务部门组织广大商场超
市，对销售量快速增长的米面肉菜等生
活必需品及时补货，重点商品备货量较
平时增加2倍多。利群集团对接蔬菜基
地提前锁定货源，全力保障蔬菜、肉类、
大米、食用油等货源；利客来集团加大直
采力度，启动多个直采基地，确保门店货

源供应；家家悦集团发挥批发、零售优
势，从省内多个蔬菜基地联动调运，统筹
青岛各门店需求……市南、市北、崂山等
区商务部门，组织辖区商超等保供企业
主动联系街道、社区，为有需求居民提供
订购商品送货服务。

农贸市场货品充足

在抚顺路蔬菜副食品批发市场，记
者发现蔬菜、水果、肉类、海鲜等同样供
应充足。记者从批发市场了解到，近一
周，市场内的蔬菜平均批发价格和去年
同期基本持平，每日蔬菜平均上市量超
过700吨，蔬菜品种丰富，货源充足。

近日，市商务局组织批发市场加大“菜
篮子”商品货源采购力度，提前协调我市抚
顺路、华中、城阳、黄河路、大哨头五大批发
市场做好产销衔接，组织商户深入省内外
农产品主产区加大蔬菜等商品的采购量，
保障上市量、确保市场货品充足。

同时，市商务局加大了全市政府肉菜
应急储备。目前，我市政府冬储菜已开始
大量到货，已启动政府应急蔬菜储备1.3万
吨，将根据市场需求随时投放供应。政府
储备冻猪肉也将于近期在全市投放。

“从目前看，我市主要生活必需品市场
货源充足，完全能够满足广大市民日常的
生活需求。”市商务局相关负责人表示，下
一步，市商务局将持续加强货源组织，强化
物资储备，保障生活必需品市场平稳运行。

/ 延伸 /
确保农产品畅通足量供应

近日，市农业农村局统筹疫情防控和
农业生产，全力推进粮油、蔬菜、水果等重
要地产农产品生产保障。启动《新冠疫情
期间农产品生产保障应急预案》，确定274
个农产品生产主体作为应急保障单位，与
有关区市农业农村部门加强沟通协调，确
保农产品畅通足量供应。

目前，全市果蔬日产量达2.5万吨，172
个农村果蔬冷藏存储量达 8 万吨；日产猪
肉、鸡肉、鸭肉1800吨、鸡蛋150吨，生鲜乳
600吨，足量供应各大批发市场和商超，全
力保障市民“菜篮子”安全供应。

（观海新闻/青岛早报记者 杨博文
摄影报道）
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岛城“菜篮子”供应充足价格稳定
昨日上市3742吨蔬菜、239吨猪肉 五大批发市场批发均价和零售均价较前日皆下降

疫线科普疫线科普足不出户可问诊买药
岛城多家互联网医院助力疫情防控

做好健康管理
共筑“防疫长城”

岛城“菜篮子”供应充足。


