
爱上路亚很偶然 专属技巧来分享

天气慢慢转凉天气慢慢转凉，，但钓友们的垂钓热情并没降低但钓友们的垂钓热情并没降低。。最近最近，，3131岁的张伊健和钓友们在灵山岁的张伊健和钓友们在灵山
岛海域钓过鲅鱼岛海域钓过鲅鱼，，在李村河钓过鲈鱼在李村河钓过鲈鱼，，在奥帆基地钓过墨鱼在奥帆基地钓过墨鱼，，忙得不亦乐乎忙得不亦乐乎。。

““我从我从20132013年开始接触钓鱼年开始接触钓鱼，，从淡水钓开始从淡水钓开始，，主要垂钓鲫鱼主要垂钓鲫鱼、、鲤鱼鲤鱼、、草鱼和青鱼草鱼和青鱼。。20152015
年年,,在一次偶然的机会遇到了一位国外的钓友在一次偶然的机会遇到了一位国外的钓友，，接触到了接触到了““路亚钓法路亚钓法””，，被它轻巧被它轻巧、、休闲休闲、、可全可全
身运动的特点深深吸引身运动的特点深深吸引，，至今已有至今已有1010多年的路亚垂钓经历多年的路亚垂钓经历。。””张伊健告诉记者张伊健告诉记者。。
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立冬后钓鱼有诀窍

下周一即将迎来立冬节气，立冬节
气过后，随着气温及水温的下降，鱼的
活动性也会下降许多，这时候钓鱼就要
掌握好天气的变化，选择合适的钓位，
才能增加上鱼的概率。

★巧妙利用“冬钓阳” 立冬之后，
在选取钓位时应选择阳光照射充足的
水面，因为水温是影响鱼儿选择栖息地
的主要因素，冬天温度低气压高，哪里
的水温高哪里就容易聚集鱼群。向阳
的水面在太阳的照射下会迅速升温，自
然会吸引鱼儿。但是有的向阳水面因
为温差、刮风等原因也不会让鱼儿停留
太久，因此我们在冬季就要选择有太阳
照射，同时背风、早晚温差小的水域。

★小钩细线博大鱼 冬天鱼一般会
离开浅滩区游到深水区过冬，此时鱼的
活跃性低，吃饵时也不如夏天凶猛，所以
冬天钓鱼线组搭配上也要调整一番。在
野钓时，要使用相对较长的鱼竿、较细的
鱼线、较小的鱼钩及灵敏的浮漂等。因
为这种较为灵敏的线组搭配会让鱼放松
警惕，吃饵时的信号也会放大许多，不至
于错过提竿时机。如果长时间没有鱼吃
饵的信号，可以在垂钓时每隔几分钟将
鱼饵轻轻提起放下，吸引鱼的注意力。

★不钓活水钓静水 立冬以后，钓
鱼人应尽量选择平静的水域做窝垂钓，
因为静止水域的水温比流动水域的水
温高，而且此时鱼以休眠为主，不会聚
集在活水区。特别是在大雨雪和强风
中，静水区的鱼吃饵的频率要优于其他
水域。如果是阳光强烈照射的晴朗天
气，可以将钓点选择在流水口的两侧和
刮风的下风口，因为流水和风浪大的水
域溶氧量高，食物充沛。

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记
者 李宗宗 通讯员 蒋南
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如果你也喜欢钓鱼，热爱这项运
动带来的快乐和收获；如果你是个高
超的钓手，期待更多的读者看到你的
钓鱼故事；如果你是职业选手，想分享
交流钓鱼经验，认识更多伙伴，欢迎拨
打热线或扫码入群。

被路亚钓法吸引着迷

“在没接触到路亚钓法之前，我都用活虾、蚯蚓等活饵，
在每次出钓前都要去市场买鱼饵，提前做好准备。接触到路
亚钓法后，仿佛给我打开了一片新天地，装备比原来少了，能
循环利用，还很环保。”张伊健告诉记者，路亚方便携带，随
用随取，相对台钓来说，省去了大包小包和绑钩调漂的麻烦，
也不需要考虑鲜活鱼饵的保存与携带问题。

张伊健告诉记者，传统钓法主要是打窝看漂，等待鱼主
动吃饵，属于被动行为。而路亚钓法则是通过抽竿引诱，让
鱼主动攻击假饵，更具有主动性，并且路亚属于全身运动，有
着“水上高尔夫”之称，需要不断更换作钓位置，不断通过抛
投去寻找鱼群。

“我是一个喜欢尝试新事物，且乐于体验刺激活动的人，
路亚钓法针对的都是迅猛鱼种，所以需要了解所垂钓鱼类的
习性和饵鱼信息，更具有挑战性。”张伊健向记者讲述着自
己喜爱路亚钓法的原因。

【专属钓鱼技巧】：路亚钓法用的鱼饵是假饵，环保且可
循环，使用路亚钓法不会对水质造成污染，台钓要打窝落饵，
虽然说是喂鱼，但是喂得多了，自然水质就会下降。同时，路
亚钓法在时间和地域上没有局限，无论你是何时何地，无论
白天黑夜，都可以任意飞竿。相比之下，台钓必须选取有平
坦的岸边才能搭台施钓，而且晚上钓鱼时，还要带上笨重的
蓄电池，否则无法施钓。

灵山岛海域钓鲅鱼

“今年9月，我和四位钓友相约到灵山岛海域垂钓鲅鱼，
清晨5点在码头集合，半个多小时到达钓点。当时，海上只
有我们一条钓船，预计会有一个不错的收获。”张伊健说。

当天的鱼情非常好，张伊健第一口鱼饵下落就中了鱼。
“当时我都没感觉到鱼口，就钓中了鱼，那条鱼的力量很大，
挣扎得很厉害，起初感觉有15斤左右。收拉‘交流’的过程
很激烈，我和鱼儿较量了6分多钟，从开始的正口，到后面鱼
钩挂到了鱼背上，最后终于把第一条鲅鱼拉了上来，一称有
22斤。”张伊健称那是他钓过最有“劲”的鲅鱼。

在快乐的垂钓时光中，张伊健和钓友们纷纷上鱼。“在下
午停流的时候，我换上了40克的小铁板，因为小铁板在停流
时更容易上鱼。”张伊健告诉记者，换了装备不久，他又中了
鱼。在垂钓的过程中，有的鱼跑到了钓船的后面，张伊健与
鲅鱼展开“斗智斗勇”的博弈，通过不停地收拉，调整鱼的位
置。在遛鱼过程中，他还差点跟旁边的钓友发生缠线事件，
幸好有惊无险，最终张伊健和旁边钓友双双上鱼，各有收获。

“其中有一次，我抽停鱼线二十多次才中鱼，中鱼后开始
收线，但鱼一直往钓船的反方向跑，竿梢一直出线，无奈之
下，我只能让船长操作着钓船靠近，经过了三四次挪动钓船，
遛鱼10多分钟，终于把鱼钓了上来，在此过程中我用了长落
钓法组合动作，短抽、长抽和放长线等操作办法。”张伊健讲
述着他有趣的垂钓经历。

经一天的“奋斗”，张伊健和钓友们收获满满，钓获的鲅
鱼都在15斤到30斤之间，每人都钓了十多条大鲅鱼。

【专属钓鱼技巧】：鱼情差的时候，采用快抽略带停顿的
长落钓法。快抽可以变化节奏，能提高中鱼率；所有的青物
鱼种，很讲究“饵食同源”，确定好鲅鱼捕食饵鱼的大小和形
状之后，选择近似的铁板作钓，在清水高光照的情况下，越接
近饵鱼，效果越好。如果遇到阴雨或大风浪天气，可以选用
夜光色或者略微扁平的快抽铁板，用于吸引鲅鱼注意，提高
中鱼率。手法以快抽为基础，鱼的活性好可以大幅度快抽，
若鱼的活性差，抽动铁板的节奏慢一些；鱼口好时，可以暴力
刺鱼。路亚仿生饵被抛投在目标鱼的附近时，挑动路亚鱼竿
或者左右摆动鱼竿，不停地摇绕线轮，让仿生钓饵出现泳姿
诱惑目标鱼咬钩，目标鱼咬仿生钓饵后，提竿让鱼钩刺牢鱼
的嘴巴。

尝试垂钓虹鳟鱼

张伊健喜欢挑战，喜欢接触新事物，看到新的东西就想
去尝试。去年，他和两位朋友组团去垂钓，这次尝试垂钓的
是虹鳟鱼。

“在出发之前，我找朋友请教了垂钓虹鳟鱼的经验，做了
不少功课。”张伊健告诉记者，到达钓点后，根据朋友讲述的
经验，开始把卸力调松，鱼钩选了细条的比较黏的，为了让鱼
吃饵，尽量减小阻力，垂钓虹鳟鱼轮子用低速比较好，当时用
的5速，那天起初垂钓的区域是底层或中下层。“开始没有收
获，一个小时之后鱼情变好了，能看到虹鳟鱼在水底游动，在
连续不上鱼后，我换上了小亮片，手法还是慢速匀收，按水层
搜索，很快上鱼啦。”张伊健告诉记者，通过自己不断调整
后，开始中鱼了。

“在慢慢垂钓过程中，我总结了一些垂钓经验，找鱼层的
时候，可以在鱼饵入水后开始读秒，假如鱼饵到底用10秒，可
以把水层分成两层，1—5秒为中上层，6—10秒为中下层。另
外，还可以根据个人的习惯分得更细，这样能更准确地把握
鱼所在的水层，提高中鱼率。”张伊健在实践中摸索出一套
属于自己的垂钓经验。“根据当时的鱼情，我后面换上了硬饵
小米诺，鱼饵入水，让米诺到达想钓的水层后，开始缓慢地匀
速收线，刚收几下就有了咬口。当时有点着急，我的收线速
度有些快，结果造成了跑鱼。有了一次失败的经历后，我慢
慢地静下心来，中鱼后缓慢匀速收线，成功垂钓上了第一条5
斤重的大虹鳟鱼。”在实操中张伊健不断提高自己的中鱼
率。

【专属钓鱼技巧】：通过多次实际操作发现，在小米诺投
出去之后需平收，当虹鳟鱼咬钩后，控鱼的时候，需要特别小
心，因为虹鳟鱼咬钩后，会不停地摇头试图摆脱钓钩。特别
是用硬饵的时候，容易掉饵造成跑鱼，所以建议在使用硬饵
时，尽量选择钓性偏慢的鱼竿，鱼线不建议采用PE线，用碳线
和尼龙线较合适。抛鱼竿，鱼饵入水后，需匀速收线，在此过
程中一定要稳，慢匀速收几秒可抖一下鱼竿，一直重复这个
动作，并挨个水层去尝试，从而提高中鱼率。

张伊健在灵山岛海域钓到鲅鱼。受访者供图


