
曾获评青岛市第二届“传统医学达人”的修晓
光，也凭借抖音号“修·晓光说正骨”迈出了“触网科
普”的一大步。他在平台上的认证为青岛市海慈医
疗集团骨关节与创伤外科中心副主任，副主任医师，
从事骨科及手法正骨专业工作20余年。他的科普
视频大都是记录门诊的真实经历，把患者和家属的
真实反应、医生的耐心解答、中医手法治疗过程等浓
缩在一个个一两分钟的短视频中。

记录门诊看病过程

修晓光告诉记者，他从2020年开始尝试做这种
简单的科普讲解短视频，初衷是为了传递一些老百
姓很关注却容易走入误区的知识，希望用一个医务
工作者的正确理念来影响他人。

“大家好，我是修晓光医生。”最初的科普视频
中，修晓光会先亲切地跟网友挥手打招呼，接着是旁
边人的询问声：“修主任，我们上班族久坐腰疼，有什么
方法能缓解吗？”“修主任，骨头汤真的能补钙吗？”……
针对这些问题，修晓光会进行一两分钟的科普解答。
在《骨头汤能补钙吗？》的科普视频中，他说道，“在骨科
病房和门诊中，经常有病人这样问。今天很明确地告
诉大家：不能。”在详细解答后，他还建议大家如何正确
补钙。这条视频作为健康科普优秀作品，由市卫健
委、海慈医院等进行了展播。

有了两年录制视频的经验，修晓光面对镜头时
的口才慢慢练出来了，他开始思考如何更好地提高
传播效果。今年7月，一位喜欢视频拍摄剪辑的朋友
建议他：何不把在门诊坐诊、现场治疗的视频放到网
上？“我开始以为患者会不同意，但是后来发现他们非
常愿意。”修晓光告诉记者，出门诊的过程实际上也是
一个科普的过程。修晓光会提前告知患者他将把整
个看病过程记录下来。如果患者同意，他会在保护
其隐私的前提下，以科普的形式去展现。

在朋友的帮助下，7月 14日，修晓光在抖音上
发布了“椎间盘突出病人在门诊的治疗”视频。接
下来，“脊柱侧弯复原”“神经内科无从下手的颈椎
病患者”“腰间盘膨出患者”等视频相继出炉，基本
上每天或隔天更新一次视频。这些视频让网友对

“看别人看病”产生了浓厚兴趣，同时也增加了对疾
病的了解。经常有网友看了视频后询问：“我也是
一模一样的问题，很难受。这是哪个科？挂哪位专

家？”
对于制作短视频，修晓光还有一个想法：“门诊

是看病的过程，也是医患沟通的课堂。医生除了专
业知识，也需要很强的沟通技巧。视频能让大家看
到和谐信任的医患关系。”

短短3个月涨粉6万人

修晓光每周三和周五上午两次坐诊，朋友除了
帮他在门诊拍摄一些典型病例的现场视频外，还会
录制知识讲解、评论区答疑等。短短3个月时间，通
过这些视频，修晓光在抖音的粉丝量增长6万人，达
到近7万人，74条视频中有多条播放量近500万。

对于科普视频的“成功转型”，修晓光认为既得
益于门诊视频的新奇形式，又源自中医正骨的传统
医学魅力。“大家对中医正骨手法既熟悉又好奇。中
医正骨手法究竟在哪些病症上可以使用？医生又是
如何‘稳准轻巧’地治疗的？我希望在视频中给大家
呈现这样的知识。”修晓光告诉记者。

“有一条播放量400多万的视频，讲的是一位60
岁老人急性腰扭伤前来就诊，医生通过手法整脊治
疗起到了立竿见影的效果。视频中展示的良好治疗
效果吸引了很多网友关注，有人甚至从江苏、福建等
地专门赶来看病。”每次通过中医手法帮助了病人，
修晓光就会由衷地感到满足。最令他印象深刻的是
一位患者因长期头晕、头痛、胸闷憋气等辗转多个科
室，做了一堆检查却找不出原因。修晓光指出患者
病症属于交感性颈椎病的范畴，并在门诊中对其进
行了手法正骨治疗。他通过视频完整呈现了治疗过
程，让网友们看到了症状改善、见效快的效果。“如果
早10年遇见您，可能我的人生就不一样了。”患者由
衷地表达感谢。几名交感性颈椎病的病人在网上刷
到视频后，也相继前来治疗，顺利看好了病。

现在修晓光每次坐诊时接诊的患者，有一半以
上是被网络视频吸引来的，一上午的30个专家号源
10分钟之内就会被“抢光”。“我不是为了当网红，也
不想追求流量。有意义，我就往下做，每日分享坐诊
视频，总有一个能帮到你。”修晓光说，自己的心愿就
是通过网络科普让大家认识中医手法正骨，能够真
正为病人服务。目前还有人看了视频后来报考他的
研究生，他也希望手法正骨能为更多医学生所掌握，
一起将中医正骨发扬光大，继承和弘扬中医学。
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治病救人拍视频 白衣天使成主播

看病、手术、科研，马不停蹄的医生
们向来给人严肃权威的形象，但随着网
络短视频的发展，许多医生展现出了自
己的另一面：工作时在医院问诊、手术，
空闲时自编自导自演健康科普短视频，
发布在网络平台，有的甚至将门诊的经
历拍成视频作品。生动、通俗、直观的医
学知识分享，不但使许多患者受益，还让
更多网友听得到、听得懂，通过网络科普
传递健康知识和生活方式。

随着社交媒体的崛起，青岛市第三人民医院骨科副主
任医师陶海涛开始尝试拍些小视频，在朋友圈发布，其中
一条引来300多人点赞。在朋友圈小试牛刀后，他开始进
驻抖音、快手等平台，把晦涩难懂的医学知识做成科普视
频。他认为科普也要与时俱进，短视频这种传播力更强。
作为一名 70后医生，陶海涛在最开始接触短视频时经历
了一段迷茫的摸索期，经过坚持不懈的努力，更多的患者
认识了这位有温度的医生。

严格把关视频内容

作为专业医生，陶海涛每拍一个视频都会对内容严格
把关，常会翻阅数小时的文献资料，只为让一段几十秒的
视频更严谨、有理有据。他说，以严谨的态度、专业的水准
为公众提供“健康大餐”，让公众离疾病远一点，让患者不
再茫然无助地面对疾病和治疗过程，让医患之间更添信任
和支持，这正是医生做科普的意义和价值所在。

网络上的关注也让陶海涛现实中的工作更加忙碌起
来。“终于见到你了！”61岁的患者王虹（化名）看到陶海涛
时冒出了这句话。陶海涛这才了解到，这名患者是通过短
视频“认识”他的，并从临沂老家赶到青岛看诊。网络上建
立起的信任，让他们相见。“当时她因为腰椎间盘突出，已
经出现活动受限的情况。”陶海涛表示，经过手术治疗，目
前王虹恢复情况较好。

在王虹看来，陶海涛是一个让她没有心理压力的医
生。“他会给你解释手术的过程，可能会带来哪些不好的影
响，利弊都给你说明白。他还跟我说，做完手术也不一定
会达到最理想的结果。我觉得我能接受和理解。”

让患者看到真实的医生

陶海涛说，未来他会坚持做公益科普的初心，继续为
百姓做更多的优质短视频。“我所有的视频，从想点子，到
写文案、拍摄，再到后期剪辑上传，都是自己一个人完成
的。曾经有一个视频，一分钟的文案，我写了 3 个多小
时。”尽管要牺牲很多个人休息时间，但他仍坚持更新。

陶海涛的另一部分视频作品是展示医生的日常工作
和生活：跨年夜的最后一台手术、端午节收到患者送来的
锦旗、忙碌的手术准备……“我想让大家看到一个真实的
医生是什么样的。”陶海涛说。不少网友表示，“陶医生让
大家了解了医生的工作。”也有医学生留言：“看了您的视
频，我对未来自己想成为怎样的医生有了更确切的想法。”

医 生 有 传 播 科 学 知
识、打造个人品牌的需求，
平台对此做了什么准备？
不同平台怎样吸引医生从
繁忙的临床工作中抽身触
网？记者也进行了梳理与
观察。

“丁香园”是国内健康
科普领域的先驱与领军
者，最早是医生、医学生的
交流平台，后来因面向大
众的“丁香医生”健康科普
内 容 逐 渐 被 大 众 熟 知 。
2021年6月，丁香医生启动

“ 千 万 新 星 创 作 激 励 计
划”，鼓励医生打造个人互
联网名片，不仅在问诊能
力方面，还在内容撰写、直
播方面对医生进行培训与
扶持。2021 年上半年，改
名“平安健康”的平安好医
生也在科普赛道上加速，
推出了医生科普大赛，数
月时间内征集到了近两千
个来自医生的科普视频。
阿里健康旗下的医鹿 APP
也在去年上半年进行了开
放征稿，重点放在大健康
类、母婴类、美容类、测评类
等。百度在2020年3月推出

“百度健康”品牌，除了医疗服
务领域，也在打造科普内容

“百度健康医典”。
除了专业的互联网医

疗服务平台，更多的医生
与受众活跃在抖音、快手、
微博等社交平台上。但置
身于社交平台以泛娱乐内
容为主的大环境下，健康科
普内容、医生大V目前还未
形成成熟的垂直细节内容
领域。记者本次对岛城部
分“网红”医生的采访中，不
少医生也提到，对不科学的
医疗健康内容进行辟谣、澄
清，是他们进行网络科普
的主要推动力之一。

从现状看，在互联网
医疗平台与大众社交平
台上，医生大 V 的主要职
责相对“泾渭分明”：互联
网医疗平台上，医生们以
线上接诊为主，科普内容
打“辅助”；社交平台上，
医生们致力于发布科普
内容，打造个人品牌，即
使品牌影响力扩大也会
向线下诊疗引流，但这种
引 流 目 前 还 不 成 规 模 。
业内人士认为，健康类内
容在各类平台上必将继
续做大，但由于医疗健康
内容的特殊性、医护职业
的专业性，这一内容领域
的扩大也必然导致平台
在推广方面更加谨慎，在
审核方面更加严格。

观海新闻/青岛早报
记者 杨健 徐小钦

本版图片均为视频截图

青大附院脊柱微创中心副主任医师 孙元亮

视频浏览量高达2000万
“大家好，我是孙医生，今天

这个话题我准备了很久，是关于
腰疼……”视频里，一位身穿手术
服的男医生将腰痛的复杂原因用
大白话娓娓道来。就是这样一条
短视频，上线当天播放量就超过
1000 万，到目前为止浏览量已经
达到2000万。这个视频里的医生
成为抖音平台粉丝量超过40万的

“科普达人”，他就是青大附院脊
柱微创中心副主任医师孙元亮。

通过视频作品，可以看出孙
元亮的表达能力很强。他的科普
内容细致且充满“干货”，并喜欢
以讲故事的形式分享在工作中遇
到的病例。按照他的说法，要用
普罗大众听得懂的语言做科普，

“和伪科学争夺粉丝”。

利用休息时间拍视频

大家都知道医生的工作很忙
碌，如何有时间录制这 些 视 频
呢？“我基本是晚上下班以后，或
者是周末休息时间在家里录。”
孙元亮说，“录视频很快，有时
候一晚上能录三四个，但前期
的准备工作比较耗时间。做科
普视频需要查证很多资料，如果
有知识储备就会快一些。”

孙元亮最开始在网上做医学
科普是在 2010 年。他发现坐诊
时，同样的问题要反复解释很多
遍，“一天能接诊70到90位病人，但
很多患者的问题是相同的。”他便想
既然这样，不如直接将解答拍成视
频发给患者，让患者了解得更详细，
还可以反复观看。就这样，孙元亮
将拍摄好的科普视频传到了抖音
上。几天后，当他再次点开视频时，
发现收到了很多评论，很多人表示
这个视频解决了自己的难题。这

让孙元亮意识到科普的作用，从
此开始了短视频的科普之路。

总结做医疗科普视频的经
验，孙元亮表示，首先语言一定要
通俗易懂，不要用太多医学术语；
其次，选题一定要结合大众的兴
趣和关注的焦点，比如上班久坐
导致腰疼的患者很多，他就在视
频中介绍缓解腰部疲劳的各种小
知识；最后短视频一定要小而精，
以确保网友刷抖音时有耐心把视
频看完。

科普视频吸引患者

做科普视频两年来，最让孙
元亮欣慰的莫过于自己的视频真
正帮到了有需要的患者。他告诉
记者，曾有一个省外患者看了他
的短视频后，前来找他看诊。他
正准备解释这种情况为什么要开
刀时，患者却说：“孙医生，你不用
解释，我看过你的科普。你直接
给我办入院就可以了。”孙元亮感
慨地说：“科普有时候比看好一两
个患者的作用更大。如果有人因
为听了你的科普而改变不良习惯，
从此不再发病了，无论医生还是病
患都有收获。”

孙元亮认为，如果医生都不
发声，那么网络上就会充斥着医
学方面的谣言和骗局。当科学的
声音得到传播之后，歪理邪说自
然无法大行其道。“医学科普是一
件非常有意义的事，但也是我们
一直缺失的一件事。”孙元亮说，
健康中国提倡对健康问题的关注
重心从疾病的治疗转移到疾病的
预防。而疾病预防最关键的一
点，就是让老百姓对疾病有基础
的知识和认识，才能有效预防，才
能不受骗。

青岛市海慈医疗集团骨关节与创伤外科中心副主任 修晓光

“门诊实录”吸引7万粉丝

青岛市市立医院康复医学科副主任 刘凯

一场直播引来20多万人“围观”
他打破了健康科普知识生硬、枯燥

的刻板印象，录制的科普视频不仅是“宣
讲片”，还是“动作片”，接地气的描述、惟
妙惟肖的演示经常让网友看得笑出声。
他就是 37 岁的青岛市市立医院康复医
学科副主任刘凯——一位在小红书平
台、7个患者微信群中每天发送健康视频
的“非典型”医学博士后，一位担任多个
科普专家库成员并在“市卫健委健康青
岛科普资源库”单场直播吸引超过 20万
人“围观”的科普网红达人。

与患者粉丝群里相约

“如果当刘畊宏女孩不注意的话，可
能就是刘医生门诊上的女孩喽。”前段
时 间 网 上 爆 火 的 刘 畊 宏“ 本 草 纲 目
操”，吸引了很多想要减肥健身的女
孩。但是很多人跳得并不标准，甚至
是错误的。对此，刘凯专门录制并发
布视频，幽默地提醒大家“学会了做刘
畊宏女孩，学废了做刘医生女孩”。他从
一两分钟的跳操视频里指出了每个动作
的要领和易错点，从专业的角度边演示边
讲解，引起了很多网友的关注点赞。

刘凯在 2010 年进入青岛市市立医
院工作，一直从事运动康复专业。“总有
病人问我，怎样避免运动损伤、损伤后该
如何修复，在家应该怎么做康复练习等
等。我解答时发现，直接向患者演示一
遍效果更好。很多患者怕记不住，会主
动要求录下来。因此我想不如自己直接
拍成视频，发给大家看。”谈及拍摄科普
视频的初衷，刘凯说道，他从 2019 年陆
续在小红书上更新科普视频，内容从瘦
腿瘦腰到韧带松弛、肩袖损伤、脊柱侧弯
等自查动作，再到膝关节保养、足部颈肩
背部锻炼技巧、中风偏瘫日常康复等，累
计已发布近 100 个视频，获赞与收藏过
万。7 个患者群中也积累了 3000 粉丝，
大家每晚 7点等他在群内发布实用又好
玩的健康科普视频。

用视频传递健康生活

刘凯每周一至周五上午都要在康复
科坐诊，下午还有各种工作，拍视频只能
利用所剩不多的空闲时间，但他乐在其
中。记者看他的视频后发现，流畅的表
达、引人入胜的案例、清晰慢速的动作演
示，让人忍不住跟着视频模仿起来。在正
确的演示后，刘凯还会出其不意地让学生
当一回“反面教材”，演示错误操作带来
的伤害。在轻松幽默间，你就学会了一
套有关关节锻炼的正确动作。

对医学科普的热爱和兴趣让刘凯 3
年多来坚持录制医学科普短视频，而他
也收获了来自病人、网友的大量鼓励和
认可。“一次不经意刷视频时看到刘医生
讲‘出现这 7 种变化要小心脊柱侧弯’，
才发现自己孩子就是这个问题，于是赶
紧到门诊检查。一个暑期的科学康复治
疗让孩子彻底恢复了。”一位妈妈感动地
说道。还有的网友评论，“以前为了减肥
盲目地跑步、打球、做运动，不仅没效果，
还容易受伤。现在跟着刘医生学到了很
多正确方法。”“为了保护膝盖、颈肩，现
在我父母都是刘医生的粉丝了，常常在
做家务时还不忘刘医生教的预防动作。”

“科普最大的作用在于让公众拥有健
康的生活方式，这比得了病再去治疗更有
意义。”刘凯希望，通过正确的健康科普视
频让大家规避运动损伤风险。不管是在
现实生活中，还是在视频中，大家看到的
刘凯医生都充满了阳光与积极向上。去
年他在“2021年中国·山东（青岛）博士后
创新创业成果大赛”中，从 608名海内外
博士后中脱颖而出，斩获“产业特别奖”；
今年，“刘凯运动康复科普工作室”入选山
东省科普专家工作室，成为青岛市唯一的
运动康复科普工作室；明年，刘凯将博士
后毕业。他表示会继续普及运动康复科
学知识，用轻松简便的方式为更多人带来
专业权威又易于接受的健康知识。

青岛市第三人民医院骨科副主任医师 陶海涛

患者通过视频“认识”了他
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带来的思考
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