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艺考冲刺月
她为考生送去鼓励

“没有破茧时的坚持，怎会有化蝶时
的惊艳。”3 天前，青岛大学音乐学院舞
蹈专业大一学生吴梓钰在网上发布了一
条视频，视频中的她身穿练功服，一个人
在舞蹈教室里反复练习“云里前空翻”。
从一次次跌倒，到无数次站起，随着动作
的逐渐熟练精准，最终她的身影在空中
划出了一道完美的弧线。网友看到视频
后，纷纷为她坚持不懈的精神点赞，并在
视频下表示：“没有人能随便成功，每一
滴汗水都作数。”“当你翻身成功时，阳光
照在你脸上的那一刻，就是你长大的样
子。”视频经过几天发酵，中国青年报等
多家媒体纷纷转发，有 294.5万人观看，
收到近40万次点赞，成为全网热搜。

11月1日，当记者联系到吴梓钰时，
气喘吁吁的她刚刚结束下午的专业课。
聊起缘何发布这条视频，吴梓钰表示：

“当下正是艺考生最忙、最累、最煎熬的
时候，希望这条视频能给看到的考生带
去鼓励。艺考之路荆棘坎坷，只要坚持，
就能抵达梦想的终点。”吴梓钰说，她关
注到山东省招考院近日发布 2023 年高
考艺术类专业统一考试公告，今年艺术
类专业统考时间定于12月11日举行，这
也意味着，进入 11 月份，艺考生就进入
了最后一个月的冲刺。

挑战高难度
她用近百条视频记录
2004年出生的吴梓钰来自淄博淄川

区，从6岁起，她渐渐展现出舞蹈天赋。吴
梓钰从上小学前便开始学习民族舞，并在
之后的学习生涯中坚持了9年多。

去年8月，出于对舞蹈的热爱，吴梓
钰选择了走艺考生之路。为了能够拿到
理想大学的“敲门砖”，在老师的陪同下，
吴梓钰来到天津开始考前集训。由于前
期是一边学习文化课，一边学习舞蹈，中
学时还因为学业紧张停过一段时间的专
业练习，所以在到达集训地后，吴梓钰发
现自己和一起前去集训的考生专业技术
差距很大，一些在她看来是高难度的动
作，人家都能很轻松地掌握。好强的吴
梓钰暗下决心：“一定要超过她们。”目标
确立，付诸行动，于是便有了这条鼓舞人
心的训练视频。

如果说“翻跟头”是舞蹈中的高难度

动作，那么“云里前空翻”就是“翻跟头”
中的“天花板”级动作，难度可想而知。
舞蹈人员需要通过助跑、甩臂起跳、打手
腾空、摆腿落地一整套精准、连贯的动
作，才能完整、舒展地表达出这套动作的
专业性和欣赏性。然而，这样一套动作，
对当时的吴梓钰来说，却连完整完成都
做不到。每次动作结束都会狠狠地摔在
垫子上，跌个大跟头。看着别人一天天
进步，吴梓钰心里着急，她向很多人咨询
了动作要领，也通过动作演示，请求老师
和同学帮忙指点问题，但真正运用到实
践时，却还是一次次失败。“刚开始心里
很懊恼，只能干着急。看着别人都能完
成这套动作，自己觉得脸上挂不住。”吴
梓钰说。记者向青岛大学音乐学院舞蹈
系老师了解到，虽然“云里前空翻”在舞
蹈专业的考试中不属于必考动作，但如
果考生能够在考试中通过自身能力完成
这套动作，将会给考官留下深刻印象，也
会大大提高考生的专业分数。所以，要
强的吴梓钰没有放弃。

去年9月，距离全省统考还有两个月
时，每天晚上6点半下课后，同学们都回宿
舍休息了，教室里只留下吴梓钰一个人的
身影。她拖来垫子，架起手机，脑中一遍
遍默念老师告诉她的动作要领，“助跑、甩
手、起跳、腾空、摆手、落地……”为了能
够顺利完成这套动作，吴梓钰通过手机
视频记录的方式检查疏漏点。

“助跑速度不够，起跳力度不强，腾
空没有打手，落地时手臂没甩起来……”
在视频记录里，吴梓钰一遍遍跌倒、一遍
遍爬起来，回到宿舍后，她翻出视频一点
点总结失败原因。一天天过去了，吴梓
钰的手机里积攒了近百条视频，她也通
过一条条视频的记录，真正熟练掌握了
这套动作，终于能在腾空时划出一道完
美的弧线，然后稳稳落地。

努力加坚持
她双过线圆梦青大
锲而不舍，金石可镂。对于吴梓钰

来说，她用行动完美诠释了这句话的含
义。为了能够通过高考进入舞蹈领域学
习，吴梓钰在饮食、作息、练功等方面严
格要求自己。尤其是饮食上，很少摄入
高油高糖的食物。作息也坚持早睡早
起，早晨 6 点就起床练功。这些都需要
吴梓钰用强大的自律能力和坚持不懈的
精神来完成。“既然有了梦想，就要努力
去实现。”这句话不是一句口号，吴梓钰

做到了。
5 个月紧张的专业集训，也为吴梓钰

接下来的文化课冲刺提供了动力。最终在
去年的高考中，吴梓钰以专业排名全省69
名，高考超专业录取线 100 多分的成绩顺
利双过线考入青岛大学。“喜欢有海的城
市，也喜欢青岛大学，能考入青大，也是圆
了我的梦。”

采访中，吴梓钰告诉记者，青岛一直是
她梦寐以求想来度过大学时光的城市，而青
大的舞蹈系也是她一直关注的专业。如今，
吴梓钰已经成为青岛大学音乐学院舞蹈系
的一名大一学生，视频发布后，老师和同学
纷纷为她对舞蹈的热爱和锲而不舍的精神
点赞。明年，她将开始备战考研，希望未来
能够留在青岛，成为一名舞蹈老师，帮助更
多热爱舞蹈的学生在这个领域里发光。

/ 新闻延伸 /

新增3个统考专业
9个专业12月初统考
近日，山东省招考院发布了2023年普

通高等学校招生艺术类专业统一考试公
告，2023年将有9个艺术类专业实行统考，
其中，影视戏剧表演类、服装表演类、航空
服务艺术类为首次实行统考。

9个统考专业类别分别是美术类、文学
编导类、书法类、舞蹈类、音乐类、播音主持
类、戏剧影视表演类、服装表演类和航空服
务艺术类。美术类、文学编导类、书法类专
业统考采取笔试形式，考试时间为12月11
日。音乐类专业统考采取笔试+现场录制
形式，笔试时间为 12月 11日，现场录制时
间为12月15日到20日，考试地点为山东师
范大学（千佛山校区）。舞蹈类、播音主持
类、戏剧影视表演类、服装表演类专业统考
采取现场面试形式。舞蹈类考试时间为12
月15日到22日，其中舞蹈类（艺术舞蹈）考
点为山东青年政治学院，舞蹈类（体育舞
蹈、健美操）考点为山东体育学院。播音
主持类、服装表演类考试时间均为12月15
日—19日，考试地点分别是山东青年政治
学院和山东工艺美术学院。戏剧影视表
演类考试时间为 12 月 15 日到 22 日，考试
地点为山东艺术学院。航空服务艺术类
专业统考采取现场录制形式，考试时间为
12 月 15 日—19 日，地点为山东师范大学

（长清湖校区）。
记者注意到，2023年各专业类别统考考

试说明延续了以往统考、联考政策的稳定
性，整体变化较小，考生可登录山东省招考
院网站查看各专业类别考试说明具体要求。
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艺考女生视频记录备考历程刷爆网络感动网友
网友表示这是给备战艺考学生最好的“强心剂”

进入11月，备战艺考进
入白热化。山东省招考院发
布2023年高考艺术类专业统
一考试公告，今年的艺术类
专业统考时间将于 12月 11
日举行。这也意味着，艺考
生备战考试进入最后一个月
倒计时。近日，青岛大学音
乐学院舞蹈系大一学生吴梓
钰在网上发布了一条视频，
视频记录了她在去年备考时
为反复练习同一个动作，无
数次跌倒，无数次站起来的
情形，坚持不放弃的力量令
无数网友动容。视频发布
后，引发中国青年报等多家
媒体转发，有 294.5 万人观
看，近40万次点赞。有网友
评论，这是给艺考生考前最
好的“强心剂”。11月1日，
记者联系到这位锲而不舍的
舞蹈生——吴梓钰，听她讲
述了自己的艺考之路。
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吴梓钰反复练习“云里前空翻”。
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