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扫码加入银龄俱乐部

青岛早报银龄俱乐部会员持续招募中，
在这里，你的书画艺术作品将有机会在报纸
上优先刊登，还可以参
与早报组织的各种讲
座、采风系列活动。来
吧，加入早报这个大家
庭，和广大中老年朋友
一起老有所学、老有所
乐！

邮寄地址：崂山区株洲路190
号青岛日报报业集团青岛早
报《常青树》栏目
收件人：宋振涛
邮箱：qdzbjyzpzj@126.com
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青岛早报 观海新闻

青岛市军队离休退休干部服务中心

青岛市老年大学

青岛市老干部活动中心

青岛市老年生活大学
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国画 尹巨生 76岁 市军休服务中心

国画 郭生 71岁 市老年大学

国画 王瑞聪 61岁 市军休服务中心

书法 费锦元 67岁 市老年大学

书法 尹萍 59岁 市老年大学

摄影《三箭奇缘》朱海东 65岁 市老干部活动中心

摄影《凌波交响》孟鸣飞 65岁 市老干部活动中心

近日，有读者表示对退休
年龄和退休金政策有很多疑
问，记者邀请青岛市社会保险
事业中心相关工作人员予以解
答。

退休类型分三种
企业职工基本养老保险的

退休类型分为三种，第一种是
正常退休。指参加城镇职工养
老保险的人员，缴费年限（含视
同缴费年限）满 15 年，达到国
家规定退休年龄（即男职工年
满 60 周岁，女干部年满 55 周
岁，女工人年满 50 周岁，女性
灵活就业人员年满 55 周岁），
应办理退休。

第二种是特殊工种提前退
休。参保人员满足以下条件可
以办理特殊工种退休：一是养
老保险缴费年限满15年；二是
男职工年满55周岁，女职工年
满45周岁；三是原国有或县以
上集体企业从事特殊工种的
职工，从事的特殊工种符合本
行业经原劳动部认定的特殊
工种名录范围，且达到规定年
限：从事高空、特别繁重体力
劳动工作累计满 10 年，从事
井下、高温工作累计满9年，从
事其他有害身体健康工作累
计满8年。同时满足以上三个
条件的，可以办理特殊工种提
前退休。

第三种是因病提前退休。
参保人员满足以下条件可办理
因病退休：一是养老保险累计
缴费年限（含视同缴费年限）满
15年；二是因病或非因工致残
的从业人员，男职工年满50周
岁，女职工年满 45 周岁；三是
经市劳动能力鉴定委员会确认
完全丧失劳动能力；四是企业
累计缴费年限满10年。

养老金高低有四个影响因素
从总体上看影响养老金高

低主要有四个因素：
一是退休时全省养老待遇

计发基数。退休时全省养老待
遇计发基数由省人社厅统一公
布。退休越晚，退休时全省养
老待遇计发基数越高，养老金
就越高。

二是缴费年限。缴费年限
越长，基础养老金就越高；实行
个人账户前的缴费年限越长，
过渡性养老金就越高，以此发
放的养老金就高。

三是平均指数。平均指数
越高，养老金就越高。平均指
数是以个人每月缴费基数的高
低确定的，缴费基数高的，平均
指数就高，基础养老金和过渡
性养老金就高，以此发放的养
老金就高。

四是个人账户储存额。养
老保险个人账户储存额是由历
年缴费积累起来的，缴费基数
越高、缴费时间越长，个人账户
储存额就高，个人账户养老金
就高，以此发放的养老金就高。
观海新闻/青岛早报记者 杨健
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养老金拿多少？
这里看仔细

书法 张金盛 77岁 市军休服务中心


