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余音袅袅 老年人“吹”出好心情
教授葫芦丝课程十余年 市老年大学老师潘望月分享学乐器的心得
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入门简单适合老年人

“葫芦丝是一项入门十分简单的乐器，无论是四五
岁的孩童还是七八十岁的老人，都可以吹奏出美妙的
乐曲。”潘望月告诉记者，在很多喜欢葫芦丝演奏的人
看来，它的中音似袅袅轻风；高音如拨云见日；低音似
星辰大海，只要稍加气息变化，就可以吹出自然滑音。
由于音域宽广，葫芦丝吹奏出的乐音非常富有弹性，长
音飘忽，顿音圆润。另外，葫芦丝还有一个特点，就是
不论吹得好还是一般，都很动听，尤其在夜深人静的时
候，隐隐飘过一丝乐音，令人心旷神怡。

教老年人学习乐器，潘望月总结出的经验是要有
耐心，“老年人反应比较慢，而且各自家庭的事情比较
多，平日里练习的时间不太能保证，特别是老年人学习
乐器学得慢，忘得快，这就需要老师不厌其烦地反复讲
解。”潘望月告诉记者，老年学员对任课老师也有比较
高的要求，学员们非常看重老师的专业水平。另外，大
部分学员报名的时候都是零基础学习，这就要求老师
要有责任心，在授课的时候多站在学员的角度上思考
问题，怎么样才能让这些老年学员尽快掌握好吹奏技
巧，让他们保持对音乐的喜爱，能够轻松愉快地学习好
一门乐器，这些都是需要在教学过程中不断打磨的。

潘望月告诉记者，人到老年记忆力差，理解和接受
能力慢，手指不灵巧，还有一些老年人身体有着这样那
样的小疾病，学习中就容易产生厌烦情绪。但是，世界
上任何事物都有其两面性，既有困难，就一定会有解决
困难的办法，问题就在于我们如何去对待和解决，采取
何种方法去实现变难为易的转化。

编创手指操 练好基本功

“同学们现在开始上课，大家首先跟着我练习一下指
法的转换……”新学期开课已经一个月，大家跟随老师上
网课，两个小时的课程，潘望月会先从指法、呼吸训练开始，
接着连麦让学生们吹奏，检查学生们的作业，指出练习中的
优缺点，然后开始讲新课，课后还会将老师录制的视频发到
班级群里，供大家学习借鉴。俗话说：磨刀不误砍柴工, 欲
速则不达。要想吹奏好葫芦丝，主要是气息、手指、舌头的
配合练习，这三方面的基本功，缺一不可。

要想吹好葫芦丝，除了课堂上认真学习，课下潘望月还
给学员们布置了家庭作业，每天都要训练气息、手指技法。

“吹葫芦丝气息很重要，吹奏时要注意呼气方法，且不能呼
气过猛，要均匀逐渐地给力，关键把握吹奏时的气息控制，
反复进行长音和连音练习。我要求学员们每天抽出时间来
练习长音，除此之外还要练习波音、颤音、叠音，这些技巧都
要分解训练。”潘望月告诉记者，学员们平日里要多练习手
指的灵活度，双手指的配合和速度，吹奏时关闭的音孔不能
漏气。练习时间长了，功到自然成，手指灵活了，双手指的
配合和速度就能运用自如。为了练习手指的灵活性，她创
编了一套徒手操，要求学员们每天练习。

另外，吹奏葫芦丝时舌头的动作要灵活、不要过分紧
张。她还教学员们做舌操，增加舌头的灵活度，“这套基本
功练习既是为吹好葫芦丝打基础，同时也可以起到强身健
体的作用，同学们都很喜欢。”潘望月说。

开设电吹管课 网上教学受欢迎

新学期，潘望月在市老年大学新开设了电吹管课，学
员们报名十分踊跃。现在每到周三下午，学员们都会早早
坐到电脑屏幕前，跟随潘望月老师学习电吹管。“本来我还
担心上网课效果不好，没想到老师讲得特别仔细，相当于
一对一辅导，效果非常好。”电吹管班的一位学员对记者
说。“我在教学过程中经常会遇到有的老人不太自信，担心
自己学不会，我就鼓励学员们别着急，慢慢来，电吹管和葫
芦丝都是非常适合老年人学习的乐器，因为它们入门相对
简单，很快就能学会，但要真正学好还要不断地练习。”

在潘望月看来，中老年人吹葫芦丝、电吹管的时候手、
眼并用，需要手指频繁地运动，而且是有韵律有节奏的运
动，这不仅促进大脑的血液循环，锻炼反应能力，气息的收
放既能锻炼肺活量，又是很好的有氧运动。这些都有助于
身体的健康。长期而又系统的吹奏练
习，会使中老年人保持非常合理健康的
平衡状态。“中老年人学习乐器可以陶
冶自己的情操，徜徉在艺术的海洋里，
可以令自己的身心得到愉悦，心胸更豁
达开朗。学习乐器是个慢性子活，可以
帮助老年人修身养性。”潘望月说。

观海新闻/青岛早报记者 宋振涛

潘望月在市老年大学担任葫芦丝授课老师已经
有10年的时间，她教过的学生年龄最大的80岁。在潘
望月看来，葫芦丝是具有鲜明民族特色的乐器，葫芦丝
音色甜美、柔和、细腻。学习葫芦丝不仅能锻炼手指的
灵活性和协调性，还能扩大肺活量，有益于老年人的身
心健康。新学期，她还担任电吹管班的任课老师，这门
新开设的课程，同样受到老年学员的追捧。

做老人身心健康的守护者
青岛福山老年公寓院长王亮讲述养老从业者的心声

投身养老护理已8年

2014年底，一个偶然的机会，身为全科医生的王亮
经朋友介绍，入职到福山康复医院为老年人提供医疗
服务。经过一段时间的接触，王亮对老人们的状况有
了一定了解，他愿意用积累的医疗技能为这些老年人
做些实事，他毫不犹豫地扎根到福山老年公寓，正式进
入养老行业，一干就是8年。

王亮告诉记者，这些年他是一步一步从基层做起
来的，非常了解养老行业的发展变化，并深知这个行业
的不易。一开始进入养老行业时，无论是从基础的护
理员，还是医生、护士，都面临着很大的困难。以前护
理员很难招到，而且基本上都是一些五六十岁的人从
事护理员工作。近几年，政策层面对养老行业支持力
度加大，从养老机构的建设补助到运营补助，再到长期
护理保险等，在国家政策助力下，养老行业得以快速蓬
勃发展。特别是最近几年，养老行业队伍年轻化的趋
势比较明显，有更多的从业者加入这个行业。养老智
能化的发展，使养老行业实现了突破，据王亮介绍，为
了给老人提供更好的医养环境，他基本上每年都去参
加养老行业的展会，学习先进理念，引进先进设备。

对待老人“比亲人还亲”

“有位老人95岁时，子女们想让老人过得更好一

些，便给老人选择了福山养老院。刚入院不久，由于子女
们意见不统一，其中一位家属频繁地在护理方面挑刺，与
负责照护老人的护理员关系紧张。后期家属通过多次观
察，慢慢发现护理员其实非常用心地在照护老人，渐渐缓
和了与护理员的关系。老人在养老院幸福地生活了5
年，直至老人离世，恰逢疫情管控期，家属只能通过视频
的方式见老人最后一面。疫情状况好转后，家属带着锦

旗和感谢信到养老院对护理人员和院里的服务表示感谢。”
王亮告诉记者，这样的例子很多，有的家属想把老人接回去
过春节，老人说福山养老院就是我的家，你们要是想我，就到
养老院来看我……院里的老人及家属经常感叹，护理人员
们“比亲人还要亲”。王亮告诉记者，疫情期间养老院采取
封闭管理，医护人员和老人同吃同住，40多天不能回家。在
这期间有位员工的母亲去世，为了保证养老院老人的健康，
他选择“舍小家为大家”，在养老院坚守岗位，直到解封后，才
回家送了老母亲最后一程。还有的医护人员孩子才几个月
大，每天也只能趁休息时间视频看看孩子……王亮说，像他
们这些从事养老行业的人，都是无私的可敬的人。

精准照护失智老人

有的失智老人经常往护理员身上乱抓，有时护理员
刚要给老人喂饭，失智老人可能就会咬护理员一口。还
有的失智老人趁护理人员不注意，把污物用手抹在墙上、
被褥上，护理人员就得忍着气味给老人擦洗，非常不容
易。王亮介绍，为了防止失能老人有肺炎或有痰，护理人
员每隔两个小时就得为老人拍拍背。在老人确定入住养
老院后，他们就会尽快安排短时间的宣教工作，让老人和
家属了解福山养老公寓的相关措施，若是失智的老人入
住，则会提前与家属沟通好约束的方法和方案。

王亮始终秉承“让老人满意，让家属放心”的服务理
念，带领福山康复医院的医疗团队，给老人提供医疗服务
保障。在他和团队不懈的努力下，经过近十年不断发展
创新，福山老年公寓先后被评为五星级养老公寓、青岛敬
老文明号等荣誉称号。

观海新闻/青岛早报记者 隆维峰

在你我身边，有这样一群人，他们日复一日守护
在老人身边，操心着老人的衣食住行，呵护着老人的
身心健康。青岛福山老年公寓院长、青岛福山康复医
院院长王亮，便是这群人中的一员。

潘望月（中）在教老年学员吹葫芦丝。受访者供图
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王亮用心照顾老人们的日常生活。图片由受访者提供


