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“我刚拿到体检报告，正想找大夫给看看，没想
到你们就把专家给请来了。”……上周市军休服务
中心“荣军敬老”服务周期间，青岛早报银龄俱乐部
联合市科协、海慈医疗集团深入市军休服务中心开
展义诊（上图），受到广大军休干部的一致欢迎。

●活动现场

专家“零距离”现场解疑惑
10月24日上午，市军休服务中心联合青岛早

报银龄俱乐部、市科协、青岛海慈医疗集团，在军
休四中心胜利花园院区开展义诊。不少老人闻讯
早早赶来。“真是太好了。平常去医院这些专家号
都是挺难挂的，我最近总是感觉膝盖不舒服，正好
让专家给看看是怎么回事。”现场一位老人说。

“针对老年人群患病特点，这次义诊活动我们
安排了医院各科室的‘大拿’，包括心血管、中医内
科、糖尿病、甲状腺疾病方面的专家。从来义诊的
老年人看，很多都有老年慢性病和常见病，在给他
们提供中医用药诊疗的指导意见的同时，给他们
普及一些疾病保健预防常识也是很有必要的。”海
慈集团基层医疗科副主任于丽丽对记者说。

●专家支招

对待“老毛病”心态很重要
25日上午，在位于金湖路21号的军休一中心

金湖路院区义诊活动现场，海慈医疗集团的迟伟
峰和费朝霞两位医生正忙着给老人们做义诊。迟
伟峰医生擅长中西医结合治疗心血管方面的常见
病。费朝霞医生则擅长中西医结合治疗糖尿病及
其并发症。“我前两年体检查出患糖尿病，最近一
段时间感觉视力开始下降，我担心是糖尿病引起
的并发症，听说米饭、面条升血糖快，我现在每天
只吃很少一点粗粮，周末孩子们回来做一桌子的
好饭好菜我都不敢吃，情绪也变得烦躁，睡眠质量
也不太好，听了专家的讲解，我的心情好了许多，
回去我就用饮食调理的方法试试。”“中国的中医
博大精深，我们老年人应该了解和掌握一些中医
方面的医学常识，对自己和家人都有帮助，以前我
大多是从网上了解这方面的知识，今天听了权威
专家的讲解，感觉受益匪浅。”

“从现场的提问中可以看出，不少老人对自己的
身体状况比较担忧，其实人老了，身体各项机能减退
是自然现象，我们要学会接受这种变化，不要自寻烦
恼，保持良好的心态很重要。另外，老年人还要善于
接受外部环境的变化，有困难时学会主动求助，同时
保持正常的社会交往。做好规划、顺时而为，就是老
年人对待晚年生活的最好态度。”专家说。

10月 27日，早报银龄俱乐部组织中
老年读者参观了位于中山路上的城市记忆
馆，城市记忆馆里陈列的一件件老物件，让
人触景生情，怀旧心理与沉浸相互融合，模
糊了现实与虚幻的边界，仿佛置身于时空
隧道……

故地重游

“这台缝纫机陪伴我60年”

“这台老式缝纫机是我捐赠的。”在城
市记忆馆展厅里，68岁的孟国华指着一台
鹰轮牌老式缝纫机对记者说。“这台缝纫机
是我妈妈60多年前买的，妈妈用这台缝纫
机加工帽子、缝制花边贴补家用，我10岁
就会用缝纫机，也学着妈妈的样子干加工
活。这台缝纫机在我们家有60多年，中间
几次搬家我都不舍得扔掉，它承载着我们
一家人很多故事，把它捐给博物馆，我觉得
是它最好的归宿。”孟国华一边说着，一边
小心地抚摸着缝纫机，眼神中透露出留恋，
更多的是欣慰。

走进城市记忆馆，74岁的于涛看着眼
前的一切感觉既熟悉又陌生。“20世纪70年
代，我们分配工作到青岛药材站，在这里工
作了很多年，这个展厅的位置，以前是我们
单位的大礼堂，能容纳800多人，我们以前就
在这里学习中医药理知识……”于涛告诉记
者，他看到早报组织读者参观城市记忆馆，
就赶紧叫上自己以前的老同事报名参加，

“我们很怀念以前工作的地方，也很好奇现
在它变成了什么样子，对这里我们有着特殊
的感情，今天能够故地重游感觉很高兴，我
们年轻时候为祖国的医药事业做出了自己
的贡献，那时候炒药、制药很辛苦，但是很有
意义。”于涛还特意带来了他自己培育的植
物，送给城市记忆馆的工作人员。“通过参观
城市记忆馆给我们很大的触动，我们要记住
过往，珍惜现在，建设未来。”于涛说。

特别感受

“参加活动每次都有收获”

“曾经，每逢周日休息，我们最常说的
一句话就是‘上街里’。中山路是我和妹妹
童年少年时代满怀欣喜的一条路，为了省
下五分钱车票，我们两个小姑娘坐2路车
到市立医院下车，然后一直走到中山路，先

去环球商店买钢笔，然后去劈柴院吃豆腐脑，
我们两个人只要一碗豆腐脑，两个火烧，你一
口我一口，吃得真香，那滋味直到现在我还记
得。”53 岁的俞美林回忆起了童年上街里的
经历。“中山路是我们成长记忆中一条特别难
忘的路，曾经的繁华，曾经的沧桑，都留有这
座城市的时代变迁，这记忆铭刻在我们的脑
海里，挥之不去，真是感慨万千！”

“我自己是20世纪90年代就业时就在商
店做营业员，那时候叫站柜台，我们站在柜台
里面，顾客站在外面，顾客需要什么就给他们
拿什么。我当时卖的就是暖瓶，水壶，脸盆，
搪瓷茶缸。”俞美林一边说着，一边站到“柜
台”里，举手投足间，仿佛又回到了自己年轻
时工作的岗位上。“记得那时候结婚，妈妈都
要给女儿准备红色脸盆和红色暖瓶。单位里
开运动会发奖品最喜欢买搪瓷茶缸。后来，
封闭式的柜台变成了开放式的自选商场，我
们的工作环境和工作方式也发生了很大的变
化，我现在已经退休了，能在这里看到老青岛
人当年的生活场景，感到非常亲切，也让我们
更加珍惜现在的幸福生活。”俞美林激动地
说。作为早报银龄俱乐部的成员，俞美林经
常参加早报组织的活动，“银龄俱乐部的活动
很有意义，每次都有新收获。”

特殊记忆

穿越时空寻找城市记忆

整个参观过程中，最让人印象深刻的是百
年中山路沉浸式影院，带领大家“飞行”穿越中
山路的百年时光，带来多感官沉浸式体验。影
片将“中山路”拟人化，以第一人称自述、回忆，
搭配场景还原，以建筑为线索，引出街区中的各
种故事。用5分钟看尽一条路的百年历史，结
合新媒体沉浸形式，营造了一个“真实”空间，为
游览者提供了一个全新视角。一眼百年，沉浸
感消解了现实与虚幻的边界，使得中山路的历
史不只是可读，更是可视、可感的。游览者以类
似陪伴者的角色伴随中山路成长，从而产生一
种更深的情感纽带。

在城市记忆馆，另一个吸引人眼球的地
方是百年商街变迁光影巴士，通过虚实结合
的新型沙盘，带领游览者观看不同年代的商
业发展历史。这辆“公交车”内部还原了 20
世纪80年代的装饰风格，“车窗”为4台65寸
显示器，播放中山路建筑互动影像展。游客
坐在座椅上，看着向后飞驰的画面，伴随着逼
真的环境音效，仿佛“穿越”回到20世纪80年
代的中山路。

城市记忆馆位于市南区中山路72号，以
中山路历史文化的发展与形成为主线，沿时
代顺序设置老街寻踪、红色印迹、商业母脉、
文化繁兴、经典建筑、时尚风情6个部分。展
馆通过对近年来陆续发现的老照片和其他历
史文献资源的梳理组合，利用多层次的图文
展示，配合实物以及AR、VR等多媒体手法，
展现了青岛自1891年建置开始直至2022年
的城市发展历程。
本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 宋振涛
本版摄影 观海新闻/青岛早报记者 王慧
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银龄科普
关爱老兵送健康

青岛早报银龄俱乐部联合市科协、海
慈医疗集团深入市军休服务中心开展义诊
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参观“老商店”购买青岛特产让人倍感亲切。

青岛老建筑模型吸引读者目光。
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