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12岁娃暴饮暴食 吃出急性胰腺炎

“孩子正是长身体的时候，多吃点”
“学习太累了，多补补”……小杰（化名）
的父母没想到自己的“好意”却闯了大
祸。12岁的小杰因暴饮暴食，竟患上急
性胰腺炎，在青岛妇女儿童医院医护人
员的及时救治和精心护理下，10天后顺
利康复出院。

大快朵颐后
孩子剧烈腹痛呕吐

12 岁的小杰刚刚升入初中，不仅要
适应新的学习环境，课业压力也日渐增
大。看着孩子学习十分劳累，妈妈心疼
不已，于是变着花样地做美食，小杰狼吞
虎咽，大快朵颐。可一个美味的周末刚
刚过去，小杰却突然腹痛、频繁呕吐，起
初还能喝点水，后来喝水后也吐，腹痛越
来越重，精神状态也越来越差，家人赶紧

带着小杰来到青岛妇女儿童医院就医。
接诊医生发现患儿血液、尿液中淀

粉酶明显升高，腹部CT提示胰腺肿胀，
诊断为急性胰腺炎，由消化科紧急收治
入院。急性胰腺炎起病急、进展快，如果
贻误救治时机，可能出现胰腺出血、坏
死，腹膜炎等并发症，甚至休克或猝死。
于是医生立即为小杰采取禁饮食等救治
措施，小杰身体各项指标逐渐好转，腹
痛、呕吐症状消失。近日，在医护人员的
精心护理下，住院10天的小杰顺利康复
出院，重返校园。

要引起重视
儿童患者逐渐增加

专家介绍，急性胰腺炎是由多种病
因导致胰腺组织自身消化所致的胰腺水
肿、出血及坏死等炎性损伤。简单地说，
就是胰腺把自己“消化”了。在人们的主
观印象中，急性胰腺炎往往好发于成年
人。然而数据显示，近年来小儿急性胰

腺炎患者呈逐渐增加趋势，家长应引起
重视。

专家提醒，儿童急性胰腺炎在临床上
主要表现为急性腹痛，常较剧烈，多位于
上腹、甚至全腹，发病初期可能伴有恶心、
呕吐、轻度发热、精神不振等症状，部分重
症患儿还可能出现典型的皮肤颜色改
变。如果家长发现孩子肚子剧烈疼痛、呕
吐，且呕吐后疼痛依然没有减轻，应及时
带孩子到医院进行检查、排除病因。

远离急性胰腺炎要从平时做起，建
议家长们应培养孩子形成良好的饮食习
惯，为孩子做饭时要注意荤素结合。此
外还要防范胰腺损伤，孩子贪玩难免有
磕磕碰碰，但如果腹部受到正面撞击，比
如肚子被自行车或滑板车把手撞到，就
有可能造成胰腺损伤。青岛妇女儿童医
院消化科专家提醒，急性胰腺炎越早治
疗损伤越小，一旦出现以上症状，一定要
及时就医以免耽误病情。
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保护好膝盖
先要控制体重

牢记“中风120口诀”拨打120

问：为什么女性一过更年期就容
易患上膝骨关节炎？怎么提前预防？

王丰玉（青岛阜外医院骨科主任
助理、副主任医师）：膝骨关节炎好发
于中老年人，特别是绝经后中老年女
性，主要症状是走路痛、上下楼梯痛、
关节僵硬，严重的会出现关节畸形、活
动困难等，比如下蹲困难。这是由于
女性自身的激素代谢水平变化和体型
变化决定的。

女性进入更年期或绝经以后，雌
激素水平显著下降，会加速关节退变
和导致骨质疏松。此外中年以后，女
性容易发胖，体重增加会加重膝关节
的负担，加速膝关节结构的磨损和老
化。目前根据膝骨关节炎疾病的进展
程度，多采用“阶梯”治疗：基础治疗
（患者教育、运动治疗、物理治疗、行动
支持治疗）；药物治疗（镇痛药物、关节
腔注射药物、缓解症状的慢作用药物、
中成药）；修复性治疗（关节镜手术、软
骨修复手术、力线矫正手术等）；最后
是全膝关节表面结构置换。

为防患于未然，随着年龄增长可
逐步减少锻炼强度，选择适合的锻炼
方式，推荐散步、游泳、低阻力自行车
骑行。中老年人要控制体重，上下楼
梯不宜逞强，可适当扶梯和控制速
度。中老年女性绝经期前注意饮食补
充植物雌激素，绝经后要适当口服预
防骨质疏松的药物，避免阴冷潮湿环
境、注意保暖，保持心情舒畅。

防治荨麻疹
应提高免疫力

问：我的皮肤为什么总得荨麻
疹？如何避免荨麻疹的复发呢？

孙龙（海慈医疗集团本部皮肤科
副主任）：全身各处成片红色的风团，
伴着持续的瘙痒会莫名其妙突然出
现、持续几小时甚至几天才消退，但反
复消退后还会再发，这就是难缠的荨麻
疹。有人在洗热水澡、剧烈运动后出现
荨麻疹，有人在天气忽然降温或者接触
冷水后出现，皮疹出现后局部会有疼痛
和肿胀的感觉，荨麻疹可能还会有头
疼、发热，甚至全身不舒服等症状。

荨麻疹的发生和个人的体质有密
切的关系，当患者免疫功能紊乱时，病
情容易反复不愈，当患者出现荨麻疹
时，应在医生指导下根据所患类型治
疗。中医将荨麻疹分为风寒型、风热
型、胃肠实热型、血虚风燥型等，进行辨
证治疗。目前，皮肤科设有荨麻疹日间
病房，通过中医中药、针灸、穴位注射、
刺络拔罐等非药物疗法调整患者体质，
可使病情得到缓解。同时建议慢性荨
麻疹患者，尤其反复发作者，应住院进
行系统治疗，通过检测甲状腺功能、幽
门螺旋杆菌、维生素D3、免疫功能等指
标寻找病因，进行对症治疗。

特别提醒，大家在日常生活中首
先应做到饮食均衡，不可偏食、挑食，
日常保持良好的生活规律，加强体育
锻炼，提高机体免疫力是预防疾病发
生的重要方面。

10月29日是第十七个“世界卒中
日”，同时也开启了中国第21个“卒
中宣传周”。脑卒中应该如何识别？
日常生活中怎样预防？10月 29日，
由青岛市卫生健康委员会和青岛早
报联合主办的“健康教育进社区”公
益活动第六期走进登州路街道丰盛
路社区，青岛市市立医院本部神经内
二科主任、主任医师张伟，用浅显易
懂的语言和丰富的诊疗经验为社区
居民们带来了一堂干货满满、收获满
满的科普课堂，活动的开展赢得了广
大居民的一致好评。

“中风120口诀”
识别脑卒中预警信号
“60岁的老李，早上6点起床后发

现右侧肢体无力、流涎，在家观察1小
时后，症状逐渐加重，言语不灵，老伴
儿便急忙给儿子打电话，儿子说正在
上班路上，路上塞车，等到上午 8 点
多，儿子才赶回家，发现老爸已意识恍
惚，于是迅速拨打120，上午9点急诊
入院。”在丰盛路社区居委会，讲座一
开始，张伟为前来参加活动的居民们，
描述了这样一个病例，“老李怎么了？
老李错在哪？”张伟抛出的问题，引起
了现场居民的热烈讨论。

张伟向大家解释，“脑卒中俗称
‘中风’，是一种急性脑血管疾病，是由
于脑部血管突然破裂或因血管阻塞导
致血液不能流入大脑，而引起脑组织
损伤的一组疾病。”我国现存脑卒中患
者1242万，已是中国居民的首位死亡
原因，并且一年的复发率为17%。一
组组令人生畏的数字面前，张伟提醒，
居民首先应正确识别脑卒中“信号”。

脑卒中的预警信号包括：口眼歪
斜，流口水，眼前发黑，看东西重影，突
然眼皮耷拉下来，胳膊腿无力、麻木，
晕倒，突然头痛，走路跑偏，站立或走

路后头晕，整体觉得像睡不醒，爱忘事
儿等。为了帮助现场老人们记录，张
伟总结了“中风 120 口诀”即：“看‘1’
张脸不对称嘴巴歪，查‘2’只胳膊单侧
无力抬不起来，‘聆’听说话口齿不
清”，如果出现这些问题快拨打 120，
对脑卒中来说，时间就是大脑！

自行服药不可取
出院后3个月仍很关键

如果发现脑卒中，除了拨打120，
还能第一时间采取哪些有益措施？有
的居民询问，“能不能先吃上一粒速效
救心丸？”还有的问，“让家人或身边人
开车送医院是不是更快一点？”对此，
张伟也指出了大家的误区。

“注意切忌自行服药，因为脑卒中
分为出血性和缺血性两种，治疗方法
不同，没有确诊时随意用药，反而可能
加重病情。同样，家人不要盲目尝试
将患者扶直坐起，不要抱、拽、背、扛患
者。家属最好尊重急救医生的建议，
不要选择自驾车或打车去医院，因为
急救人员在急救车上其实已经开始了
抢救工作。”张伟建议，家属可以做的

是，在急救车到来之前注意保持患者呼吸
通畅，如果发现患者有呕吐，要侧卧把头
偏向一边，将患者上衣扣子解开，同时清
除口腔内的异物，如假牙、呕吐物等。如
果患者倒地后鼾声如雷，说明存在呼吸不
畅，要侧卧或者把脖子垫高，头向后仰。

张伟也提醒，脑卒中的治疗至少要持
续3个月，出院并不是治疗的终点，出院
后 3 个月仍是康复治疗期，并且非常重
要，是预防复发的关键期。

“这场讲座特别实用，专家解答了我
的很多疑问。”“感谢青岛市卫健委、青岛
市市立医院、青岛早报让我们社区居民在
家门口就能听到专家科普，让我们学会科
学预防，太好了！”社区居民纷纷向记者表
示。讲座最后，张伟建议广大社区居民养
成健康的生活方式，低盐低脂饮食，戒烟、
限 酒 、适 量 运
动、控制体重，
保持情绪稳定、
不要熬夜，控制
血压、血脂、血
糖，牢记健康的
生活方式是任
何一种药物治
疗的基础。
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青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

“健康教育进社区”公益活动

“健康教育进社区”第六场公益活动走进丰盛路社区进行脑卒中宣传

讲座中，社区居民积极与专家互动。


