
激活强师机制 造就高素质专业教师队伍

教师是教育发展的第一资源，兴校必先强师。引导全校教职
员工牢记立德树人的崇高使命，濡养教育情怀，提升专业素养和业
务能力，激发队伍整体活力，是即墨一中教育工作的先手棋。

突出政治建设，夯实师德师风。学校充分利用学习强国和灯
塔党建学习平台加强党史及形势政策教育，健全主题党日活动制
度，创建学习型党组织，提高全校教师思想政治素质。完善师德规
范，创新师德教育，通过举行争先创优表彰大会、庆三八、国旗下宣
誓等系列活动，加强最美教师、名师风采、典型人物和事迹的宣传，
引导广大教师以德立身，传教一致，全心全意做好学生人生引路
人，有力激发了全校教师争做“四有”好教师的工作热情。

实施专业提升工程，优化队伍建设。制定教师发展规划，实施
教师成长星级达标工程和六大培养工程，建立首席、金牌、优秀金
字塔式教师成长体系，引领教师专业成长。健全教研、培训工作机
制，打造优秀的学科领军团队和优秀管理团队，实现集体创优。加
强教研组长、备课组长和班主任队伍建设，评选金牌教研组长、备
课组长、班主任，坚持选贤任能机制，培养教育教学领军人物；加强
名师、骨干教师培养，举办教师发展论坛，搭建交流学习平台，不断
推动名优骨干教师潜心教育研究，追求教育品质；加强青年教师培
养，建立科学的考评制度，激发青年教师的内在成长动机，落实好
师徒结对协议、青年教师成长规划等，以常规教学、教育实践能力
培养为重点，促进青年教师快速成长。

近年来，学校有3人获评正高级教师；3人荣获青岛名师称号；
3人入选青岛名师培养工程；成立了即墨区普通高中学段第一个
青岛市名师工作室、三个即墨区首批名师工作室；11人入选即墨
区首批名师培养工程，数量居即墨区高中单校第一；14人荣获青
岛市优质课、青岛市青年教师基本功比赛二等奖以上；6人被评为
青岛市学科带头人，数量居青岛市单校第一；29人被评为市区级
教学能手；3人被评为即墨区拔尖人才；18人获即墨区优质课比赛
一等奖。多项课题在学校立项、结项，最新立项的课题有2个省级
课题、7个市级课题和8个区级课题。

创新培育体系 构建全面多元化育人格局

作为一所有着深厚人文底蕴的百年名校，即墨一中的教育任

务始终与国家、党的教育目标合拍，培育时代新人。学校根据国务院
办公厅《关于新时代推进普通高中育人方式改革的指导意见》，确立了

“五育并举，全面发展，特长发展，全员成才”的教育宗旨，在传递知识、
技能的同时，培养学生的核心素养和关键能力。

加强时代德育教育，坚定学生理想信念，加强品德修养。开展“我
与祖国共圆梦”系列活动，设立学习强国广播站，开展党团组织活动和
主题教育、仪式教育、实践教育等活动，传递国家声音，根植强国文化，
强化学生理想信念教育；开设传统文化大讲堂，有计划地适时开展“清
明节”“母亲节”“班主任节”等系列主题活动，强化学生品德教育；推行
图书漂流活动，倡导学生读经典、读名著，以心灵内驱的“软”引领入
手，提高学生人文素养；坚持开展“养成教育专项治理周活动”，以《即
墨一中学生一日常规》为载体，从生活、饮食、学习、纪律等各方面，引
导学生养成良好文明习惯、行为规范，为长远发展夯实基础。

分类施策，两级促进，提升学生学习成绩。组建虚拟强基班及各班
级领头雁团队，进行动态管理。通过召开强基班成立大会、强基班积分
夺星榜等措施，激发学生争先创优的意识，为国家储备战略型人才。针
对学困生尤其是艺体生文化课相对薄弱的实际，开设助力课程，用最短
的时间帮助学生回归课堂，重拾学习自信心。用师生联盟代替学生承
包，实施“菜单式”管理，调动师生的积极性，促进共同进步。

拓宽成长渠道，实现学生全面个性发展。学校以文化艺术节、社
团文化节、心理健康活动月、心理健康文化节等为载体，推动开展丰富
多彩的艺体活动、综合实践和社会体验活动、心理健康教育，为学生提
供丰富的成长体验，阳光成长，全面发展。开设人文、科技、艺体、竞赛
等四大类48个学生社团，积极开展校园体育、艺术、阅读、写作、演讲、
科技创新等方面的社团活动，满足学生个性化学习和发展的需求，同
时着力打造头脑奥赛、科技创新等金牌社团，培养学生科学精神、科技
意识，为创新拔尖人才成长提供成长沃土。丰富多彩的社团文化活
动，锻炼了学生组织、协调能力，培养了学生兴趣、创造力。各级各类
大赛中，一中学子不断斩获大奖，展示了卓越的综合素养与过硬的竞
争实力。

百年一中，百年芬芳。在新的时代教育背景下，学校秉承“内涵发
展 品质立校”的办学思想，提出了“打造岛城示范，省内一流，全国知
名品牌学校”的发展目标，不断追求高品质教育，实现高质量发展。以
党中央、国务院相关文件为指导，不断推进育人方式变革，在尊重的基
础上，开拓创新，给予学生成就感、优越感，不断提升学生学业水平与
综合素质，为国家、民族发展储备人才，是一中人永远的教育格局、永
远的教育境界。

相信，这所百年老校会走得更远，飞得更高……
本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 康晓欢 图片由学校提供

即墨区第一中学

赓续百年文脉 培育时代新人

青岛市即墨区第一中
学，建校118年，初心不改，
泽沐桑梓，以光荣传统厚植
育人底蕴，构建出能促进学
生成才、教师成长、学校发
展的富有鲜明一中特色的
教育体系，教育面貌发生了
格局性变化，取得了更加令
人瞩目的成绩。

近几年，学校高考成绩
连创新高，创新拔尖人才培
养不断实现新突破。校代
表队先后获得“WRC 世界机
器人大赛”全国总决赛项目
冠军及大赛最佳外观奖、中
国足协 U18 全国女子五人
制足球锦标赛冠军、世界头
脑奥林匹克选拔赛及全国
头脑奥林匹克竞赛一等奖、
省艺术节戏剧戏曲朗诵展
演一等奖、青岛市体彩杯中
学生田径比赛七连冠、青岛
市“市长杯”男子足球赛冠
军、青岛市艺术节戏剧戏曲
朗诵展演一等奖等重量级
奖项。学校先后荣获全国
学校生涯规划教育工作先
进单位和重点科研基地、全
国中学生生物学奥林匹克
竞赛金牌学校、全国地理科
技大赛“地理科普教育先进
单位”、全国中学生科普科
幻作文大赛优秀生源基地、
全国中学生主题征文行动
作文教学先进单位、全国足
球特色学校、山东省优秀体
育传统项目学校、山东省家
庭教育示范基地、山东省卫
生先进单位、青岛市文明单
位标兵、青岛市先进基层党
组织、青岛市五星级阳光校
园、青岛市文明校园、即墨
区教体局综合考核一等奖
等60多个省、国家级称号。

清华大学“优质生源学校”揭牌。

翱翔天空的无人机编队翱翔天空的无人机编队。。

青岛市教科院在学校召开高中教学教研现场观摩会。
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