
一分钱一滴水一个零件

他们“俭”起梦想
今天是世界勤俭日 岛城3位“勤俭达人”分享节约窍门

工作中，他擅于修旧利废，让设
备、工具等重获“新生”，为公司节约开
支，是同事眼中的“勤俭明星”；生活
中，他精心改造生活中的废旧物，使旧
扑克牌、洗衣液桶等得到充分利用，节
省家庭花销，是家人眼中的“节约达
人”。他就是青岛城运控股公交集团
李沧巴士第九分公司维修工曲志山。
从小时候起，家庭条件艰苦的曲志山
便受父母影响，学会将废旧物品修修
补补，重新利用。这种勤俭节约的好
习惯一直伴随着他。

生活中的“节约达人”

“小时候，我对家里的小家电很感
兴趣，好奇它们的构造。有一次按捺
不住好奇心，将收音机给拆了。”今年
36岁的曲志山回忆起儿时的那一幕，
仍然记忆犹新，“结果无法将零件原样
装回，受到父母的批评。这件事对我
触动很大，也激发了我的爱好。”曲志
山告诉记者，后来他经常尝试拆卸、维
修自行车。高中时，他考入青岛第四
十五中学，学习汽修专业。除了专业
学习，他还自学了家电维修。至此之
后，家中的家电坏了再没找过修理师
傅，有时亲戚邻居也会拎着小家电上
门，让曲志山帮忙修理。

“爸爸，我的遥控汽车坏了，你帮
我修一下吧。”6岁的儿子拿着坏掉的

遥控汽车来到曲志山面前。在孩子眼
中，父亲就像一个魔术师，能把自己坏掉
的玩具变回原样。果不其然，曲志山一
番操作后，遥控汽车的轮子重新转动起
来。作为家中的“节约达人”，用坏的东
西曲志山都舍不得丢掉，经过他的修理
改造后，或是恢复功能，或是另作他用。
凭借着超强的动手能力，大到汽车，小到
儿子的玩具车，他都信手拈来。

除此之外，曲志山还是一位“环保达
人”，他把家中用完的洗衣液桶改造成花
盆；把废旧扑克牌改造成针线盒；把喝完
的茶叶晒干，做成除味袋……久而久之，
在曲志山的带动下，家人们在扔掉废旧
物品之前都会先考虑能不能把它改造一
下。“就连儿子看到空玻璃瓶时都会问
我，这个瓶子很漂亮，可不可以把它改造
成一个小花瓶。”曲志山告诉记者，每当
儿子有了“创意”，他就会立刻动手改造。

工作中的“勤俭明星”

世界勤俭日前夕，记者见到曲志山
时，他正和同事一起检查养护公交车防
滑链条，为即将开始的冬运备战。

2004年，中专毕业的曲志山进入青
岛公交集团实习，2005年正式成为公司
员工。“刚工作时是修理汽油车，2008年
开始维修柴油车，再之后就是修天然气
车和电动车。”曲志山告诉记者，工作中
他不断更新着自己的修理技能，积攒了

许多宝贵的修理经验。他把修理车辆更
换下来的废旧零部件全部收集起来，利
用空余时间一个个拆开，看看有没有修
复的可能。经过曲志山的仔细甄别和修
理，许多零件或者配件被拆下来重新利
用，为公司节省了不少开支。

有一次，一辆电动公交车的总成出
了问题，联系厂家后只能更换，不能修
理，费用高达8000元。“如果能找到问题
出在哪里，就能省下这笔钱。”于是曲志
山开始研究车辆说明书，还上网学习相
关故障的维修方法。“经过研究，我发现
导致总成故障的原因是里面的自调机构
无法自动伸缩。因为自调机构上的防尘
套老化或脱落，无法防止雨水和尘土进
入，使得齿轮无法转动。要修好这个故
障，只需要将自调机构拆下分解，清洗内
部并给齿轮抹油，再更换防尘套就可以
了。”曲志山按照这个方法在一辆车上进
行实践，成功修复了故障。“联系厂家维
修既耽误时间，成本还高。我们自己修
理，只需要花几块钱买个防尘套，还不影
响车辆运营。”曲志山说道。

在公司掀起勤俭风

除了能“盘活”汽车零配件，曲志山
对于维修工具的构造也了如指掌。有一
次，维修车辆用的中型气动棘轮扳手坏
了。这种气动扳手采用进口轴承，换一
把新的得花不少钱。曲志山研究后发
现，是扳手内的棘轮坏了。他花50元买
了新的棘轮，将扳手修好了，一下又节省
了数百元。

“能用的就用，一颗螺丝也不能浪
费。”曲志山的节俭精神获得同事们的认
可，成为公司的“勤俭明星”。公司组织
召开节约交流会，让曲志山分享修旧利
废的经验，同时让驾驶员及后勤工作人
员交流日常运营中节约燃料、水电等良
好习惯的心得，真正将勤俭节约融入日
常生产工作中。

在互联网已全面融入人们生活的今
天，市北区河清路社区的一位老人却坚
持用最传统的方式记录下每一笔花销。
他就是今年81岁的退休教师张伟源。从
上世纪80年代至今，厚厚的账本记录下
40多年来生活中点点滴滴的变化，而老
人勤俭节约的生活方式一直没有变。

每天记录生活开支

在记者采访过程中，张伟源老人从
书房的档案夹中拿出4本大大小小的账
本。本子的外皮有些磨损，纸张发黄，
其中的字迹也微微晕染，年代感十足。

“我记账的习惯是从上世纪80年代
开始的。当时工资水平比较低，一家四
口人的生活必须节俭，我开始记账，尽量
减少不必要的开支。”从张伟源的话中记
者得知，他和妻子从结婚到现在一直采
用“AA制”的形式过日子。“我们1967年
结婚，婚后每月工资几乎都没有结余，所
以就萌生了‘AA 制’记账过日子的方
式。当时并没有‘AA制’的说法，就是两
人各拿出一部分工资用作家庭生活开
销，每月花剩下的钱则平均分配，凭个人
意愿自由支配。”张伟源说，自从采用这
种方式，月底账本上才渐渐有了结余，可
供两人支配的余额也越来越多。这更加
坚定了他俩记账过日子的想法。

账本反映生活变化

记者发现，每一本账本的封面上，张
伟源都细心标上了记录的起止时间：
1983年—1989年、1989年—2002年……
账本里的内容都是按照“时间、摘要、数
量、单价、收入、支出、结余”这几项来记
录的，每一笔开销写得工工整整、明明白
白。老人告诉记者，“我们最早是从
1978 年开始记账的，但后来账本丢了，
现存的记录是从 1983 年开始的。”第一
条账目是 1983 年 12 月 25 日写下的，记

录着“豆腐0.66元、面包0.14元、豆芽0.3
元、支出1.1元、结余46.22元”。从账本
的明细中可以看出，1983年的主要支出
是粮食、豆腐、饭票、白菜等生活必需
品。1998 年，支出中出现了猪耳、蛋糕
和排骨等副食品，时常出现买鸡、买鱼等
记录，每年的结余有了明显增加。到了
21 世纪，账本的支出内容更加丰富，电
风扇、洗衣机、电视机、电冰箱等电器成
为家里的大额开支。

在与记者对话的过程中，老人多次
抚摸、翻看手中的账本，他说，自己每次
看的时候都很感慨，仿佛穿越时空隧道
和过去的自己对话。

勤俭美德需要传承

“10月29日：购买水果蔬菜、包子，
共花费28元。”接受记者采访时，张伟源
刚刚从市场上买菜回家，到家的第一件
事就是打开账本，把当天的每一笔花销
记录下来。“到家之后就先记账，要不然
时间长了就记不住啦。”张伟源说，年轻
时记账是为了节省开支，控制购物欲望，
养成节俭的习惯。夫妻俩会定时翻看账
本，总结哪些钱是该花的，哪些钱是该省
的，做到心中有数，“时间长了，这种记账
的行为就成了一种习惯。一旦不记，就
觉得少点什么。”

张伟源说，如今老两口每天的开销
无非是购买食物及日用品，再就是看病
买药，在穿衣出行方面都比较节俭。他
说：“现在生活条件好了，不用像年轻时
那样过分节省。但是当节俭成了一种习
惯时，就不会大手大脚地花钱了。每个
月结余的工资我们都会存起来，以备不
时之需。”

“钱要花在刀刃上，记账后就能一目
了然，从而形成节俭、规律、有计划的生
活方式。”张伟源告诉记者，如今家中的
很多家具还是早些年自己动手做
的。“当然这些物件都能买得
起，但是只要还能用，
我们就不会轻易

丢弃更换。不管生活条件如何，中华民族勤
俭节约的好习惯不能丢。”在张伟源看来，记
账要清清楚楚，做人要明明白白，这种勤俭
节约的美德需要传承下去。“账本记的不是
冰冷的数字，而是生动的生活故事。只要我
还动得了，就会一直记下去。”

曾是早报新闻人物

除了老账本外，张伟源还有一本《工资
收入凭证汇集》，是他亲手制作的“个人工资
档案”。上面整齐地贴着他自1991年至今所
收藏的上百张工资条，每年的工资条空白处
都整齐地标注着年收入。

除此之外，张伟源还用各种证书、证件
汇成“证件资料集卷”，用家中老照片汇成

“我的人生历程”影集。记者看到，影集里有
他从小到大的照片、获奖证书，还有每个阶
段手写的自传。“翻开这本影集，几十年来的
人生经历历历在目。”张伟源说，每张老照片
都像一扇记忆的门。张伟源告诉记者，他
1962年参加工作，先后在青岛55中、青岛14
中当过老师。因为负责过校报的编辑，因此
对案头资料的整理非常细心。与自己相关
的所有照片、票证、记账本、工资条，他都收
集起来，分门别类保存。2001 年退休后，他
着手将这些资料整理分类，形成 10 多个大
类、100多册的家庭档案。可以说，张伟源是
位不折不扣的“家庭档案达人。”

其中，在“证件资料集卷”中，记者惊喜
地发现，早在2003年和2007年，张伟
源的故事就曾登上过《青岛早
报》，老人细心地将当时的版
面剪下收集，成为自己
人 生 档 案 的 一
部分。

家住西海岸新区的刘术妮，不
仅有着良好的节水习惯，还总结出
一套用水“妙招”，在家中设计了一
套用水“微循环”系统，提高了水的
利用率。

家中用水巧设“循环”

“我平时洗菜不用冲洗，都是用盆
洗。洗菜水不会立即倒掉，而是用来
洗抹布、擦地、冲马桶。”今年55岁的
刘术妮告诉记者，这是她一直以来保
持的生活习惯，“洗过抹布之后的水还
能用来冲马桶。”

刘术妮拆下洗漱盆下水转接管，
底下放上水桶，用以收集洗菜、洗手
水。她在家中构建了一套完整的用水

“微循环”，这些收集起来的废水用途
多样：洗菜水、淘米水可以用来浇花，
刷锅洗碗水可以冲马桶，洗衣服的水
能够擦桌椅、拖地，擦桌椅、拖地剩下
的水可以用来冲马桶。“如果第一遍用
后就把水排走了，剩下需要用水的地
方，就得用干净的水，造成浪费。”刘术
妮用水时有严格的先后次序。

刘术妮多年来一直保持着良好
的用水习惯。“我们家洗衣服，都是
攒多了再洗。并且，洗第一遍衣服
的水我也习惯留下来，再用它洗袜
子什么的。”刘术妮认为，节水不仅
需要“妙招”，更重要的是始终保持
节约意识。

利用效率提高一倍

通过“用水微循环”，刘术妮的家
中实现了“一水多次用”，在节水方面
取得了明显的效果。“比如用洗菜水冲
马桶，等于省下来了一半的水。”
刘术妮说，这样一来就相当

于把洗菜水的利用效率提高了一倍。
而长此以往，节约下来大量用水。

“我们家三口人，一般一个月只需
要20多元水费。”刘术妮告诉记者，她
身边很多朋友和邻居的三口之家，每
月水费一般在40元左右。照此计算，
一年下来，刘术妮一家能够省 200 多
元水费。而按照刘术妮一家人 2008
年从农村到城市“上楼”生活开始计
算，14 年间，刘术妮一家节省了接近
3000元的水费支出。

女儿养成勤俭品格

刘术妮节水习惯、意识的养成要
追溯到童年。“我老家在农村，小时候
家中没有自来水，用水全靠挑。家里
人多，水老是不够用，所以从小有节约
用水意识。”刘术妮说，很多用水习惯
都是她在老家时养成的。

退休前的刘术妮在西海岸新区珠
海街道工作，她巧设“用水微循环”的做
法一度被街道采用。2017年，在刘术妮
的建议下，珠海街道的双凤街社区党群
服务中心通过将洗漱盆的下水转接管
拆除、由水桶代替下水管，用上了“微循
环系统”，提升了水的利用效率。

“刘术妮改进的这个节水‘微循环
系统’，引发了社区众多工作人员争做

‘节水达人’的热潮。”刘术妮的老同事
纪蓉告诉记者。如今，刘术妮已经退
休4 年，但她在社区中留下来的节水
妙招和节水精神还一直在。

而刘术妮的习惯，在下一代中
也得到了传承。“我的女儿在家的时
候，跟我一样的做法。”刘术妮说，在
家庭的言传身教下，她的孩子也养
成了节约用水的好习惯。在生活中
的其他方面，孩子也养成了勤俭节
约的好品格。

本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 杨博文 刘文超 张孝鹏

勤以修身，俭以养德，勤俭是中华民族的
传统美德。小到个人、家庭，大到国家、社会，
都离不开勤俭节约。2006年，联合国确立10
月31日为世界勤俭日，旨在号召人们勤俭节
约以共同应对日益严重的资源危机，进而促进
社会的健康可持续发展。今年的世界勤俭日
到来之际，记者走进岛城3位“勤俭达人”的生
活，聆听他们勤俭节约的故事。
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01
青岛城运控股公交集团李沧巴士第九分公司维修工 曲志山

维修达人

02
市北区退休教师 张伟源

记账达人

03
西海岸新区居民 刘术妮

节水达人

▲▲曲志山修复曲志山修复
汽车零部件汽车零部件。。本组本组
摄影摄影 观海新闻观海新闻//青岛青岛
早报记者早报记者 杨博文杨博文

◀◀曲志山曲志山（（右右））
与同事交流改装后与同事交流改装后
的维修工具的维修工具。。

▶▶张伟源正在翻看老账本张伟源正在翻看老账本。。
◀◀账本上每天的收支都记录得详细明了账本上每天的收支都记录得详细明了。。
本组摄影本组摄影 观海新闻观海新闻//青岛早报记者青岛早报记者 刘文超刘文超


