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青岛 报

青岛
大爱

核心价值观
感动每一天

她平时就是个热心肠

在欢送现场，早报记者见到了李玉玲
和她爱人刘成义。身披红色绶带的李玉玲
个子不高，腰板笔直，人显得很有精气神。

李玉玲和爱人老家在黑龙江省讷河
市，原先，他们在家里务农。2004年2月，
他们跟着亲戚来到胶州市李哥庄镇，夫妻
二人在一个家具厂打工。

李玉玲是 Rh 阴性血型，俗称“熊猫
血”，约占汉族人口总数的0.2%—0.5%，全
国大约只有500万人。李玉玲说，2012年
在得知有人需要熊猫血的时候，她就赶到
了胶州的献血屋献血，并且成为中国稀有
血型联盟山东站的一员。“我先后献血 3
次，共献了1100毫升。”李玉玲说。

第一次献血时，刘成义就陪着爱人一
起去了，后来次数多了，刘成义也跟着去献
血，并且成为了一名无偿献血志愿者，他总
共献血9次，累计3600毫升。

李玉玲和爱人平常很有爱心，汶川
地震时他们还捐了400元，每年他们在一
些公益平台上都会捐钱。“大约是 2015
年，我们老家有个 18 岁的青年得了血液
病，四处求医，我和爱人还捐了 200 元
钱。后来这个青年跟志愿者配型没有成
功，回到老家不长时间就去世了。当时，
我心里挺难受的，我知道自己是熊猫血，
将来希望用自己的造血干细胞去帮助别
人。”2018 年 9 月 4 日，李玉玲了解到造血
干细胞可以挽救血液病患者的生命，她
毫不犹豫留下血样成为一名光荣的造血
干细胞捐献志愿者。

迫不及待想捐献救人

2021 年 8 月 18 日，胶州市红十字会
工作人员的一个电话，让李玉玲非常激
动，工作人员告诉她，她的造血干细胞与
一名血液病患者初步配型成功，问她是
否同意捐献，她没有丝毫犹豫：“同意捐
献。当时留样就是为了某一天能帮上别
人，更何况我的血型特殊，能够配型成
功，这是多么珍贵的缘分。”从接到电话
那天起，李玉玲更加注意身体健康，坚持
跑步锻炼身体。

今年5月30日，李玉玲再次接到了进行
高分辨的通知，她怀着激动的心情于8月10
日冒雨到青岛来体检，迫切等待着捐献那一
天的到来。

“胶州市红十字会通知我与一名白血病
患者配型成功时，我非常激动。能够用我的
造血干细胞挽救他人生命，这是多么难得的
缘分，我毫不犹豫。后来得知我要救的是一
名8个月大的婴儿，一想到那么小的孩子遭
受病痛的折磨，我心里特别难受，真心希望自
己能够帮助到这个孩子。”

李玉玲说，能够在45岁的年龄捐献造血
干细胞挽救他人生命，这是一件光荣而自豪
的事。

调整饮食“戒掉”肉食

记者采访得知，受到李玉玲的感召，她
的妹妹也在今年 5 月留样，加入造血干细
胞捐献者资料库。李玉玲的女儿今年只有
14 岁，正在读初三，她说长大以后也要像妈
妈那样，尽自己的力量去帮助有需要的人，
用自己的光和热去温暖他人。在活动现
场，49 岁的刘成义告诉早报记者，他全力支
持爱人的决定，自己以后也要加入造血干
细胞资料库。

“我每天上班活动量比较大，但是为了
这次捐献，我从今年8月开始就在饮食上做
了调整，原先每顿饭都吃肉，后来改成一天
只吃一次肉，最近一周更是一点肉都不碰
了，饭菜也尽量清淡一些，体重一直保持在
110 多斤，我一心等着捐献时刻的到来。”李
玉玲说。

入库后4 年的漫长坚守，李玉玲终于等
来这珍贵的人生机缘。今天她将住进青岛中
心医院，最近几天配合医生完成捐献前的准
备工作。捐献成功后，她将成为青岛市第
153例、胶州市第9例非血缘关系造血干细胞
捐献者，也是青岛市首例熊猫血造血干细胞
捐献者。

李玉玲希望更多的爱心人士留取血样加
入到捐献志愿者的行列中来，为血液病患者
送去更多生的希望。“既然能够给别人送去生
的希望，就不能让他们失望。到达医院后，我
一定按照医院要求，合理饮食，适度运动，以
最好的状态捐献，也希望患者早日康复。”李
玉玲说。

45岁“熊猫侠”送出生命的礼物
今天住进医院准备捐献 李玉玲将成青岛首例熊猫血造血干细胞捐献者

10 年 前 ，一
次偶然的机会，让
李玉玲成为中国
稀有血型联盟山
东站的一员。

4 年前，在得
知造血干细胞可
以挽救血液病患
者的生命，她又成
为造血干细胞捐
献志愿者。

去年，在接到
与一名血液病患
者配型成功的消
息时，她当场同意
捐献。今年8月，
她冒雨到青岛完
成捐献前体检。

昨天，青岛市
红十字会、胶州市
红十字会为李玉
玲举行赴青岛中
心医院捐献造血
干 细 胞 欢 送 仪
式。捐献成功后，
她将成为青岛市
第 153 例造血干
细胞捐献者，也是
青岛市首例熊猫
血捐献者。

我市入库志愿者
全省最多

造血干细胞移植是治疗重症血
液病患者的有效手段，成功配型的
比例大约为十万分之一。非血缘关
系造血干细胞捐献是从外周血中采
集，是一种安全、科学的方法，无损
捐献者的个人健康。目前，我市造
血干细胞入库志愿者4.14万人，成
功实施捐献 152 例，入库志愿者数
量和捐献总数均为全省首位。

自 2011 年实现首例非血缘关
系造血干细胞捐献以来，胶州市已
成功实现捐献 8 例，今年已成功捐
献 3 例，创造了胶州市造血干细胞
捐献的年度新纪录。目前胶州市已
有近 3000 人加入了中国造血干细
胞捐献者资料库，每年参加无偿献
血上万人次。

青岛在册“熊猫侠”
约有5000人

记者采访得知，青岛市目前登
记在册的“熊猫血”献血者大约有
5000 人，由于联系方式的变更，离
开青岛去往其他城市，年龄、身体健
康状况等因素，适龄健康的献血者
人群仅有 1000 余人。再次献血需
要间隔期满，每次紧急大量用血都
是对生命和默契的一次考验。但每
次“熊猫侠”们总不会让人失望，为
了随叫随到，有的人甚至24小时待
机，等候生命的召唤。

青岛市中心血站有 23 处固定
献血地点分布在七区三市供献血者
就近选择，具体开放时间和地点请
登录青岛市中心血站微信公众号每
日推文《明日献血地点指引》查看。
如果你也是“熊猫侠”，如果你的联
系方式发生变更，请在工作时间致
电 96606 进行信息登记或修改，也
可在血站微信公众号留言，以备在
病人急需之时可以及时联络，献血
救人，为生命保驾护航。

造血干细胞捐献
入库流程

胶州市红十字会副会长李维芸
介绍，造血干细胞捐献入库活动的
流程是：志愿者在征得家人同意后，
到血站或献血屋登记注册，并抽取
5 毫升血样，成为一名正式的造血
干细胞捐献者。血站会将志愿者血
样进行检测并将相关信息录入中国
造血干细胞捐献者库，等待配型。

中国造血干细胞捐献者资料库
会根据患者申请进行库内匹配，如果
筛选到和患者基因型初步匹配成功
的，会通知当地红十字会。当地红十
字会在接到初筛及再动员通知单后，
立刻打电话与志愿者取得联系，3天
之内回复资料库。如果志愿者同意
捐献，则进入下一步环节。捐献成功
后，红十字会要对捐献者进行100天
随访、6个月后体检和随访，随时关注
捐献者的身体指标情况。

本版撰稿摄影
观海新闻/青岛早报记者 陈勇

通讯员 薛梅
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李玉玲（左）和爱人刘成义。


