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特色科室

孕期鼻炎犯了 小心肚里宝宝缺氧

为了能够怀上健康可爱的宝宝，大多
数女性都会提前做好各种准备，但是身体上
有一个地方往往会被忽略，那就是——鼻
子。鼻腔通气顺畅对孕妈妈来说，是胎儿氧
气供应的保障。青岛市市立医院东院耳鼻
咽喉头颈外科副主任高娴为大家分享孕期
的鼻健康知识。

孕期遇鼻炎应及早就医

晶晶准备当妈妈了，查了好多资料
开始积极备孕，还特地去拔了一颗总是发
炎的智齿。今年上半年，晶晶如愿怀孕，
可没过多久，过敏性鼻炎却犯了。她一把
鼻涕一把泪，张着口喘气，眼睛干涩，晚上
睡觉憋得厉害，上班也没精神。最后晶
晶来到市立医院耳鼻喉科就诊。

高娴副主任问过病史，仔细为晶晶
查体后说道：“鼻子堵得很厉害，鼻腔的
黏膜苍白水肿得厉害，鼻中隔还向右偏

曲那么多，右边鼻腔里面都没有缝儿
了。”晶晶这才意识到，右边鼻腔一直比
左边通气差，现在右边是完全不透气了，
自己却没有早来看医生，后悔不已。

安全用药要有医生指导

“鼻子这么堵，应该早一点来看，你
憋气的时候，肚子里的宝宝也会跟着缺
氧呀。”听到医生的话，晶晶这才知道，当
了孕妈妈，这些毛病更要治疗，要找科学
的办法进行控制。“一直都以为怀孕不能
用药呢！”听到晶晶这么说，高娴指出，怀
孕以后不能够随意用药，但是遵医嘱安
全用药是可以的，晶晶及时停止使用的
那种国外鼻喷剂就是孕妇慎用的。

医生的话是定心丸。接下来，医生
给晶晶开了高渗的生理海水，鼻塞的时
候喷喷可以改善鼻塞；开了孕妇可以短
期使用的抗组胺药；还手把手教晶晶鼻
腔冲洗，怎样把鼻腔的粘鼻涕冲洗出
来。“这种特别偏曲的鼻中隔，属于结构
问题，需要手术治疗，现在是不行了。等

到宝宝断奶以后，怀第二个宝宝之前，可
以做微创的鼻内镜鼻中隔偏曲矫正术，
以后就会通气了。”高娴建议。

鼻炎一族备孕要提前评估

高娴建议备孕时要注意以下几点：
1、备孕时，要想一想自己平时是否

有各种鼻炎症状，比如反复出现的鼻塞、
鼻痒、打喷嚏、流鼻涕（包括清水样的鼻
涕和脓鼻涕）。如果有的话，就需要提前
就医，到耳鼻喉科找医生评估，看看怀孕
期间有哪些注意事项，是否需要怀孕前
进行一定的药物治疗或手术治疗。

2、如果真的在怀孕期间出现了鼻炎
症状，孕妈妈也不要“硬扛”。虽然孕期
有很多用药限制，但咨询专科医生也可
以在孕期使用一些安全的方法和药物。

3、“网传”或者很多人推荐的特效
药，不一定适用于孕妈妈。一定要先搞
清楚具体的成分，特别是网上代购药物，
来源不明，说明书也未必能看懂，使用要
谨慎。 观海新闻/青岛早报记者 杨健

下肢静脉曲张
预防有技巧

未病先治进社区 居民健康零距离

问：长时间站立之后，小腿会酸
胀、发麻，小腿脚踝等部位还出现了水
肿，这些症状是静脉曲张引起的吗？
生活中应怎么样预防静脉曲张？

姜桂喜（海慈医疗集团血管外科
中心一科主任）：下肢静脉曲张俗称

“蚯蚓腿”，是由于先天性静脉管壁薄
弱、静脉瓣膜功能不全，或者长期从事
站立工作，导致血液在静脉内蓄积，静
脉内压力增大而出现的下肢静脉迂曲
扩张。

预防下肢静脉曲张的发生与发
展，我们要做到以下三点：1、日常注意
多休息，避免长时间站立或保持一种
坐姿不动，每隔1小时可活动一会儿。
必要时按摩腿部，促进血液循环，常做
抬腿和勾脚运动，勾脚可以促进下肢
静脉血液回流。2、活动时腿部肌肉收
缩，可以帮助静脉血液回流，因此要养
成规律的运动习惯，运动时不穿束腰
过紧的衣裤，避免增加腹压。可以选
择鞋跟较低的鞋子和宽松的衣裤，穿
缚扎弹力绷带或穿医用弹力袜，这样
会有效消除疲劳感。3、避免高温，高
温可以使血管扩张、加重静脉内血液
淤滞，这也是静脉曲张患者在温水淋
浴时常出现明显的下肢沉胀感的原
因。如果怀疑有感染时，应及时就诊，
不要自行局部热敷治疗。如果出现曲
张静脉破裂出血时，也应及时到医院
就诊。 观海新闻/青岛早报记者 杨健

老年人体检
有“专门项目”

问：最近想带家里老人去体检，老
年人体检最该查什么？

任贝贝（青岛市市立医院东院健
康管理中心主治医师）：随着年龄的增
长，很多慢性病会逐渐出现，建议老年
人每年最好体检一次。老年体检除常
规检查外，还应包含针对特发性老年
疾病的专项检查。具体来说，老年人
如合并冠心病，还应检查以下项目：心
电图，这是诊断冠心病最简便、常用的
方法；心电图负荷试验；动态心电图；
超声心动图；冠状动脉CT，是一项无
创、低危、快速的检查方法，已逐渐成
为一种重要的冠心病早期筛查和随访
手段；冠状动脉造影及血管内成像技
术，是目前冠心病诊断的“金标准”，可
以明确冠状动脉有无狭窄、狭窄的部
位、程度、范围等，并可据此指导进一
步治疗。

老年人如果有高血压，体检时则
应重点关注：心电图、超声心动图，发
现是否因高血压导致了心脏结构的变
化；眼底检查，可以观察到眼底血管是
否硬化、出血等，是高血压眼底病变的
主要诊断手段；颈动脉彩超，可以发现
是否在大中动脉的病变，是有高血压
的人必须要做的一项检查；尿微量白
蛋白，发现早期肾损害的一项敏感指
标，在肾脏的功能尚未发生异常时即
可出现，具有较高的预警价值；另外，
还有电解质和脑CT检查。老年人如
果有糖尿病的情况，应查体重、血糖、
尿常规、肾功、血压、血脂、尿白蛋白、
心电图、下肢检查。

10月 21日，由青岛市卫生健康
委员会和青岛早报联合主办的“健康
教育进社区”公益活动走进了双山街
道大山社区。本次进社区活动由青岛
市海慈医院心血管二科和治未病科专
家现场义诊，此次活动旨在宣传有关
心脏健康的知识，吸引了大批群众和
患者前来咨询。

发生急性心梗
患者和家属牢记两个“120”

“前段时间，我老伴因为急性心梗
住进了医院，现在刚出院，我们应该注
意点什么？”在活动现场居民王向心咨
询道。在健康义诊中，专家现场耐心
细致地为前来咨询的居民提供医疗咨
询，认真讲解常见病、多发病的预防诊
治，仔细地为居民问诊检查、分析病
情、答疑解惑、传授健康知识。

在现场，心血管二科陈倩向居民
介绍了急性心肌梗死的危害——当血
管闭塞导致心肌缺血缺氧，30分钟就
会出现不可逆的心肌坏死，导致心衰、
心律失常、室壁瘤，甚至心脏穿孔、心
脏破裂、猝死。“在发生急性心梗时，患
者及家属应牢记两个“120”：一是立即
拨打120；二是救治的黄金时间是120
分钟。一定要争分夺秒在最短时间内
送往医院进行急救，万万不可掉以轻
心。”陈倩强调，120 分钟以内溶栓或
介入是黄金时间，最差也要在12小时
内溶栓或介入。如果超过这两个时间
点，许多患者可能会失去生命，即使抢
救成功，也将会造成心肌梗死引起的
多种并发症，影响今后的生活质量。

陈倩给居民讲解了急性心梗发生
后的急救措施。如果发生胸痛的警报
信号，应马上拨打120，家人将患者平
躺在地面或床上，取出 1 片硝酸甘油
片让病人含化。要让病人镇静下来，
周围的人不要大声说话。如病人心脏

突然停止跳动，可进行正确的心肺复
苏急救。

未病先治
制定个性化体质调养方案

日常如何预防疾病，也是广大居
民关心的问题。青岛市海慈医院治未
病科充分发挥中医特色优势，为健康、
亚健康、病前状态、慢性病及愈后康复
等人群，提供中医体质辨识、健康调养
咨询、健康管理、中医传统疗法干预等
服务项目。

“治未病科从中医体检，到中医特
色内治，再到中医特色外治，全方位、
全周期帮助患者进行健康管理。”治未
病科刘雪燕医生说。“作为‘健康杀手’
的多数慢性病，都可以通过治未病的
种种措施来预防。”刘雪燕表示，目前
许多心脑血管疾病、呼吸系统疾病等
都没有特效药，中医治未病，以强体质

为核心的健身、防病思想，以适应自然变
化、增强机体抗病能力来治未病的基本原
则，可以从功能的、整体的变化来把握生
命，未病先防，有病早治，已病防变，病后
调护。

活动结束，大家纷纷表示这样的健康
义诊很实用，让他们意识到了预防疾病的
重要性，同时也增强了自我防病的意识和
能力，受益匪浅。

青岛市卫生健康委员会和青岛早报
将持续开展“健康教育进社区”公益活动，
积极引导广大居民关注健康，增强健康理
念，养成良好的
生活方式，从而
提升全民健康
素养和健康水
平。

观海新闻/
青岛早报记者
徐小钦 摄影报
道

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

“健康教育进社区”公益活动

“健康教育进社区”第五场公益活动走进双山街道

义诊现场，医生为社区居民诊脉。


