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展现前所未有的时代画卷

2021年出圈刷屏的文化现象里，一定会
有舞蹈《唐宫夜宴》的名字，在电视剧《我们这
十年》中，“唐宫小姐姐”再度展现出了中国文
化的非凡魅力，主创团队把传统文化融入当代
文艺的苦苦追寻，打动了不少观众。《唐宫夜
宴》单元是如何写成的？编剧任宝茹、高璇表
示，剧集创作中最难的点，就是如何用五分钟
的舞蹈，以点带面呈现十年间中国文化的变
迁。

任宝茹和高璇是编剧界知名的“黄金搭
档”，她们曾创作过《我的青春谁做主》《婚姻保
卫战》《在一起·摆渡人》等大热剧目。采访中两
人提到，项目筹备初期，《我们这十年》主创团队
搜集整理了200多个选题方向，《唐宫夜宴》单元
很快吸引了编剧任宝茹、高璇的目光。

进入创作阶段后，为了能最真实地呈现
舞者们的工作和生活日常，主创团队一行原
本计划在 2022 年春节前赴郑州实地采访调
研，但由于疫情影响，所有前期采访是通过电
话完成。“当时采访了郑州歌舞剧院四位主创
和领导，也就是后面我们这部剧中的主要角
色，对他们的工作和生活建立了一个比较清
晰的认知，所有的采访素材加起来不少于15

个小时。”高璇回忆。2022 年春节后，任宝
茹、高璇迫不及待走进了郑州歌舞剧院。据
高璇透露，两人当时每天都泡在训练场和演
员宿舍，十天的采访也进一步丰富了之前在
电话中得到的素材。

本着艺术源于生活的原则，《唐宫夜宴》
中的主要角色都可以找到原型。剧中，白百
何饰演的陈冉，其原型是郑州歌舞剧院的编
导陈琳，张慧雯饰演的易文艳，原型就是郑州
歌舞剧院的女首席舞者易星艳。

深入实地的采访调研，也让任宝茹、高璇
对基层歌舞剧院有了全新的认知，“以前我们
觉得舞者就是生活在云端的，去了之后才发
现他们也有很多不为人知的困难需要克服，
他们身上的韧性让我们非常惊讶。”

陈琳在采访中就给了任宝茹非常鲜活的
例子，“比如怎么用一份钱让作曲、服装干两
份活儿。”而剧中“罗冰冰”的原型、郑州歌舞
剧院当时的副院长娄冰冰在接受采访时自嘲
说，自己办公室的沙发都要被前来诉苦的人
坐塌了。即便如此，这群艺术家还是会说自
己很满足，“我们觉得，这就是他们对于艺术
的爱吧。”任宝茹表示。

从田间地头到抗疫现场，从祖国边疆到异国他乡，
从足球赛场到绚丽舞台，从扫黑一线到绿色军营，创作
者将十年间无数为国家、为社会、为生活努力奋斗的身
影浓缩进11个故事中，以点带面地呈现党的十八大以来
中国翻天覆地的变化——在时下播出的众多重点剧目
中，《我们这十年》以宏大的时代格局、鲜明的主题立意
和独特的表现形式引人注目。电视剧《我们这十年》聚
焦十年里的“我们”，以奋斗为主线，捕捉了这十年间无
数瞬间记忆，以影像为笔，塑造了新时代群像。目前播
出的《唐宫夜宴》《热爱》《前海》几个单元都因精良制作
和新颖角度，收获观众好评。这11个单元的主题，既有
全面从严治党、强军征途、乡村振兴，也有民族团结、科
技强国、文化自信等，涉及人民生活的里里外外、新时代
建设的方方面面。

总导演毛卫宁用了几个“前所未有”来形容《我们这
十年》，称之为“一幅极具烟火气的时代画卷”。“在一个时
间段里，11个团队同时做11个不同类型的电视剧，这是
我创作生涯当中从来没有遇到过的。”毛卫宁感叹：“这部
剧的前期工作可以说是非常复杂，4000多名工作人员、十
几个国家的演员参与了拍摄，从前期到后期，地点遍布祖
国各地，地域之广、参与人数之多都是前所未见的。”

自2020年“时代报告剧”概念诞生后，《在一起》《石
头开花》《功勋》等作品相继问世，收获了不俗的市场反
响。《我们这十年》同样采取单元剧的形式，对真实案例
进行加工，以小切口表现大主题。

对《我们这十年》的团队来说，各个单元的题材类型
都是“从来没有遇到过的”。《唐宫夜宴》讲述舞蹈编创团
队的创作故事，《热爱》讲述少数民族少年因为足球改变
人生的故事，《一日三餐》讲述一对父女如何在时代浪潮
中改变饭馆经营思路的故事，毛卫宁也举例他创作的

《砺剑》单元，聚焦现代军事题材，“这跟我们之前拍《能
文能武李延年》的视角是完全不一样的”。但不同单元，
相似的是对人民生活的朴素贴近和真实再现。毛卫宁
坦言，《我们这十年》聚焦的是“我们”，是老百姓的烟火
日常，这是非常考验主创团队“讲故事”的能力，“这其实
关乎我们每一个人的真实生活，我也希望大家能从这部
剧中获得继续努力的勇气。”

近年来，粤港澳大湾区建设持续向纵深
推进，吸引了众多有志青年逐梦大湾区。《我
们这十年》之《前海》，正是将镜头对准了这片
生机勃勃的创业热土。在导演刘雪松看来，
作为一个单元剧，《前海》很难在 4 集的体量
中讲述一个年轻人从一无所有到功成名就的
故事，会显得非常仓促。所以在立项之初，刘
雪松便给《前海》定下了“讲故事”的基调。

主创团队的这点“小心思”，也反映在两
位主角的名字上。剧中，林一饰演的角色叫
叶舟，是一个怀揣梦想的中国香港青年。“我
对这个名字（叶舟）的解读就是‘轻舟已过万
重山’的‘舟’，他的家庭、朋友不是全都支持
他创业，甚至创业伙伴都中途放弃了，这就像
是‘猿声啼不住’。但他最后坚持了下来，这
一点非常可贵。另一个角色项海，已经到了
不惑之年，早年成功过也失败过，但内心的梦
想始终没有磨灭，我觉得他也是心有大海
的。”

虽然《前海》只有 4 集，但全篇用电影化
的语言和剪辑手法，将剧中人物的成长、彷
徨、纠结、艰辛与温暖淋漓尽致地展现在观众
眼前。在刘雪松看来，这两位主角身上那股
向阳生长的力量，恰恰是《前海》最打动人的
地方。“这个故事最终会结束在充满希望的时
候，而不是在成功的时候。无论遇到什么困
难，我们都不应该沮丧，要永远心怀希望。”

如何在不算长的篇幅里把故事讲深、讲
透，是所有单元剧导演都需要面对的问题。
为此，《前海》主创团队前期做了大量的准备
工作。据刘雪松透露，开机之前，编剧初征在
前海“梦工厂”开展了将近4个月的采访与采
风工作，整理了近 5 万字的文字资料。“采风
完了之后，我们决定把剧本重新调整一下，只
截取其中一个小点。就像《我们这十年》所有
单元的戏，都不可能用4集讲述十年，只能找
一个小的切口作为落脚点。”刘雪松说。

选题确定后，下一步便是选角。由于《前
海》聚焦粤港澳大湾区，需要一定数量的中国

香港演员。但由于疫情防控要求，演员无法
完全到位。“后来我们知道罗嘉良老师定居北
京了，就赶紧向他发出了邀请。”除了罗嘉良，
刘雪松透露，柯蓝其实也是在开拍前最后两
天才定下来的。

同时，因为剧情展现1997年的元朗和主
角的家，并且同一个场景要快速转换到现代，
场景还原难度非常大。刘雪松回忆称，为了
按时开机，美术道具组的工作人员克服了佛
山的台风天气，冒雨赶工，原本 18 天的工期
仅仅耗时11天便抢工完成。他感叹，正是凭
着这股精益求精、不畏挑战的干事精神，才成
就了《前海》这样一部精品力作。

向阳生长的力量最动人《前海》

把传统文化融入当代文艺《唐宫夜宴》
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