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本版撰稿 观海新闻/青岛早报记者 刘世杰
照片为本报资料图片

北京时间昨晚，2022年 U17女足
世界杯 C组最后一轮展开较量，中国
U17女足0：1不敌上届冠军西班牙队，
3场比赛 1胜 2负无缘出线。虽然球
队没能晋级八强，但城阳一中高二学
生刘晨作为中国U17女足一号门将发
挥出色，多次飞身救险变身“移动长
城”，国际足联网站以《像冰一样冷静
的刘晨，屹立在中国队的球门前》为题
报道了青岛“小门神”的表现。

“金牌教头”让她改当守门员

2006年6月30日出生的刘晨从小就展现出优秀的
运动天赋，小学阶段她是在城阳区流亭街道空港小学
度过的。学校体育教师宋雪翔告诉记者，“2012年9月
至2018年7月，刘晨在空港小学读完了一至六年级。这
个孩子的身体素质非常好，比其他同龄的孩子要高出半
头，2014年年底学校要组建女足校队，在一节体育课上，
三年级的刘晨因为出色的身体素质和对足球的兴趣被
选中了，就这样她成为空港小学女子足球队的首批队
员。刘晨进校队后最开始的时候并不是当守门员，场上
各个位置都踢过。这个孩子速度很快，奔跑能力强，曾
经在流亭街道运动会上拿过百米冠军。她的头脑很灵
活，能够很好地理解教练的技战术要求，也很喜欢足球
运动，所以很快就被青岛女足市队选拔走了。”

2015年6月，刘晨进入青岛市女足梯队，师从培养出
国脚于雅慧、迟晓慧和袁丛的“金牌教头”赵小燕，“一进
市队我就把刘晨确定为球队的守门员，起初这孩子还不
太愿意，因为从小就以速度见长的她觉得奔跑才是自己
最大的特点。而我让刘晨当守门员是有原因的，除了身
高优势外，我更看中她的爆发力。”赵小燕说。

就这样刘晨跟着赵小燕教练在市女足梯队一练就
是四年，期间她曾多次代表学校参加青岛“市长杯”校
园足球联赛，在守门员位置上发挥出色，在小学、初中
和高中阶段随队夺得四个“市长杯”冠军：2018年，刘晨
代表城阳区空港小学获得青岛市第28届“市长杯”校园

足球联赛小学女子甲组冠军，8 场比赛仅失 1 球；2020
年，代表城阳区第二实验中学获得青岛市第30届“市长
杯”校园足球联赛初中女子组冠军，6场比赛仅失3球；
2021年，代表城阳区第二实验中学获得青岛市第 31届

“市长杯”校园足球联赛初中女子组冠军，7场比赛保持
零失球；2022年，代表城阳第一高级中学获得青岛市第
32届“市长杯”校园足球联赛高中女足组冠军，6场比赛
仅失2球。

改练滑雪一年后回归足球

2017年 9月，刘晨入选了 U11国少队精英训练营。
就在她的足球道路顺风顺水时，一次骨龄的测试彻底打
乱了一切。这次骨龄测试结果显示，刘晨未来的身高不
会太高，对于一个守门员来说这无疑是巨大的打击，这
意味着刘晨作为守门员的道路会更加艰辛。2018年，刘
晨做出了一个重大的决定，这就是报名参加冬季项目

“跨界选材”，就这样她离开了熟悉的足球场，转战冰雪项
目。但经过一段时间的反复抉择，刘晨还是选择了重返
绿茵场，“我发现自己深爱足球，足球就是我的生命，所
以一年后我放弃滑雪回归足球了，感谢赵小燕教练又
把我重新召入了青岛女足梯队。”刘晨说。

重返绿茵场的刘晨训练得更刻苦了，每一次训练
她都像参加比赛一样，投入自己全部的精力认真对
待。2020年，表现优异的刘晨入选山东青年队，不久又

“跳级”成为女足U16国家队的主力守门员。在2021年
上海“金山杯”青少年足球邀请赛上，刘晨作为 U17 国

家女足的主力门将获评“最佳守门员”。
最近两个赛季，刘晨身披女足 U17队 1号战袍征战

全国女甲联赛，基本上都是首发出战打满全场，主教练
王安治对她的表现颇为认可，“刘晨的身体条件好，爆发
力强，场上从容自信，指挥防守能力强，门线技术出众。”
王安治说。

在去年5月举行的第十四届全运会U18组女子足球
资格赛中，山东女足U18队四战全胜零失球，刘晨作为主
力门将功不可没。而在陕西全运会U18组决赛阶段比赛
中，山东女足两次以点球的方式赢得比赛，“小门神”刘晨
一战成名。小组第二轮对阵四川队的比赛中，山东队与
对手 90分钟战成 0:0，15岁的门将刘晨扑出对方一粒点
球，帮助山东队5:4胜出；第三轮对阵江苏队的比赛中，双
方在90分钟战成1:1，再次进行点球大战，刘晨接连扑出
对方两个点球，成功护送山东女足迈进全运会四强大门，
创造了山东青年女足参赛全运会成绩的新纪录。

四拒“世界波”获国际足联点赞

在10月12日进行的2022年印度U17女足世界杯C
组首轮的比赛中，中国队2:1战胜上届亚军墨西哥队，取
得开门红。来自城阳一中的门将刘晨发挥出色，高接低
挡多次扑出对方精彩射门，是中国队能够取胜的重要功
臣。在 10 月 15 日与哥伦比亚队的比赛中，虽然中国女
足0:2输了比赛，但刘晨继续神勇发挥，多次封堵对方强
力前锋的射门。

在首战上届亚军墨西哥队的比赛中，刘晨扑出了对
方4次“世界波”射门：第9分钟，墨西哥队中场球员索托
突施冷箭一脚远射，刘晨双手将球托出横梁；第31分钟，
对手7号弗洛雷斯右路进攻内切连续晃过多名防守球员
后爆射，刘晨飞身将球扑出；第78分钟，墨西哥队8号塞
尔温超远距离射门，皮球直窜球门左上角，刘晨飞身奋
力将球扑出底线；第 95分钟，巴尔加斯禁区前沿一脚势
大力沉的凌空抽射，同样被刘晨化解，最终为球队守住
胜利。

青岛“小门神”如此出色的表现，引得国际足联官网
发文称赞，以《像冰一样冷静的刘晨，屹立在中国队的球
门前》为题，介绍了这名 16 岁的中国女足新一代门将，

“中国队 2:1击败墨西哥队的结果，归结于刘晨 3年前的
一次决定——这名一次次在比赛中拒绝对手射门、让比
分长时间保持0:0的门将，当时决定放弃滑冰训练，重回
足球场。”文章认为，上半场比赛中国队遭遇墨西哥队
猛攻，但刘晨用稳健的发挥力保球门不失，她是中国队
场上最高（1.79米）的队员，但同样移动迅速。文章称，有
着出色发挥的刘晨仍然保持着低调，她在接受采访时
说：“我得到过周围很多人的夸奖，但我并不是很在意这
一点，因为我知道，真正让你变得更好的是努力付出。
不管是面对批评还是赞扬，都应该保持冷静和专注。”

有望“跳级”入选女足国青队

对于“小玫瑰”在2022年U17女足世界杯的表现，中
国女足主教练水庆霞进行了点评，“中国U17女足是第一
次打世少赛，我觉得攻守转换当中做得比较好。从整体
表现来讲，所有队员都不错，守门员刘晨表现更突出。”

山东泰山队门将王大雷也对青岛“小门神”世少赛
的首战称赞有加。“守门员刘晨发挥特别好，让我们眼前
一亮。这四个精彩的扑救，尤其是最后一分钟的那个扑
救，都是在她精力非常集中的情况下才能做出来的反
应，也说明她是一个会比赛的姑娘。”王大雷说，对于U17
女足来说，刘晨身高 1.79 米，她肯定算高的了，其次，刘
晨的动作很舒展，在关键的时间段里有非常精彩和极限
的扑救，帮助球队赢得了关键的比赛，真的非常难得。

根据计划，U17女足国家队打完世界杯后，将与U20
女足国家队合二为一，11月在青岛合并考察队员，之后
开始备战明年举行的女足亚青赛第一阶段比赛。在守
门员位置上，刘晨具备很强的竞争力，16岁的青岛“小门
神”有望“跳级”入选国青队。

青岛“小玫瑰”绽放世少赛
城阳一中高二学生刘晨在U17女足世界杯赛场变身“移动长城”一战成名

刘晨开球。

刘晨（后排右一）在印度世少赛和队友合影。
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