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特色科室

新兴手术上阵 一根软管吸走“栓塞”

近日，84岁的傅奶奶（化名）行走时
突然出现胸闷憋气，被紧急送往青岛市市
立医院就诊，多学科会诊检查发现傅奶奶
的肺部血管出现大面积栓塞。血管外科
果断采用了新兴的吸栓手术，成功清除血
栓，打通堵塞血管，李大林主任表示，吸栓
手术为肺栓塞治疗提供了新选择。

导管快速吸走致命血栓

84 岁的傅奶奶，送往医院前已经在
家有3天的胸闷憋气症状，“一开始以为
是心脏病犯了，自行服药后症状并未缓
解，憋气逐渐加重。”家属说，于是赶紧将
老人送往了市立医院，没想到入院检查
发现双肺多发栓塞，双下肢静脉血栓等，
病情十分危急。

医院快速组织多学科会诊，血管外
科主任李大林参与会诊后认为：老人考
虑为下肢静脉血栓脱落导致的大面积肺

栓塞，若不积极治疗，将危及生命，建议
由血管外科进行肺栓塞吸栓手术。

“吸栓手术虽然是一种相对新兴的
技术，但团队已开展多例，积累了丰富的
经验。”在李大林的指导下，手术医生们
选用最新的大口径吸栓导管，既能减少
对心脏、肺的刺激，又能最大限度吸除血
栓。经过手术医生们细致和娴熟的操
作，老人的肺栓塞大部分被清除，最后置
入了下腔静脉滤器预防血栓进一步脱
落。手术刀口仅为一个5毫米的穿刺口，
傅奶奶第二天就可以正常下地行走，呼
吸顺畅，很快顺利出院。

溶栓或吸栓以生命优先

“肺栓塞通俗地讲，就是来自血液的
各种栓子（血栓、脂肪等，血栓最为常见）
随着血液循环流到肺动脉，引起肺血管
堵塞，导致患者突发不明原因的呼吸困
难、胸痛、虚脱、面色苍白等症状，严重者
甚至出现晕厥和昏迷，也是常见的猝死
原因。”李大林介绍，目前肺栓塞最常用

的治疗方法仍然是溶栓，但单纯溶栓治
疗的缺陷逐渐被认识和重视：一是溶栓
时间较长，可能救治不及时；二是肺栓塞
堵塞严重时，溶栓不彻底。吸栓手术则
更快捷，直接吸除血栓。此次手术应用
了最新的吸栓导管，对心脏、肺刺激小，
保障了手术的安全和疗效。

预防血栓要“动起来”

血栓虽然可怕，好在静脉血栓可防、
可控。生活中最常见引发静脉血栓的原
因为久坐、久蹲或卧床不动，比如坐办公
室、打麻将、长时间坐火车、飞机（即经济
舱综合征）及外伤、手术后不能活动等。
最好的预防方法便是常站起来走一走，
或者简单地不时勾一勾脚，让血液循环
运动起来。如果发现腿肿，要及时就诊，
明确是否有下肢静脉血栓，一定不要轻
易自己按摩或去按摩店，因为静脉血栓
会被揉搓按摩掉，引起严重肺栓塞。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 徐福强

焦虑情绪很常见
焦虑障碍要干预

家门口听一堂“心脏康复课”

问：我最近感觉没来由的焦虑，请
问怎样区分正常的焦虑和病理性焦虑？

徐勇（青岛市市立医院临床心理
科博士）：焦虑本身只是我们一种常见
的情绪，只有病理性的焦虑，我们才把
它叫作“焦虑障碍”，才需要一些手段
进行干预。正常性焦虑是有一定客观
原因，容易被理解，反应是适度的，而
且当客观刺激消失后，焦虑也会消
失。而病理性焦虑是无明确原因或者
客观刺激与情感反应程度不相称，焦
虑反应持续、严重，不能随着客观刺激
的消失而消失，影响患者社会功能。

下面给大家分享临床中常见的几
种焦虑障碍的表现：1、广泛性焦虑障
碍，又称慢性焦虑障碍，是最常见的，以
持续、全面、过度的焦虑感为特征，这种
焦虑与周围任何特定的情境没有关系，
临床表现分为精神焦虑、躯体焦虑（心
慌、胸闷、呼吸困难等）、失眠。2、惊恐
发作，又称急性焦虑障碍，指反复的、有
时是不可预料的惊恐体验，发作突如其
来，让人极端痛苦，伴濒死感、发疯感或
失控感以及严重的自主神经功能紊乱
症状（胸闷憋气等），一般30分钟内自行
缓解。3、社交焦虑，不愿意甚至回避与
人面对面交流，一旦非要面对面交流的
时候，就会不由自主出现过分紧张、脸
红、心跳加快、眼神游离、浑身不自在的
情况，他们往往需要花很长时间去适应
新的环境和人际关系。建议大家一旦
有了焦虑情绪，不要紧张害怕，学会识
别，如果是病理性焦虑及时找专业医师
干预和治疗。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

飞蚊症也有好和坏
分生理性和病理性

问：今年我60出头，眼前总有“蚊子
飞”，被诊断为“飞蚊症”，需要治疗吗？

刘国军（海慈医疗集团本部眼科
主任、西院区眼科学科负责人）：飞蚊
症一般是由年龄增加、炎症、血管性疾
病、全身性疾病、高度近视、手术外伤
和创伤等因素引起的。根据病因的不
同，它又分为生理性和病理性。

如果是单纯的玻璃体液化引起的
飞蚊症，也就是生理性飞蚊症，不必担
心。但是病理性的飞蚊症就要引起重视
了，它不仅会影响视力，如不及时治疗甚
至会导致失明。当出现突然的视力下
降、眼前有很多的蚊子飘，或者是眼睛出
现闪光感，这些情况要及时就医。如果
是疾病引起的眼前漂浮物，往往是突然
增多，甚至突然减少，只要是突然的变
化，就应该引起重视及时就诊。

生理性飞蚊症一般无需治疗，而是
适应和观察，例如患者不要总盯着黑影
看，慢慢适应来缓解症状。如果黑影影
响到正常生活，可以通过激光消融术来
达到治疗目的。如果是病理性飞蚊症，
比如视网膜裂孔，需要进行相应手术治
疗；如果是玻璃体积血，并且出血量较
多，需要通过玻璃体切除手术来治疗；
如果是眼底出血，需要找出出血部位并
进行视网膜激光光凝手术。

10月13日，由青岛市卫生健康
委员会和青岛早报联合主办的“健康
教育进社区”公益活动走进湖岛街
道。本次活动邀请青岛阜外心血管病
医院专家，在湖岛街道瑞泰社区卫生
服务中心，开展了“关爱心脏健康”健
康知识讲座，消化内科、康复医学科、
老年医学科等多学科领域专家现场义
诊，吸引了众多居民和患者前来咨询。

讲座“干货”满满
心脏康复不可少

当天的健康讲座现场不时传来阵
阵掌声，气氛十分热烈。青岛阜外心
血管病医院心脏康复中心副主任郭晓
将“干货”满满的健康知识传递给大
家。讲座详细讲解了心血管疾病患者
饮食的总原则和日常生活中适合的饮
食“处方”。

心脏康复指的是运用多学科、多
技术的手段对心脏病患者进行干预，
使患者在心脏病发作后的治疗过程中
得以有效恢复，生活质量迅速改善，尽
快回归正常社会并降低心血管疾病发
生。有数据表明，与未接受康复治疗
的病人相比，进行心脏康复的患者总
死亡率能够降低27％，冠心病死亡率
减少31％。

郭晓分享说，自己曾见过一位没
有做好术后管理的冠心病患者，陷入
反复发病、反复住院、反复治疗的恶
性循环，“那时，我深刻地认识到，除
了治病更要关注疾病的预防、康复，
提高患者的生活质量，才能真正做到
治病救人。”

“心脏康复是心脏病慢性期一种
极佳的治疗手段，以前心脏病患者住
院做了手术之后就是药物治疗，没有
别的。”郭晓告诉记者，心脏康复把现
在所有可能造成心脏病加重的危险因
素，都给管理起来进行干预，是非常科
学和必要的。

很多心脏病患者在常年诊疗过程
中，常常合并不止一种疾病，如冠心
病、高血压、高血脂等慢性病，这些疾
病诊疗时间长，费用高，且难以痊愈。
由于常年疾病缠身，许多心血管病患
者会出现一系列心理问题，这些都需
要心脏康复治疗来解决。

多科室专家齐聚
健康义诊暖人心

在健康义诊中，专家现场耐心细
致地为前来参与的居民提供医疗咨
询。专家们认真讲解常见病、多发病
的预防诊治，仔细地为居民问诊检
查、分析病情、答疑解惑、传授健康知
识。“平时血糖稳定吗？”“血压高不
高？”“有没有不舒服的症状？”专家们
细心询问每一位老人平时的健康情
况，有条不紊地为老人们做好一系列
常规检查。

青岛阜外心血管病医院消化内
科、内镜中心主任包明业现场为居民
提供肠道疾病的相关咨询及诊疗，重
点宣传了肠道疾病中的常见病、多发
病及如何进行肠道检查准备及注意事

项等。康复中心主任徐雪鹏针对运动损
伤康复、骨科术后康复等方面，为前来参
加义诊的居民提供专业指导，纠正群众康
复治疗的误区，让康复知识深入人心。老
年医学科副主任任书亭依托自身在老年
病综合诊治方面的优势，为老人们提供相
关检查以及健康、保健和用药建议。

在义诊现场，前来参加活动的居民李
秀芹说：“我一直以来就有一些老毛病，以
前到医院看病，来回比较麻烦，今天在家
门口就可以接受专家的诊疗，真是享受到
了老有所养。”

瑞泰社区卫生服务中心负责人表示，
本次公益活动通过多学科医疗专家的联
合义诊活动，为广大群众提供了安全、有效、
方便的医疗服务，进一步提高了群众健康保
护意识，有效缓解了“看病难、看病贵”的问
题，极大方便了
群众就医，让广
大群众在“家门
口”就能享受到
高质量的医疗
服务。 观海
新闻/青岛早报
记者 徐 小 钦
摄影报道

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

“健康教育进社区”公益活动

“健康教育进社区”公益活动第四场走进湖岛街道瑞泰社区

活动现场，义诊专家耐心细致地为居民提供医疗咨询。


