
眼睛让我们看
见世界的缤纷，对
他们而言，一天24
小时都是“黑夜”，
但他们却从未放弃
过寻找内心的光
明。有这样一群视
力障碍者，他们乐
观、坚韧、保持初
心，让生活与梦想
同行，在各自领域
闪闪发光。今天是
国际盲人节，让我
们一起走进他们的
世界——

“我不能看到世界，但我想站上更多
舞台去演唱，让世界看到我。”今年11岁
的盲童张毅说。张毅是青岛人，先天性
全盲人，但是从6岁开始，他幸运地遇到
了愿意帮助他的音乐老师，从发音开始
练习，付出了比常人更多的努力，如今已
能演唱数百首作品，获得过多次歌唱比
赛的金奖，并且学会了弹钢琴，正在向自
弹自唱的创作型歌手努力。

他有个当音乐家的梦想

位于市北区的音乐火璀璨艺术培训
中心教室内，张毅摸索着走到钢琴前，他
的世界里没有曲谱，看不见黑白琴键，只
是凭借记忆，两只手熟练地在琴键上飞
舞，一曲优美的钢琴曲传出。

随后，音乐老师张航琪弹奏，张毅跟
着节奏唱起来，他的嗓音很纯净，节奏也
跟得非常准，假音、转音等技巧也很娴
熟。楼道里走过的行人听见这声音也被
吸引，探过头来观看，当看见正在演唱的
是一名盲童，更是为他鼓掌点赞。

记者还注意到一个细节，虽然是在
练习，但他在每首曲子开始和结尾，都会
向大家认真鞠躬，表达感谢。

“每周来张老师这里上课，是我最快
乐的时间，自己在家练习中遇到的很多
错误，张老师都会耐心给我纠正。”张毅
说，他希望一直这样进步下去，将来把音
乐作为自己的主业，他有个梦想，就是能
成为一名音乐家。

他付出了比常人更多努力

“我最喜欢这个孩子的认真，每次课
上布置的作业，他都认真完成了，并且性
格也很好。”音乐火璀璨艺术培训中心校
长张航琪说，客观评价，张毅的嗓音条件
并不是最好的，但他是最努力的，可以想
象，他在家付出了比常人更多的努力。

记者采访过程中，张航琪给记者展

示了 2018 年初张毅刚到培训中心时的几
段唱歌视频。“我那时怎么总是跑调？跟不
上节奏，还不敢大声唱。”张毅有些害羞地
双手捂住脸。

“当时是一个公益组织带着张毅和盲
校的同学来这里上试听课，我一下就喜欢
上了张毅。”张航琪说，张毅的妈妈也很积
极，试听课后主动联系，促成了这对师徒的
组合。从那时起，张毅就每周一次或两次
来上课。

在张航琪指导下，张毅这几年参加了
“桃李杯”等多个声乐赛事，手上已经有 5
个金奖了。“孩子也很要强，获得三等奖就
觉得失败了。”张毅妈妈说，回来后就会认
真总结自己的失误。

带着大家的祝福继续前行

张毅的妈妈告诉记者，还在张毅几个
月大的时候，他们发现他的眼睛有问题，就
带到医院去检查，寻遍北京、上海等地知名
专家，最后得到的结果是先天性全盲，没有
办法医治。

“虽然看不见，但他从小就乖巧可爱，
我也辞去工作全职带他，我就是他的眼
睛。”张毅的妈妈说，现在张毅上五年级了，
他们希望张毅有音乐特长，能考上大学，因
为他们了解到，有多所大学招收盲人。

“在很多人看来，盲人的未来非常艰
难。”张毅的妈妈告诉记者，从张毅开始接
触音乐，全家人都认为他能行，这些年，大
家都在鼓励着孩子前行。

张航琪组织的“青岛爱帮合声系会”是
一个公益组织，经常到养老院等地方慰问
演出，张毅如今也是其中一名志愿者，不仅
能唱歌还能弹钢琴、朗诵，也因为和别人不
一样，他阳光的声音给很多人带来了温暖
和鼓励。“我有时候觉得，上天将嘹亮的歌
声赐予他，并不是要让他证明自己有多行，
而是让他通过歌声激励那些处在困境中的
人，都能因歌唱重获美好。”张航琪说。

观海新闻/青岛早报首席记者
孙启孟 摄影报道 视频剪辑 刘宇航

一架钢琴，有 88 个琴键，200 多根琴弦，
8800 个零部件，常人与之磨合，都需要很长
时间，可想而知一位专业的盲人钢琴调律师
为此付出了多少无法想象的努力。37 岁的
青岛姑娘蓝兰，因先天性视力障碍从出生起
就生活在黑暗中，然而对音乐的热爱、对命运
的不屈和乐观，点亮着她的每一天。22 岁
时，怀揣一本钢琴中级调律师资格证，音乐就
是她勇敢前行的动力；29 岁时，用勤劳的双
手开起一家推拿按摩店，支撑起母女俩的生
活；如今，她又不断自学新技能、做志愿者，以
一颗感恩的心发光发热回报社会。

学艺
热爱支撑求学路

从小学时开始接触电子琴的蓝兰，音符
和旋律就陪伴着她的成长，刻进了她的心灵
深处。虽然家中因经济条件无法培养她这方
面的爱好，但年幼的蓝兰每次在盲校的音乐
课上，总是最认真的那一个。

“我把琴当作自己的好朋友，弹出一首首
优美的曲子，就像是在与好朋友分享交流。
这是一种享受，也是由内而外的爱。”蓝兰告
诉记者，她的世界因动人的音乐而丰富多彩，
因美妙的音符而快乐美好。从青岛市盲校毕
业后，蓝兰如愿考上了北京联合大学特殊教
育学院，专业就是“钢琴调律”。

蓝兰读大学的几年间，也是家中经济情
况最差的时候，她靠贷款完成了学业，除了练
琴，几乎没有任何娱乐与社交活动。她告诉
记者，一天中的大多数时间都“泡”在琴房，一
练就是四五个小时。学艺过程中，曾经历过
被锥子刺破手、钉子划伤手、木刺扎入手这些
疼痛的瞬间；也曾一站几个小时，只为一个调
好钢琴的信念。日复一日的努力，让她圆了
自己梦寐以求的大学梦，更取得中级调律师
职业资格证书，毕业后回到家乡，她成了青岛
首位盲人钢琴调律师。

学成
盲人钢琴调律师“上岗”

青岛变得越来越大，找到客户家门对蓝

兰来说总要多费一番周折。从2007年开始，
大学毕业后的她时常会在妈妈的帮助下，上
门为客户做钢琴调音工作。

“在钢琴调律过程中，离不开弹、听、调这
三个环节。怎么弹、怎么调，都取决于调律者
听到了什么。‘拍音’听清、断准了，才能知道
所调音程音准是否正确，好在我耳朵比较好
使。”蓝兰向记者介绍。

相比于“明”眼人，视障人士调律难度不
言而喻。从一个零件的更换、一颗螺丝的收
纳，再到音准的分辨、调弦的参数，每一个环
节都是考验，凭借灵巧的双手和敏锐的耳
朵，蓝兰不断总结经验，挑战一个个难题。
她一直很感谢许多客户对自己的信任和帮
助，“其实买钢琴后，琴行一般会提供调音的
服务，但很多人还是主动联系我，他们从不
怀疑我，而是给了最好的肯定和认可。”为了
回报大家的信任，蓝兰更加用心勤奋，依靠
自己多年的音乐素养，调出更好的声音，她
的水平也在业内有口皆碑，至今经她手调过
的钢琴有1000多台。

奋斗
开推拿店支撑母女生活

考虑到妈妈年龄越来越大，身体也不好，
每次外出陪她调音很辛苦，懂事的蓝兰积极
参加市残联举办的按摩培训班，2011 年至
2014年，又在李沧区盲人按摩就业指导中心
边学边干，跟随李沧区盲协主席张晓梅老师
学习推拿、按摩。抱着一颗要做就做好的心，
蓝兰参加 2012 年青岛市盲人按摩技能竞赛
并获得了第四名。“能用自己的点滴力量，帮
助有需要的人解决身体上的病痛，也很有成
就感。”蓝兰说。

父亲去世后，蓝兰和母亲生活在一起，她
凭借学到的手艺在家中也开起了按摩推拿
店，补贴日常家用。但是对唱歌弹琴的热爱，
让她的生活充满了光彩，只要是残联组织的
歌唱比赛或其他文艺活动她都积极参与。

“我对琴键已经非常熟悉了，虽然不能看
谱，但是可以‘听音’，只要是听过的好听的曲
子，都会经过耳朵在脑海中自然还原出它的
谱子，然后弹出来。”蓝兰喜欢民族乐曲，弹唱

《祖国之恋》《感恩的心》都是拿手本领，每次
遇到好听的音乐，听几遍她就会试着弹出来，
然后在心中牢牢地记住歌词曲谱。心中装满
了音乐，就装满了希望，让蓝兰的生活有着属
于自己的独特“光芒”。

助人
练就新技能发光发热

蓝兰的声音好听，笑容温暖，很多客户都
称赞她是正能量满满的姑娘。她笑称自己闲
不住，想趁着年轻多学习多帮助别人，于是，
这两年蓝兰去考了心理倾听师，去学北京联
合大学的针灸推拿成人教育本科，去网络公
益平台做志愿者主持人、录制有声小说，自学
音频剪辑、尝试摄影……忙碌的生活让很多
人经常忘了她是一位残疾人。

“别人在我们身上传递了爱心，我也希
望通过自己的努力将这份爱心传递下去。”
蓝兰说，有一位经常找她推拿的年轻女孩，
有段时间情绪特别不好，蓝兰一边为她推拿
一边默默听着她的诉苦，然后用所学的心理
学知识完全接纳和认可对方的情绪，那位女
孩感动得热泪盈眶，在蓝兰这里找到了理解
与倾听，几次下来心里舒服了、身体也越来
越好。

而在盲人朋友圈中，蓝兰更像个乐观的
小太阳，与大家分享着快乐与美好。一个偶
然的机会，她了解到青岛市盲校开设有“盲
人摄影”这门课，于是开始积极了解学习，然
后带动大家去尝试这个“摄影梦”。最终李
沧区盲人协会在 2017 年举办了“用心‘看’
世界摄影作品展”，蓝兰和协会的盲人朋友
们在笑姐公益志愿者的帮助下，一起前往唐
岛湾公园采风，活动收集到作品 200 多幅，
最终还确定了 17 幅“精品”展出。去年国际
盲人节时，协会在线上发起了庆祝活动，蓝
兰组织多才多艺的朋友们充分展示各自才
艺，唱歌、乐器、朗诵……她又负责把大家的
作品都剪辑出来，一台精彩的音频联欢会就
出来了。蓝兰说，这些活动让视障人士更有
信心，大家一样有阳光的内心世界和对美好
生活的热爱。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 本人供图

2011年，当11岁的朱瑞铭在青岛盲
校刚刚接触到足球的时候，他应该没想
到，有一天，自己可以站在残奥会的赛场
上，而且还包揽了中国盲人足球队的所
有进球。在经过东京残奥会的荣耀之
后，22岁的朱瑞铭在逆光中继续绽放着
青春的光芒。

他包揽中国队所有进球

2021年 8月 30日上午，东京残奥会
五人制盲人足球项目小组赛进入第二
轮，中国队以 1:0战胜法国队，迎来小组
赛首胜。朱瑞铭凭借任意球打破法国队
大门，一脚定乾坤，他凭借这粒进球为中
国队立功，也让很多屏幕前的观众记住
了这个沉着冷静、脚法精湛的小伙子。
接下来的比赛中，朱瑞铭又两次攻破日
本队球门，并以两连胜晋级四强。

“爱上踢球，是从电视机里‘听’出来
的……”昨天，记者联系到正在国家队训
练的朱瑞铭，他介绍自己 5 岁时意外患
上眼角膜母细胞瘤导致眼睛全盲。小学
一年级，朱瑞铭前往青岛盲校读书后，开
始从电视机、广播里听到足球赛事，并被
深深吸引。四年级时的一次课间，11岁
的朱瑞铭无意间听到学校操场传来足球
队的进球欢呼声，他按捺不住心中对足
球的向往，向老师提出学习踢球的想法。

“在学校里刚接触到足球，他就很喜
欢踢球，业余时间几乎都在踢球，下雨
天、下雪天也阻挡不了他。”作为朱瑞铭
的启蒙教练，青岛盲校体育老师林若飞
介绍，盲人足球跟正常足球不同，足球内
有铃铛，滚动起来会发出“哗啦哗啦”的
声音。

他从零学起摆脱盲态

“盲人踢足球很苦很累，但是朱瑞铭
一直在坚持。”林若飞说，“朱瑞铭踢球的
时候没有盲态，光是这一点就需要练很

久。”原来，盲人行动的时候，出于天然自我
保护意识，他们会先把双手伸在身前，行动
时的盲态就不可避免，而在球场上的盲人
足球运动员则需要通过训练摆脱盲态，同
时克服各种担忧和恐惧心理，不然没办法
自由行动，更别说踢球。

想摆脱盲态绝非易事，朱瑞铭告诉记
者，“正常球员的每一个传球动作，哪怕是
一个‘晃人’的细节都要从零学起。”朱瑞铭
靠用手摸索教练摆出的姿势，不断靠聚精
会神的听球走位，逐渐地在训练中摆脱了
恐惧，让自己像正常人一样，大胆地在绿茵
场上驰骋。

受伤成了“家常便饭”

“健全人的那些技术动作，对盲人来
说并不适用，比如盲人球员带球时，球必
须在两脚中间，一步一步带，不像健全人
那样，碰一下可以跑几步。”朱瑞铭表示，
由于看不见，比赛中双方相撞甚至和队
友相撞的情况并不少见，因此盲人球员
没有不受伤的。有的球员额头上会留下
伤疤，有的甚至门牙也会被撞掉一半。
所以在朱瑞铭的身上，受伤也成了“家常
便饭”。而朱瑞铭也把这些看作是足球
的馈赠。

朱瑞铭身材高大，在球队中常踢前锋
位置。“接触足球并开始跟着校队训练，两
个月后，他就代表山东参加了残运会，当
时他只有 11 岁，是参赛球员中最小的。”
林若飞介绍，17 岁那年，朱瑞铭已经代表
中国队参加了亚锦赛并获得冠军。2018
年赢得世锦赛季军，2019年取得亚锦赛冠
军……不到 20 岁朱瑞铭已经成为国家队
的常客，他一直坚持不懈地参加训练，为国
家队取得更好的成绩做准备。

如今，在经过残奥会的荣耀后，他依然
带着热情为下一场国家队比赛准备着。接
下来的几个月，一场亚洲足球赛事正等待
着他，让我们一起共同期待朱瑞铭的精彩
表现。

观海新闻/青岛早报记者 钟尚蕾
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用心追梦 看不见的世界里充满光亮
10月15日是“国际盲人节”记者带你走进岛城3位视力残障人士的世界

“我无法看到世界 但我想让世界看到我”
11岁青岛盲童张毅有个音乐家的梦

用心追光 用耳朵“踢”足球
青岛盲校毕业生朱瑞铭参加2021东京残奥会 包揽中国队所有进球

音乐“调亮”人生 用心勤于“追光”
蓝兰追逐音乐梦想，成青岛首位盲人钢琴调律师

记者：外出时，自己一个人是怎么出
行的？

蓝兰：现在社会各界对视障人士更
加友好了。现在我可以在家用读屏手机
先叫到出租车，自己外出坐公交和地铁
也会得到很多帮助。几天前我独自坐地
铁 1 号线去黄岛，通过提前打电话说明
情况，地铁工作人员早早地就在入口等
我。独自去医院的话，通过说明情况也
会有专门的导医人员帮忙挂号、取报告。

记者：在日常生活中，感受到哪些对
视障群体的不便？

蓝兰：当盲人走出家门，到公交站
台、地铁站口，或走到网约车的车门前的
短短距离，反而是对独立出行的极大考
验。现在科技化生活走进千家万户，但
有些智能家电和设施对视障群体却不是
很方便，比如没有实体键的触摸屏，经常
转换无法读屏的菜单页面等，有时输入
密码只能通过触摸屏。
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