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44项竞赛“白名单”精彩在赛场
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此次公布的 2022—2025 学
年面向中小学生的全国性竞赛活
动名单，是竞赛评审周期由一年
调整为三年后的首次发布。入围
竞赛的举办时间原则上为 2022
年 9 月至 2025 年 8 月，在此期间
每学年举办不得超过 1 次，累计
不超过3次。竞赛以及竞赛产生
的结果不得作为中小学招生入学
的依据和高考加分项目。根据教
育部要求，各地要提升办赛质量，
确保公益属性。同时，引导学生
和家长自觉抵制名单外违规举办
的竞赛，对有关线索积极投诉举
报，切实减轻学生过重课外负担。

教育部公布竞赛“白名单”，
大幅度削减竞赛数量是鲜明特
征。坚持全面取消面向学龄前儿
童的竞赛，原则上不举办面向义
务教育阶段的学科类竞赛，对高
中阶段的学科类竞赛严格控制数
量，同时严把竞赛质量关。面向
义务教育阶段的学生竞赛活动主
要围绕自然科学素养、人文综合
素养、艺术体育素养三大类来组
织开展，这与“五育”并举育人体
系的宗旨高度契合。

竞赛项目涉及人工智能、机
器人、无人机等 23 项自然科学

素养类竞赛，在名单中占据很大的
比重，满足了科技创新型人才的培
养要求。还新增劳动技能、文化遗
产等综合素质类型竞赛，对全面加
强和改进新时代学校体育、美育，
强化劳动教育起到了很好的正面
引导作用。以升学择校等种种功
利为目的的学科竞赛，违背了竞赛
活动的初衷，更扰乱了竞赛活动正
向发挥积极作用的整体环境。教
育部特别重申“竞赛以及竞赛产
生的结果不得作为中小学招生入
学的依据和高考加分项目”要求。
明确规定竞赛与升学“脱钩 ”，从
源头上治理了盲目内卷、跟风参
赛、升学焦虑等现实问题。
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教育部公布2022—2025学年中小学生全国竞赛名单 航天航海劳动科技全在线

日前，教育部
公布了2022—2025
学年面向中小学生
的全国性竞赛活动
名单，共有“全国青
少年人工智能创新
挑战赛”等44项竞
赛进入名单。竞赛
以及竞赛产生的结
果不得作为中小学
招生入学的依据和
高考加分项目。竞
赛在学生们的学习
生活中到底扮演了
什么角色？记者走
进岛城中小学一探
究竟。

“我很有信心拿到名次！”青岛市实验
小学学生庄伯文告诉记者，最近他正跟着
指导老师崔沫备赛航海模型教育竞赛，这
项比赛位列“44 项”之中。“平常生活中我
就喜欢买各种各样的船模，家里摆了一柜
子，现在能亲手制作模型，参加这么大型的
比赛，获取这么多知识，我觉得是人生的高
光时刻！”

“多年来我一直指导学生参加全国性
竞赛，学校在至少六个赛项中都取得过佳
绩。在全国青少年车辆模型教育竞赛、全
国青少年航空航天教育模型竞赛和全国
青少年航海模型教育竞赛中均取得过冠
军。”青岛市实验小学一级教师崔沫告诉
记者，“车辆模型竞赛，我们是第三次去参
加时拿到的全国冠军，在前两次参加中深
入了解了比赛情况。那是 2017 年，我们
从学校选拔出优秀学生参加区赛，突围后
参加市赛，一步步获得全国赛的比赛资
格，然后选择比赛项目。我们选择的是

‘橡皮筋动力赛’。其中，使用到的橡皮筋
弹力小车，工作原理主要是将弹性势能转
化为动能，利用橡皮筋的弹性，将其绕在
车轴上。由于橡皮筋产生形变，松手时弹
性势能转化为动能，小车就会获得一个向
前的推力，从而前进。”崔沫向记者介绍

道：“我们参赛的模型叫‘小马号’，考量内
容是控制，要求你在某一个点上停下来，因
为小车行进一段距离后，还会发生后退，这
就十分考验学生的计算和动手能力。那次
比赛一共有168组选手，我们学校是唯一一
个拿满分的队伍。”

崔沫告诉记者，在日常训练中，他给予
学生的指导其实是“精准施策”的。“学生能
够从学校比赛一路脱颖而出到区赛、市赛，
最终拿到全国赛比赛资格，就表明他已经
得到了充分的锻炼，具备了一定的实力，我
们所需要做的就是发现他的问题，然后告
诉他怎么改进。”

在崔沫眼中，各类竞赛对于学生有着
极大的意义。“这是一次很好的锻炼之旅，
首先学生要学会自己面对问题，因为在正
规的比赛中，教练是没有办法接触学生的，
从制作到调试都需要他独立完成，也只有
全国比赛是这种模式，这让我觉得非常难
得。平台提供了时间、条件，让孩子用双手
做点东西，这种机会十分宝贵，孩子们真的
会有所收获，至少知道自己在做什么，比赛
现场有两次机会，第一次跑完了以后，学生
会根据情况进行调试，这也考验了学生的
心理素质，平时我们也会在模拟比赛中训
练他做到冷静、镇定而又细心。”

近日，山东物理学会发布《第
39届全国中学生物理竞赛（山东
赛区）复赛获奖名单公示》。岛城
有109名学生参赛，97人获奖，获
奖率达89%。其中一等奖13名，
占省赛区一等奖人数 12%；二等
奖 43 名，占省赛区二等奖人数
11%。“省一”队伍中，青岛二中4
人，青岛西海岸一中4人，青岛中
学 2 人，青岛实验高中、胶州一
中、平度一中各 1 人。化学竞赛
中，青岛共有4人夺得省一，分别
为青岛西海岸新区一中 2 人、胶
州一中2人。此前在8月份，生物
竞赛山东赛区的获奖名单公布，
今年没有按照省一、省二、省三划
分公布，仅发布了获奖大名单，胶
州市第一中学有2位同学在榜。

“在我眼中，杜明泽比较外向
活泼一点，肖鼑则沉稳许多，属于

‘内秀’的类型。”谈起两位“得意
弟子”，胶州市第一中学老师薛跃
奇眼带笑意，“实际上由于各种原
因，我只辅导了他们十一个月，相
对于其他备战比赛的学生，时间
确实算是很短了，即便如此，孩子
们还是投入了百倍的努力，不曾
松懈过，学校也从各方面倾注了
大量的支持，最终他们取得了不
错的成绩。”在薛跃奇看来，参加
竞赛，兴趣是第一位的，然后是能
够学有余力。“两位学生的学习品
质和学习状态都很好，也十分刻
苦。每个周末，也就是星期六、星
期天的下午三四节课，是他们的
专属竞赛备战时间，师生边交流
边学习，效率极高。各个假期，他

们更是互相激励着，投入在学习生
物知识中。经过多次模拟考试，赛
前他们信心十足，我看到他们在黑
板上用很大的字体写下了自己的
目标。”薛跃奇有着多年辅导参加
竞赛学子的经历。“学校对这方面
非常重视，参加竞赛对有能力的学
生是十分有益的。经过竞赛的磨
炼，学生学习品质的提高有目共
睹。通过竞赛备赛这种高强度、大
容量的持续性学习过程，学生自我
规划能力显著提高，因为他们要自
己动脑解决与高考学习之间的矛
盾，两边的学习压力都很大，时间、
进程怎么安排，都需要极强的规划
能力。再者是自律性的提高，别人
玩时自己主动不玩，别人休息的时
候，甚至是过年期间，他们也不能
完全放松下来休息，大大地提高了
自律能力，同时也锻炼了坚韧不
拔，抗压抗挫的品格。我觉得经历
竞赛的学生相当于提前参加了一
次高考，挺过一个又一个磨难与关
卡，在高考到来时，他们便更能镇
定自若且临危不惧，这也是竞赛为
他们带来的宝贵财富。表面上看，
竞赛似乎‘耽误’了时间，但学生能
收获的无形的东西太多了，而且往
往他们的高考成绩会出乎大家的
意料。”

在师生的眼中，竞赛的目的不
是淘汰，而是为青少年搭建相互交
流、沟通、互鉴的平台，帮助他们学
会胜不骄，败不馁，学会用他人的
优点来检视自己的不足，敢于自我
展示，善于合作分享，勇于奋斗超
越。

模型比赛提供成长舞台

竞赛助力学生沉着面对高考

不再成为入学依据和加分项目王铭毅和范玺和两名小选手在车辆模型全国竞赛中获奖。

青岛市实验小学科技活动现场。


