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“有做公益的热心和对
救援技术的熟练，加上身体
还硬朗，年龄真就不是问题
了，只要能出门，我们会一直
做下去。”日前，记者采访了
青岛红十字搜救队3名活跃
在救援一线的“大龄”救援队

员，针对年龄问题，他们一致这样回答。青岛红
十字搜救队的队员们，对这些经验丰富，敢作敢
为的“带头大哥”们也是竖起大拇指。虽已暮
年，但壮心不已，在上山下海的救援现场，有这
些骨干老队员们积极地带头示范，一代代新加
入队伍的年轻人有了榜样，更积极投入到公益
救援事业中，传承着博爱奉献的精神。

扫码倾听
本版有声新闻

活
跃
在
青
岛
红
十
字
搜
救
队
救
援
一
线
的
﹃
大
龄
﹄
队
员
们

用
行
动
传
承
博
爱
奉
献
精
神

刘世国
每次救援都要做先锋“阵风”

“虽然我在队里的年龄最大，但我的心态
还年轻，身体素质也完全能和小伙子较劲，一
定要发挥好‘老大哥’的带头作用。”今年已65
岁的救援队员刘世国说，他在青岛红十字搜救
队里的呼号叫“阵风”，意思是爬山救援就像一
阵风那样迅速。的确，每次在救援现场，这位
队里年龄最大的队员，总是冲在第一梯队里，
做先锋中的先锋，打前站探路、最危险的攀登
等方面，他总是抢着上。“我对这里熟悉，经验
丰富”“我身体素质也好”“你们完全可以相信
我”等话语，是刘世国常对队友们说的话。

“不过我也有短板，水域救援的技术稍弱
一些，这个年龄了，学习新技术有些吃力了。”
刘世国告诉记者，他从小在城阳、崂山周边长
大，对区域内的各个山头情况都熟悉，所以自
从他加入青岛红十字搜救队后，几乎所有本地
的山地救援现场都参加了。“我以前是户外登
山爱好者，每周都会去爬山，也参加了户外运
动俱乐部，有一次俱乐部组织登山，其中有个
年轻人就是青岛红十字搜救队队员，他看到我
爬山体能好，就动员我加入救援队，于是我就
跟着加入了。”刘世国说，最开始他没多想，就
是单纯觉得，自己反正有爬山的爱好，边爬山
还能边帮助别人，这是两全其美的事情。

加入到救援队后，刘世国就对救援队的公
益行动“上瘾”了，不仅能边爬山边帮助人，队
友们很团结热心氛围好，还能互相学习一些救
援技术，最重要的是，每次成功救援的过程是
单纯爬山无法体验的。“我加入队伍是 2014
年，那时候就已经57岁了，到今年也9年了，有
时体力很累，但心情是舒畅的。”刘世国告诉记
者。

青岛红十字搜救队正式队员中，年龄排
第二的是今年60岁的王国平，他在队里的呼
号叫“道哥”，很多次青岛红十字搜救队的救
援简报里，“道哥”这个名字都很显眼，他目前
也是青岛红十字搜救队的专职队员之一，主
要负责驻守崂山的一个森林防火检查站，还
负责照顾和训练救援队的搜救犬“多多”。

“我在这个森林防火检查站服务已经 3
年了，多数时间就是常住在崂山这里，一旦有
救援任务，我能够在第一时间响应。”王国平
告诉记者，在森林防火期内，他主要负责检查
进入林区的人员是否携带火种入山，是否存
在违规用火行为等。特别是在封山期间，一
定要认真地劝阻游客，不要随意进山，更不能
随意烧荒、燃放烟花爆竹、吸烟、野炊、祭祀
等。

王国平出生于1962年，原本也是一名热
爱户外登山运动的驴友，原来的工作是安保
员。说起加入救援队的机缘，是在2016年，
崂山有一位老太失联闹悬，热心的王国平参
与到搜救行动中，这是他第一次参加公益救
援活动。也正是这一次行动，让他与青岛红
十字搜救队结缘，并在公益的路上越走越远。

“我是队里年龄排第二的队员，目前队里
百分之七八十的救援都会参加。”王国平告诉
记者，他加入救援队已有6年，对救援的热情
并没有丝毫减退，每当有救援时他都会主动
请缨。在此前的救援报道中，记者曾多次见
到王国平的身影，在今年9月份的一天，在崂
山将军槽附近一名50多岁的女游客受伤，因
为无法使用担架，王国平和两名队员经过三
轮接力，轮流背着体重一百三四十斤的女游
客下山。而就在前一天，王国平也参与了两
次救援。

虽然年龄大，进入救援领域也比较晚，但
是王国平的热情非常高，甚至可以用“痴迷”
来形容。一说起他，救援队的队员们都纷纷
竖起大拇指。“我的公益路也得到了家人的支
持。”王国平说，他体力不错，救援现场多数工
作都是带着担架上山搜寻被困者——找人不
是最难的，最难的是抬下山的过程。王国平
回忆，曾经有一家六口被洪水困住，王国平和
同事一起将他们转移到安全地带。“对我来说
是一次救援，但对他来说却是一家人的性
命。”王国平说，这让他更深刻理解了公益救
援的意义所在。

今年58岁的青岛红十字搜救队骨干成
员“北方”，是队里的全能型人才，也是队委
会成员，很多时候在救援现场负责组织和保
障工作，他有着中国红十字会应急救护培训
讲师、美国心脏协会AHA培训导师、国际搜
救教练联盟紧急医疗技师、红十字国际委员
会遗体处理师、国家应急救援员等诸多头
衔，目前除了自己的本职工作外，更多精力
用在了做急救培训方面，仅今年就在参与青
岛市红十字会的“万人红十字急救培训”项
目中授课200多节。

“别看我58岁，但我的体能是一般年轻
人赶不上的，在加入青岛红十字搜救队前，
我是登山运动的‘发烧友’，2008年也做过奥
运会志愿者。”高玉瑞告诉记者，他是在2013
年加入青岛红十字搜救队的，当时是和一个
户外团队在威海爬山，其中一名驴友意外摔
倒骨折，他从山上跑下来借了担架，但不知
道如何处理伤员。“当时队里就有一名青岛
红十字搜救队的队员，看着他熟练帮忙处
理，我心里非常感慨，我也要加入救援，学习
这些救援知识。”高玉瑞告诉记者，从威海回
来的路上，青岛红十字搜救队的救援车来接
应伤员，他就在那时候申请加入了队伍。

9年多来，高玉瑞一直活跃在救援的一
线。高玉瑞给记者讲述了他的亲身经历，那
是 2016 年的一次救援过程中，他因为脚下
打滑摔倒了，身体顺着斜坡往下滑去，斜坡
的尽头是10多米深的悬崖。“在临近悬崖的
位置止住了下滑，但这个时候身体任何部位
都不敢动。”高玉瑞说，正在他不知道怎么办
时，上面的队员友把一个木棍及时伸到了他
的手边。“这就是那种背靠背的信任，如果没
有对队友的信任，我不敢去伸手抓那根木
棍。”高玉瑞说。

有一次，他参与了一场长达6天5夜的搜
救，虽然最终找到了搜寻目标，但对方已经因
伤过重去世。“当时现场有名游客问我，出动
那么多人来搜寻这个早已断定去世的人是否
值得？”高玉瑞说，他认为游客的说法不合适，
公益救援没有什么值不值得，每个生命都应
该被尊重。高玉瑞反问那名游客：“假如这个
被搜寻的人是你的亲人，你觉得值不值得？”
那名游客听完马上表示理解了。

刘世国、王国平、高玉瑞，他们只是青
岛红十字搜救队众多队员的一个缩影。“青
岛红十字搜救队目前正式队员已达105人，
考察队员84人，其他志愿者近千人。他们来
自各行各业，队伍装备从起初只有一条救援
绳索，到现在齐全的救援装备；从一开始只
是山地救援，逐渐涉猎到建筑物坍塌救援、
水域救援、交通事故的道路救援等，救援科
目越来越全，能力越来越强。”青岛红十字搜
救队队长李延照说。

王国平
“痴迷”公益救援的“道哥”

高玉瑞
信任队友的“北方”

观海新闻/青岛早报首席记者 孙启孟
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救援现场展现“青岛力量”
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