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脑干出血，急！机器人手术，快！

作为常见脑血管疾病之一，脑出血
发病率逐年上升，且趋于年轻化，急性期
病死率为30%至40%。近日，海慈医疗集
团脑科诊疗中心神经外科主任孔军教授
带领团队，采用机器人辅助成功进行了
脑干出血穿刺引流术，使患者转危为安。

40分钟内
操控机器人高效手术
60 多岁的市民张先生有高血压病

史，前不久在下班路上突发意识障碍，被
紧急送到急诊科，经CT检查提示脑干出
血，患者此时已经中度昏迷。

神经外科孔军主任评估患者病情后
建议手术，但是常规手术很难在脑干上
精确定位，患者出血部位在脑干深处，这
里结构精密复杂，加上血肿量大，开颅手
术容易出现严重的二次损伤，与家属沟
通后，决定应用机器人辅助进行脑干血

肿穿刺引流术。
手术日8点整，孔军主任团队准时上

台，此时麻醉医生已经开始麻醉，巡回护
士已将机器人摆放到位，手术按计划开
始。8点15分，在工程师的指导及手术室
全体医护的帮助下，孔军主任医师开始
操作机器人进行仿真演习。8点24分，机
器人手臂上的穿刺针准确无误地进入了
患者脑内的血肿部位。2分钟后，大约10
毫升滞留在患者脑部的陈旧血块缓缓地
流了出来。相比传统开颅手术，机器人
辅助手术更加高效，精简了手术过程，仅
用时20—40分钟，创伤小，恢复时间快，
缩短了住院时间，也极大地降低了患者
的经济负担。

新技术应用
减少后遗症恢复快

今年以来，海慈医疗集团神经外科
已成功完成10余例机器人引导下脑出血
微创手术，术后均取得良好疗效。

一位37岁的患者，同样也有高血压

病史，因“突发意识丧失5小时”入院，孔
军主任医师专家团队为他进行机器人辅
助脑内血肿清除术，术中在机器人辅助
定位下仅开一个 1cm 小口，20 分钟手术
顺利完成。患者第7天出院，出院时意识
清楚，言语流利，四肢肌力肌张力恢复。

专家提醒：高血压已经成为脑出血
的首要原因，80%以上的脑出血都跟高血
压有关。因此要养成良好生活习惯，杜
绝暴饮暴食、熬夜、过度疲劳等。如果出
现以下异常，一定要警惕脑出血的可能。

1、剧烈头痛：脑出血之后由于脑组
织受到损伤，同时颅脑内的压力升高，这
时患者会出现剧烈的头痛，往往还会伴
随剧烈的呕吐。2、讲话不清：如果脑出
血损害大脑的语言中枢，患者会表现为
讲话含糊不清。3、肢体麻木、乏力：脑出
血损害大脑的运动中枢，这时候患者会
表现为一侧手脚麻木、乏力。4、脖子僵
硬：脑出血刺激到大脑表面的脑膜，这时
候会引起脑膜刺激征，患者会表现为脖
子僵硬。观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 范晓苹

血压降下来了≠停药

岛城全面启动SMA免费筛查项目

问：虽然血压监测有些偏高，但是
我身体没有不适症状，需要治疗吗？

关静（青岛阜外医院心内科主任
医师）：生活中发现，很多患有高血压
病的病人是没有症状的，如果不体
检、不测量就难以发现血压升高，但
没有症状不代表没有疾病。高血压
患者应及时就诊，在专业医师的建议
下采取正确治疗方式。很多高血压
患者经过一段时间的治疗后，血压降
下来了，症状也没有了，但这并不代
表痊愈了，高血压是一种慢性疾病，
需要终生治疗。血压降下来后仍需
要继续服药，一旦停用降压药，没有
了药物治疗，血压可能又会重新升
高，只要收缩压不低于120mmHg，舒
张压不低于 70mmHg，就要持续治
疗。当然，如果血压降到很低的情况
下，那就需要到医院就诊，来调整当
前的药物治疗。

高血压家族史、年龄≥45 岁、超
重和肥胖、血压在正常高值、缺乏体
力活动、高盐饮食、吸烟、长期大量饮
酒、长期精神紧张，有上述因素之一
者，未来发展成高血压的风险显著增
加。这类人群，最好是每 3 至 6 个月
监测一次血压。而对于血压正常、身
体健康的人，最好也要每年测 1 至 2
次血压，只有早发现早治疗，才是防
治高血压的最终目标。从预防上来
说，要牢记：限盐减重多运动，戒烟戒
酒心态平。

肿瘤标志物升高≠癌症
问：体检发现“肿瘤标志物高”，我

心里很害怕，这和癌症有什么关系？
刘从敏（青岛市市立医院本部肿

瘤三科副主任医师）：肿瘤标志物升高
代表着可能有肿瘤在体内萌芽、壮
大，必须要引起我们的重视。那么，
肿瘤标志物升高，一定是癌症吗？答
案是否定的。当身体存在炎症、慢性
疾病、良性疾病或身体某些生理情况
下，这些指标也会出现升高，但一般
都为“轻中度升高”。一般认为，肿瘤
标志物升高3 倍以上才有价值，面对
轻中度的升高，需要谨慎解读。应多
种标志物同时检测，提高诊断准确
性，并可联合影像检查加大排查力
度。若仅为单纯某一项肿瘤标志物
轻微升高，可改变生活方式，如戒烟、
戒酒、规律作息、调整饮食、降低压
力，3个月复查。

反之，肿瘤标志物正常，一定不会
有肿瘤吗？答案也是否定的。单凭肿
瘤标志物的检查并不能发现全部肿
瘤。如果这个肿瘤刚开始生长，或本
身不能分泌肿瘤标志物，则通过这个
检查也检查不出来。一般来说，肿瘤
标志物在正常成人中是不存在的，或
者在肿瘤患者中出现的水平显著高于
正常人。但大多数肿瘤标志物不仅存
在于恶性肿瘤中，也存在于良性肿瘤、
胚胎组织甚至正常组织中。所以，不
必恐慌，我们需要同时完善影像检查，
来进一步明确诊断。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

预防前移
重视产前筛查SMA
2021年，治疗SMA的天价药物，被

纳入国家医保，从70万元一针降到每年
治疗费用大概为3—5万元，很多人从那
时起才知晓到有这样一种导致婴幼儿
夭折的头号遗传病，也或多或少了解到
那些患儿家庭为此付出的艰难努力。

SMA 全称为“脊髓性肌肉萎缩
症”，是一组以缓慢进行性加重、肢体
近端对称性肌无力、肌萎缩为主要临
床表现的遗传性疾病，是2 岁以下婴
幼儿的“头号遗传病杀手”。在普通人
群中，每40—50个人中就有一个携带
SMA致病基因，如果夫妇双方均为携
带者，有 1/4 的概率生育 SMA 患儿，
且孕期无法通过传统检查（如超声）发

现。即使现在治疗 SMA 的药价降低
了，但药物能起到的疗效仅在于保证
SMA 严重的患儿在无人搀扶的情况
下能独立行走10秒钟左右，因此对于
这种严重的出生缺陷性疾病应进行必
要的产前筛查、产前诊断。

记者从青岛市卫生健康委了解
到，青岛市启动的SMA筛查项目就是
为了通过对新婚女性进行基因水平检
测，评估罹患SMA疾病的风险，同时
结合筛查结果为新婚夫妇提供个性化
的优生健康咨询与指导，将预防关口
前移，切实减少患儿的出生。

2周以来
930位新婚女性完成检测

根据免费筛查政策，男女双方
或一方常住青岛市的新婚夫妇，女

方可以享受一次免费 SMA 筛查服务；
经筛查，若女方为 SMA 携带者，则男
方也可以免费进行 SMA 筛查。

为了给新婚夫妇提供更加优质、便捷
的服务，青岛市11 家区（市）级妇幼保健
机构联合民政部门，依托全市婚、孕一体
化宣教平台，强化部门联动，融合服务项
目，统筹推进健康教育、婚前医学检查、遗
传病基因筛查、孕前优生健康检查、增补
叶酸等婚前、孕前保健服务等一站式服
务。

新婚夫妇可在进行免费婚检的同时
享受免费SMA筛查服务。项目开展2周
以来，全市共有930位新婚女性完成了检
测，检出SMA基因携带者6例，效果显著。

线上线下融合
多形式有效促进优生优育

青岛市卫生健康委介绍，SMA 免费
筛查项目的启动实施，是我市妇幼健康
领域对出生缺陷一级预防的有力落实，
将进一步健全和巩固全市出生缺陷综合
防控体系，降低重大出生缺陷发生率。

下一步，青岛市将运用智慧妇幼
APP、互联网+婚检服务等形式，搭建线上
线下紧密融合、新时代新青年易于接受和
主动参与的妇幼健康综合宣教平台，宣传
引导公众主动接受婚孕检服务，全程参与
出生缺陷三级防治服务，全面落实“早筛
查、早干预、早诊断、早治疗”的出生缺陷
闭环管理模式，有效降低出生缺陷、促进
优生优育。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
通讯员 宋茜茜

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办
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为进一步强化出生缺陷一级防控，丰富便民惠民举措，引导公众主动接
受出生缺陷防治服务，科学孕育健康新生命，今年9月，青岛市正式启动脊
髓性肌肉萎缩症（简称SMA）免费筛查服务项目。近日，全市首例新婚女性
SMA免费筛查在李沧区妇幼保健计划生育服务中心完成。


