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勇挑重担
担任家庭记账员

9月8日已临近中秋节，42岁的刘忠霞
拿着手机坐在办公桌旁，一边提醒10岁的
女儿好好写作业，一边回想着今日的开销，

“白酒礼盒 4 盒 800 元，茶叶礼盒 2 盒 298
元，月饼礼盒 4 盒 200 元，山鸡蛋礼盒 1 盒
66 元，原味瓜子 2 斤 30 元，开心果 2 斤 80
元……”这些是为中秋节所准备的物品，她
一边说着，一边把当天的支出记录在手机
中的专用记账软件上。

提起记账这件事，还要从 2019 年说
起。为了全面、准确、及时地了解各地区城
乡居民收入、消费及生活状况，统计部门选
取一批家庭记账员记录日常生活开销，而
刘忠霞就是其中的一员。

“我白天要在单位上班，下班后要忙家
务，时常还会照顾家里老人，因担心没有充
足的时间记账，怕完成不好这项任务，所以
一开始是拒绝做家庭记账员的。”刘忠霞告
诉记者。但后来，在领导的耐心解释下，刘
忠霞认识到了家庭记账员对国家收录信息
制定政策的重要性，便下决心接下了这个
重任。“统计局的领导找我聊过，给我讲了
国家为什么要选家庭记账员。国家对职工
进行经济调查记账，是国家关心人民群众
经济生活状况的一个重大措施，是及时了
解掌握人民经济收入支出、生活水平高低
的形势需要。”

据了解，住户调查工作是通过定期收
集抽中记账户家庭的收入、消费及其他生
活状况数据，客观监测居民收入分配格局
和不同收入层次居民的生活质量，满足研
究制定城乡统筹政策和民生政策的需要。
此外，调查产生的城乡居民可支配收入数
据也是核定最低生活保障、法律赔偿、扶贫
补助、保障房申请、水电阶梯消费量等标准
的重要参考依据。

记账3年
小到车费大到房款

记账看似是件小事，但要做到不记错、
不漏记、坚持记，却是一件有难度的事。打
开刘忠霞的手机记账软件，上面分门别类
地记录着一条条收支明细，小到柴米油盐，
大到买车、买房。“我今天上午在张村加油
站加了 200 元的油，我会记在这个支出栏
目里。”刘忠霞指着记账明细内容告诉记
者，每次丈夫往家里买了东西，她也会问清
楚价钱，及时记录到记账软件中。

每天回家，刘忠霞做的第一件事便是
记账，多数时间都是日常的消费开支，也有
特殊月份账目会比较多。“5月份是樱桃销
售旺季，每天都有樱桃销售进账，今年5月
3日收入750元，5月4日收入638元，5月5
日收入 715 元，5 月 9 日收入 1260 元……5

月份樱桃总入账 21186 元。6 月份是崂山
杏销售旺季，6月 7日收入 360元，6月 8日
收入400元，6月9日收入350元……6月份
崂山杏总收入 5480 元。”刘忠霞家里种植
了多棵樱桃树和杏树，她把每一笔收入都
记录得清清楚楚。

刘忠霞说：“过去自己也有记账，主要
是为了防止消费超支，能保证钱花到月底
有结余，但记录的消费支出并不是很详细，
例如在超市买的油、盐、酱、醋等日常用品
的小支出，都不会记录。如今记录的生活
流水账，可是国家了解群众生活消费的重
要渠道，不仅要如实写，更要写细致了，项
目、金额、单位、斤两都要记录。”

刘忠霞告诉记者，现在记账和以前记
账相比方便多了。原来记账都是手写记在
记账本上，现在有了专门的手机记账软件，
软件中不仅包括收入、支出总额，还包括食
品、服装、家庭设施、医疗保健、交通通讯、
文化娱乐、居住、杂项等各种类别，非常的
详细，只需要有一部智能手机，就可以随时
随地记账。记账方式从传统的纸质记账升
级为电子记账，发生了质的变化，省了很多
的精力，并且更便于保存，再也不用拿纸箱
去储存账本了。“电子记账能按计量单位自
动转化，同时还有自动汇总统计功能，当操
作熟练后记账会变得非常简单，能节省自
己很多时间。”刘忠霞说。

透过账本
真实反映社会变化

“2020 年库区补助 230 元，养老保险
1100 元，樱桃销售收入 15890 元，崂山杏
销售收入 14955 元；2021 年库区补助 230
元 ，养 老 保 险 1200 元 ，樱 桃 销 售 收 入
19765 元，崂山杏销售收入 17360 元，生态
补助 4600 元……”

家庭记账本记录的不仅仅是刘忠霞
家庭的收支流水，也记录着崂山区晖流
社区晖流村的发展变迁，刘忠霞对此也
深有感触：“通过记账，我感受最深的是
国家的变化。现在的生活条件越来越好
了，收入类目多了，收入也更多了。2021
年开始，村里有了生态补助，这在原来是
没 有 的 ，这 可 是 一 笔 不 小 的 收 入 。 以
2021 年和 2020 年相比，我家多了 51360
元的收入。这些收入的增加，一方面是
自己种的黄瓜、西红柿会拿到集市上去
卖，另一方面，闲暇之余也会打个零工补
贴家用。”

刘忠霞告诉记者，自己老家在平度
市，12 年前嫁到崂山区晖流社区晖流村，
那时候的晖流村村里的路都是泥路，主
路只有一条而且非常窄，过汽车都非常
的困难；村民住的都是平房，冬天冷，多
数人都不舍得生炉子，夏天热，有的村民
家里甚至都没有电风扇；村民每年的收
入来源主要是庄稼收成，也没有其他的

收入。经过这些年的发展，现在的晖流
村已经“脱胎换骨”了。刘忠霞说：“现在
条件好了，村里有的路加宽了，有的路重
修了。村头的主路叫燕乌路，在 2022 年
春开通，9 月份又开通了公交车，车站就
在村头，出行也变得方便了；村里家家户
户住二层小楼房，夏有空调，冬有炉子、
暖气，再也不怕恶劣天气了；村里还建了
一个 800 多平方米的文化广场和文化活
动中心，还有一个农家书屋，可供村民休
闲娱乐；每季度都有‘文化惠民’活动，为
村民普及各种新文化、新事物。因为出
行和送货的需求，我家在 3 年前花了 12
万买上了小轿车，这是以前想都不敢想
的事情。”刘忠霞开心地向记者讲述着自
己家和晖流村的“大变化”。

记 账 工 作 使 刘 忠 霞 加 强 了 理 财 观
念，认识到国家的宏观大账就是居民家
庭的琐碎小账。刘忠霞说：“只要还当家
庭记账员，就会做好这件事，充分发挥账
本的作用，为国家统计调查工作作出自
己应有的贡献。现在记账已经成了我生
活中的一部分，哪怕将来国家不需要我
记账了，我也会一直坚持下去，因为记账
让我受益匪浅，我会一直记录下去。”

记者：记账这三年来，您最大
的感受是什么？

刘忠霞：通过这三年的记账，
让我变得精打细算，节省了许多
不必要的开支。从账目中，能看
出吃、喝、住、行等花费的占比，根
据记录明细能查到消费的具体项
目，能看到哪些该花，哪些不该
花，这样就能更有针对性地对消
费模式进行合理调整。

记者：记账这件事，对家里人有
影响么？

刘忠霞：丈夫和女儿一开始
对我记账这件事不理不睬，不支
持也不反对。去年我发现他们在
消费上比前一年少了一些。丈夫
在烟、酒花销比前年少了 1200
元；女儿的生活费比前年少了
2400元，一问才知道，他们对自己
的消费也有了记录，而且起到了
很好的作用，现在我们一家人都
养成了记账的习惯。
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“1箱牛奶65元，1盒
牙膏18.8元，2支牙刷20
元，1瓶洗衣液55.9元，1
瓶洗洁精 14.9 元，5 斤丰
水梨25元，4个火龙果20
元……”崂山区晖流社区
家庭记账员刘忠霞回到家
后，会把当天的每一笔支
出 详 细 记 录 下 来 。 从
2019年至今，刘忠霞每天
回家的第一件事情就是记
账，雷打不动。仔细回忆
当天的收支情况，小到公
交车乘车费用，大到买车、
买房花销，每一笔都不落
下，然后一笔一笔记录，通
过手机记账软件上传。而
她这样做除了记录日常开
支，最主要的原因则是，她
是一名统计部门选取的家
庭记账员。近日，记者采
访了刘忠霞，听她分享一
下每天“流水账”背后的生
活变化。
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作为一名家庭记账
员，我会认真记好

每一笔收支记录，为国家
统计调查工作作出应有的
贡献。
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身份：崂山区晖流社区家
庭记账员

刘忠霞翻看家庭记账本。
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刘忠霞用手机记录家庭账单的截图。


