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凡人微光，星火成炬，一场惊心动魄，无数平凡人挺身而出
的生命救援接力正式拉开帷幕。国庆档电影《平凡英雄》由陈国
辉执导，游晓颖编剧，李冰冰、冯绍峰领衔主演，黄晓明友情出
演，林永健、张一山特别出演。影片由“救助救治新疆和田断臂
男孩”真实事迹改编，讲述新疆和田7岁男孩小麦因突发意外导
致右臂断裂生命垂危，在8个小时的黄金接臂时间里，一家人要
穿过拥挤的市集，赶上当晚最后一个航班飞往1400公里外的乌
鲁木齐，全疆最好的血管医生正在那里等待着这个男孩的到来。

电影《平凡英雄》是继《烈火英雄》《中国机长》之后，“英雄
系列”的第三部作品。与《平凡英雄》一样，《烈火英雄》《中国机
长》也有真实的人物原型或者真实事件为创作背景，但《平凡英
雄》独树一帜的地方在于两点，一是影片中的英雄都是凡人，做
了凡人能做的事情，他们都是平凡的英雄；二是《平凡英雄》在

“凡人成长”之外，影片的呈现形式类似于纪录片，这种类纪录
片式的表达让影片直逼现实，能够让观众全程揪着心“沉浸式
观影”。

首先看惊心动魄的故事行进过程中，平凡英雄的个人成长。
8个小时看似很长，但是对于这段1400公里的路程来说

却太短了。而且每超出一分钟，接臂手术的成功率都会大大降
低，甚至连生命安全都难以保证。8小时的紧急救援，符合类
型电影“通关”的常规设置。每一个环节的普通人的表现，都各
不相同。

比如，在小男孩小麦生命攸关的紧急时刻，第一个矛盾点在
集市上，断臂男孩所坐的汽车要经过拥挤的街道非常困难。关
键时刻，本来怒气冲冲的一位路人，大声为他开辟出一条道路；
第二个矛盾点在去往和田医院的路上，断臂男孩所坐的汽车不
得不逆行，交警协调交通帮他节省了5分钟；第三个矛盾点，汽
车到达机场，但和田当天去往乌鲁木齐的最后一个航班已经准
备起飞，机长调整航线申请直飞乌鲁木齐省出了17分钟，而在
乌鲁木齐机场塔台待命的工作人员各方调配下，飞机停在了离
出口最近的位置，又省出了几分钟。最后算下来，整个过程省出
了二十多分钟，而男孩是在第7小时45分钟才完成的手术。

在这8个小时的救援旅途中，只要有一个环节无法配合，
或者有一个人没有伸出援手，那这个小孩子的手臂甚至生命可
能就保不住了。

平凡英雄的个人成长，存在于各个环节。当晚飞机满员，
如果断臂男孩和哥哥乘坐这个航班，飞机上必须有乘客下飞机
让出座位。在寻找座位的过程中，先是没有人愿意下飞机。关
键时刻，一位之前看起来非常叛逆的年轻人站了出来，拉着自
己的父母下了飞机，为断臂男孩和哥哥让出位置。

航班乘务长燕姐也经历了自己的心理成长，面对用冰块包
着的断臂，李冰冰饰演的燕姐也曾害怕。飞行途中，断臂男孩
病情突变，在找不到医务人员的情况下，燕姐克服害怕心理，为
断臂男孩重新进行包扎。在孩子遭受极大痛苦的时候，燕姐一
直抓着孩子的手说“妈妈在”。燕姐也是一个孩子的妈妈，她的
孩子同小麦的年龄差不多。每次飞行回来燕姐都要给孩子带
个小礼物，这次她把给孩子带的恐龙送给了小麦。

这个过程中，心理成长变化最大的“平凡英雄”，是张一山
饰演的医生刘锐。刘锐原本是和田医院的一名医生，因为一次
手术中没能挽回病人的生命，刘锐陷入极度的心理自责，并因
此从和田医院辞职准备返回乌鲁木齐。刘锐也同断臂男孩坐
了同一个航班，当断臂男孩小麦在飞机上需要医疗救助时，仍
处于自责中的刘锐一度不敢站出来承认自己是医生。历经波
折，在小麦呼吸困难时，刘锐终于站出来帮小麦解决气胸的危
急症状。从陷入自责不能自拔到在飞机上勇敢挺身而出行使
医生的职责，这次旅程不仅是救助小麦的飞行之旅，也是作为
医生的刘锐找回自信的过程。

其次看影片的类纪录片式表达，以及由此带来的“沉浸式
观影”。

电影中扣人心弦的一幕幕都真实发生过，每一位人物也都
能在现实中找到原型。可以说，从孩子受伤的那一刻，影片给
出的紧凑的节奏，让观众的心一直被剧情揪着。

为了还原真实救援的惊心动魄，《平凡英雄》用接近纪录片
的形式展现了这场救援行动的争分夺秒。剧组1:1精准还原当
时航班的机舱，重新搭建医院手术室场景，再现当时和田、乌鲁
木齐的路况，让观众仿佛在亲历这场救援，紧张与急切的心情油
然而生。创作过程中，陈国辉导演用两个月的时间重走了这条
长达1400公里的生命之路，细致采访了每一位近距离亲历者，
并从他们口中知道了很多没有被报道的细节。剧组还特别邀请
了救援事件的亲历者，那些真正的平凡英雄进组指导，甚至本色
出演。为了确保真实，影片的每一场戏都会详细请教人物原型
当时的情景。不仅场景追求真实，演员表演也力求真实。在拍
摄前，陈国辉导演要求每位演员都要针对角色职业进行训练，李
冰冰参与了乘务员培训，表演时精准表现乘务员的每个姿势与
语气；冯绍峰体验医生生活，从衣服细节到手术流程牢记于心；
黄晓明参加了飞机驾驶模拟训练，熟悉机长的工作细节。

从场景到表演的类纪录片式表达，回归了演员体验生活的
习惯。类纪录片式的艺术片，用最拙朴的表演方式呈现现实生
活，让艺术离生活近些再近些，因为没有任何表演能比现实更
真实。

作者简介：倪自放，主任记者，山东省签约文艺评论家。

上世纪“三年自然灾害”困难时期，三千上海孤儿被安置
到内蒙，并且在那里长大成人。电影《海的尽头是草原》艺术
再现了这段真实历史，令观众感到既真实又动人。题旨是戏
剧内容的精神主导，必须传达给观众深刻独到的情境、意境
以及美好真诚的情感，且具有特定的时代底蕴。

纵观整部影片，戏剧核心主题鲜明，始终洋溢着小人物、
大情怀、正能量的主旋律基调。一方是嗷嗷待哺的远方来的
孩子，另一方则是并不富足的牧民；一方是汉族，一方是蒙古
族。那时，新中国遭遇了严重自然灾害，大批南方孤儿的温
饱问题亟待解决，大草原上的牧民家庭义无反顾地伸出了援
助之手，成就了感天动地的壮举。这些潜藏于民间的大爱，
以及中华各民族之间血浓于水、同舟共济的故事值得深入发
掘，值得予以艺术表达。无论时代怎么发展，各民族的精诚
团结、相濡以沫都不会过时。《海的尽头是草原》以“成长”主
题为核心，建立起了一套较复杂的共同体叙事。在真实历史
中，来自他乡的孤儿被牧民们亲切地称为“国家的孩子”，这
种家国情怀也被再现于影片中，拥有汉族血统的孩子在少数
民族文化的熏陶下成长，消解了汉族在当地的“他者”形象，
孩子们的成长记忆成为中华民族共同体历史衍变的缩影，孩
子们的成长身份也成为中华民族大团结、大融合的表征。在
结构上，巧妙地把宏大叙事转化为微观叙事，把社会叙事转
化为家庭伦理叙事，与观众达成了共情共鸣共振。文学艺术
作品中的小人物，是指人物设定平凡的角色。古往今来艺术
家们往往以小人物的人生际遇为载体，对他们寄予人道主义
的关怀，寄托他们对小人物命运的思考。

生活的海洋中没有绝对的孤立时空，影视剧不可能是对
生活的全部搬演，而只能反映某一方面或局部。影片开端部
分，是上海和内蒙古两地在国家的统一调配下推进孤儿迁移
和领养流程。待到杜思珩被领养后，影片并不纠缠于历史事
实和问题层面，迅速将国家民族认同的叙事任务内化于家庭
伦理叙事和亲情叙事，令观众有很强的代入感，这也符合中
国观众长期以来对于家庭情节剧的观赏习惯。

如果说时空角度和容量的选择与截取属于影视作品的
整体外在，那么对时空线索的设计则是进入了结构体的内部
编织，即作品结构体的内部逻辑和中枢神经，在无形中节制
着影视作品各部分内容的具体落实。时空线索的展现形式
是多种多样的，比如单一线索、双线索、散点透视等等。影片
通过男主人公杜思瀚寻找被送进福利院而失联的孪生妹妹
杜思珩的旅程，着力展示了杜思瀚的人生感悟和升华。

《海的尽头是草原》运用了交叉式的叙事方法，剧情由两
条稳定的故事线构成，一条是哥哥杜思瀚的寻亲之路，一条
是妹妹杜思珩的迁移之路。由过去到未来和由当下追溯往
昔，这两条截然不同的感情线随着剧情发展在草原上完成了
必然的交汇。两条线索均有各自的逻辑进程，又在适当的时
空里相互交叉、碰撞抑或局部融合，从而使得剧情更加真实
和自然，兄妹二人在现实社会生活中的不同境遇各自展开，
却又在不同时间不同场合融汇交叉，进而展现出更为深广的
时代生活内涵。现实生活中，一个有机整体画面的各个方
面、局部、层次不可能截然分离，而是彼此之间总会产生这样
那样的关联和碰撞，从而促成戏剧的矛盾冲突和高潮看点。
合理运用这种离合交错的结构形式，无疑有利于更确切、更
广泛地反映现实生活。

影片主人公寻亲的过程即是角色成长的过程，通过杜思
瀚寻找妹妹杜思珩的旅程，在跌宕起伏峰回路转中升华了作
品的主题。一条线为实线，明确具体地展现在观众面前；另
一条则为虚线，将题旨所要表达的中心思想虚化处理。使观
众虽不能完全直观，却衍生出无尽的想象空间。主副式是指
两种人和事或一种人和事的两个方面平行或交叉递进，但两
者并不是平分秋色，而是一主一次，既有相得益彰之妙，又避
免了编排造作之嫌。因为现实生活中的人物和事件，很少会
完全对等地呈现在观众面前。影片在深层结构上实现了主
副式的主题叙事：成长主题及内涵不仅仅限于男女主人杜思
瀚、杜思珩，还包括杜思珩的蒙古族养父母及哥哥，以及貌似
无足轻重的司机哥俩。影片中几组人物关系或多或少都有
情感裂隙，都有难以放下的执念，最终通过这段非凡的寻亲
之旅追溯各自的情感记忆，在人生的成长、救赎中实现了亲
情的弥合。

《海的尽头是草原》通过对这段特殊年代特殊事件的再
书写，在隐性层面突破了民族历史书写的族群性与地域性，
进入到广阔视野中的家国历史书写，成功地将少数民族与汉
族的血肉联系纳入国家层面的一体化叙事中，意义在于激励
人们在思想情感方面进一步筑牢中华民族共同体意识。

作者简介：陈敬刚，影视创作人，青岛市影视艺术家协会
会员。
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