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青岛十七中美术班的18岁女孩邓佳珺，用她设计的
“封闭式鸟笼”，在小区的小树林里开展了一次社会公益
实践。她设计的鸟笼旨在为鸟类度过恶劣天气提供一
个安全的场所，今年7月获得国家专利局的实用新型专
利认证。

为暴风雨的鸟儿中提供港湾

邓佳珺出生于2004年4月，是青岛十七中2019级美
术班的学生。2022年春节期间，她萌生了设计一款鸟笼
的想法。“我在刷短视频时偶然看到有人拍摄的画面，两
只可怜的小鸟在暴雨中无助地紧贴在城市楼房的玻璃
窗外。在那之前我看到大自然的鸟类，只觉得它们是那
么自由自在，并没有想到恶劣天气时它们会怎样。自从
看到那个画面，每逢刮风下雨，我就会想到无家可归的
鸟儿在风雨中无助的样子。”邓佳珺平日里就热心公益
活动，对社会和自然万物充满爱心，她曾参加名为“彩色
的未来”的国际公益活动，提供绘画作品的版权，参加了
四次公益画册出版，将版税收入捐了出去。这次，她想
为鸟儿做些什么。“我查了很多资料，了解到鸟类可以感
知到暴风或暴雨来临前的次声波，提前寻找躲避的地
方，如岩石缝隙、树洞、屋檐等。但是在城市里，大多数
高楼都没有屋檐，许多鸟儿找不到合适的藏身之处。我
想设计一款鸟笼，来给此时的鸟儿提供一处安全场所。”
传统鸟笼的外围是栅栏式的，便于人们观赏，而邓佳珺
设计的鸟笼外围是封闭式的，笼门是开放式的，可以通
过门檐来遮挡雨水，这样的设计可以让鸟儿自由出入。

“当时我在备考工业设计专业，指导我的陈耶门老师听
说了我的想法后，鼓励我把它注册成专利。于是我做了
进一步完善，例如在鸟笼下方增添了接水盘，让鸟儿可
以方便地喝到雨水。”邓佳珺介绍。

鸟笼设计成功申请专利

设计完成后，邓佳珺在紧张地备考中，利用有限的
休息时间制作产品模型。经过多次实验，她终于成功地
用椰子壳改造成鸟笼主体，并将一种坚固的一次性碗改
造成门檐。“想到使用椰子壳是因为它本身外形适合，又
是天然材料十分环保。遮挡雨水的屋檐一开始采用透明
塑料，后来又采用锡纸外包，都不太满意，后来我看到妈
妈使用过的一次性餐盒，就尝试了一下，效果很好。我在
老师的指导下准备好了申报材料，委托专利申请代理单
位向国家专利局递交了专利申请。4月28日，我收到了专
利申请受理通知书。7月29日，专利获得批准公告，不久
后我正式拿到了专利证书。”

9月1日，邓佳珺在妈妈的陪同下，将8个鸟笼挂到
了小区的小树林里，担任“摄影师”的妈妈用手机记录下
了这有意义的时刻。“我希望天气永远都很好，鸟儿永远
都用不到我的鸟笼。我的力量有限，也制作不了更多鸟
笼，保护鸟儿需要很多人的参与。所以我希望将来有能
力时组织相关的社会公益活动，动员更多的人来制作和
安放鸟笼。”

与大多数女孩子不同，邓佳珺偏爱工业设计，喜欢
复杂而精密的图纸。“鸟笼的专利属于实用新型专利，本
身就是一种工业设计，所以这次专利申请对我来说也是
一次有意义的专业实践。我非常关注环境保护，希望将
来可以通过自己的专业能力，多进行一些有环保作用的
产品设计和发明，这也是我现在努力学习的最大动力。”
邓佳珺说。 观海新闻/青岛早报记者 王彤
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转眼间新学期开学一个月，同学们适应得如何？有的家长
来信向“成长心理室”“诉苦”：孩子升入高中，我们家长比孩子还
要紧张，怕他们学业压力大，又怕他们太放松，怕他们不适应又
感觉没法跟孩子交心交流……而进入高中阶段的学生们作为未
成年人，也有些心理健康、情绪疏导、生涯规划等方面的小烦恼，
他们在至关重要的高中三年，又能感受来自学校、家庭的哪些温
暖和关爱？本期成长心理室就与大家聊聊学校、家庭可以如何
帮助缓解未成年人的心理压力。

提问：刚进入高一，觉得周围同学都
很优秀，自己有点像“丑小鸭”，该怎样尽
快融入大家、适应高中生活？

解答：适应高中生活需要从多方面
入手，这位学生也可以考虑自己是哪方
面的不适。首先是学习适应，从心理辅
导层面而言，我会帮助学生进行心理建
设，进入清零状态，忘记初中阶段的遗憾
重新开始；其次在环境适应中，因为换了
新的学校环境，不少未成年人又是第一
次离家住校，可能会有短暂的情绪问题，
这就需要班主任老师多多关注关心，也
要提醒家长们多支持、鼓励、信任孩子；
最后在人际关系适应中，我们在开学时
开设了心理咨询课，进行一些小活动，如
让学生说出全班同学的名字，让同学们
加深彼此了解，通过老师的引导，重点让
学生们自己主动去适应。

青岛实验高中开设有专门的心理健
康课程，渗透育人全程，这是心理辅导老
师观察学生的窗口。最近的一次心理健
康课上，让学生通过文字、画画的形式记
录自己的心情，我发现一个高一新生画
的心理自画像是哭泣的模样，所以课下

赶紧与他进行了耐心的交流，及时通过
班主任了解学习情况、人际情况、家庭情
况等，然后一起想办法解决。

提问：学校有心理咨询室，我可以去
咨询吗？担心老师能不能帮我解决呢？

解答：高中生咨询的问题主要有三
类，一类是学习压力问题，一类是人际关
系问题，第三类是生涯发展问题，第三类
会更多一些。想要告诉学生们的是，心
理辅导老师可能并不能解决你的所有问
题，但一定会通过各种方法帮你调节情
绪，给出具体的建议帮你处理人际关系
和生涯规划。

比如曾有一位高一学生，她在选择
未来发展方向时和家长产生了冲突，她
想要学习表演，但是家长想让孩子学管
理，谁也不退让，导致亲子矛盾加大。我
通过专业方法利用职业测评量表，分析
学生的价值观、兴趣特长、自身特质，然
后判断与她自己的职业选择、妈妈的职
业选择哪个更匹配，后来学生的母亲看
到量表结论后，最终顺利接受了孩子的
选择。现在这位学生一直很努力地学习
着，距离自己的梦想越来越近。

提问：高中学习时间这么紧张，老
师为什么还建议我们要参加文体社团
活动？这对心理健康有什么好处？

解答：丰富的文体社团和活动有
助于缓解学生的心理压力。以十九中
的“心理社团”为例，心理社团每个周
四下午第三节课开展活动，所有学生
均可自由参加，没有门槛，由学校两位
专职的心理辅导老师带领，进行沙盘

的推演、心理访谈、心理电影的赏析等活
动。心理社团还负责承办每月发行的《心
理报》，这也是十九中的特色心理健康项
目之一。《心理报》是学校关于心理健康方
面专门的刊物，供稿人可以是班主任，内
容有引导学生如何释放压力，如何面对成
绩下滑等；还有的学生会自己投稿，可匿
名可实名，交流一些近期的烦恼，反响和
效果都不错。

提问：我之前喜欢晚上“开夜车”，
感觉夜深人静时效率最高。进入高中
住校后休息时间提前，我翻来覆去睡不
着，总感觉很多任务还没学完怎么办？

解答：在咨询中了解到有些未成
年人会有啃指甲、抠手指头、抓头发等
行为，像这位学生是出现失眠、焦虑和
情绪波动，这些表面问题都是一定能
找到原因的，找到“心病”的成因最为
关键。建议未成年人可以建立自己的
一个“心灵对话本”，把自己内心的真
实想法写到“心灵对话本”上，是不是
担忧自己落后于别人？是不是渴望得
到老师的认可？是不是来自家庭的压
力太大？还是别的原因等，自己要能
敏锐观察心理动态，然后采取适当的
措施来调整。例如可以用正向的情绪
去抵消焦虑，多笑笑，表情放松了，再
默默跟自己说一句“加油”；多干一些

跟学习不相干的事，比如买点好吃的犒劳
自己，操场上散散步，篮球场上打打球，跟
同学聊聊天等。

十九中建立了家校社联动机制，班主
任不定期组织召开班级家长会，对于一些
重点学生也会单独进行心理健康方面的
一对一沟通交流；学校开设家长课堂，也
会聘请心理教授专门给家长进行宣传教
育。建议家长们重视“罗森塔尔效应”的
激励作用，“罗森塔尔效应”是说老师对于
学生、家长对于子女，为了达到育人的目
的，始终要充满热情和希望，以唤起他们
内心的激情，点燃他们智慧的火花。根据
这一原理，老师和家长要充分相信和激励
学生，尽量别给子女制定不切实际的学习
目标，分数、名次稍有落差，就呵斥子女，
会使家庭教育起到了相反作用。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
实习生 周涛

多一份自信 拥抱高中生活
在线老师：青岛实验高中心理教师张晓梅

多一点分享 积极参加社团
在线老师：青岛十九中团委副书记王文强

多一份放松 减轻学业焦虑
在线老师：青岛十九中心理教师王琳
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