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特色科室

“白天看病能报销，晚上回家睡好觉”
为充分发挥中医药的特色优势，进一

步减轻群众就医负担，近日青岛市医保局
出台了惠民利民的“中医日间病房”医保
报销政策，岛城多家医院也相继推出“中
医日间病房”诊疗模式，为患者省时、省
力、省钱。记者在青岛阜外医院中医理疗
科探访获悉，开诊“中医日间病房”诊疗模
式后，在满足患者接受中医非药物疗法
（如针刺、艾灸、拔罐等）治疗需求的同时，
可以随治随走，无需住院。

日间病房开诊
就医更加便捷

“真是太感谢了，之前我对面瘫的治
疗都失去信心了，没想到在青岛阜外医
院给治好了。”62岁的市民许良在青岛阜
外医院中医理疗科对医生说道。他告诉
记者，自己曾经患有面瘫，经过在外院治
疗一段时间后得到了好转，但是仍有明

显的面瘫遗留症状，前不久他来到阜外
医院中医理疗科，经过医生用心、持续的
治疗最终彻底治愈了面瘫，达到了理想
的治疗效果。

“白天看病能报销，晚上回家睡好
觉。”70多岁的刘田是中医理疗科的一位

“老相识”了，他告诉记者：“这20年间中
医理疗科解除了我很多的病痛，医患之
间的感情让这里变得不再像医院，更多
是有了家的‘味道’。”而现在，“中医日间
诊疗”新模式，让他白天治疗完就回家，
还能享受医保报销，更感受到中医适宜
技术“简、便、验、廉”的治疗优势。

青岛阜外医院中医理疗科副主任陈
祥玉向记者介绍，针灸是一种纯绿色的
疗法，当前日间病房开诊后，给没那么多
时间住院的患者们提供了灵活便利的条
件，缩短了治疗时间，减少医疗费用，中
医理疗科也获得了更多慢性病患者的信
任和认可。

纳入病种广泛
最高可报销75%

记者了解到，作为一个自建院便成
立的科室，在经过四代中医人的努力与
奉献后，青岛阜外医院除中医理疗科发
展成为“大中医”综合科室。除本院的中
医师外，青岛阜外医院还经常邀请国内
知名中医专家来院坐诊。

“中医日间病房”患者随治随走，无
需住院，医保报销，流程简化，参加青岛
市社会医疗保险的职工、居民患者都可
以享受此政策。实行限额结算，统一的
限额标准3000元。职工医保、居民医保
分别按照限额标准的 75%和 65%报销。
目前中医理疗科、康复科、神经科、老年
医学科、骨科、妇科“中医日间病房”共开
展13类病种的治疗。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

预防结石病
吃喝尤其关键

啊嚏！流感不是小感冒

问：身边很多亲友患了结石病，请
问如何防治泌尿系结石？

盖文涛（海慈医疗集团本部泌尿
外科副主任医师）：泌尿系结石是一
种常见多发病，它容易造成输尿管及
尿道的阻塞及继发性感染等，若延误
治疗时机或处理不当可引起肾功能
不可逆性损害，甚至肾功能衰竭。其
形成与多种因素有关，包括遗传、生
活饮食习惯、代谢异常、局部解剖因
素、感染、异物以及长期服用相关药
物等。

对于不同成分的结石预防措施不
尽相同，根据结石的成分，制订针对性
的预防措施。总体来说包括：每天多
喝水，保证每天尿量在 2000ml 以上；
减少草酸含量丰富食物（菠菜、芝麻、
芒果、干果等）的摄入；低盐饮食（每天
＜5g）；减少动物蛋白质的过量摄入，
尿酸结石须减少动物内脏、家禽皮等
高嘌呤饮食的摄入；增加水果、蔬菜及
粗粮纤维的摄；中草药对含钙结石有
一定的预防作用。

更年期综合征
可求助激素治疗

问：转眼到了四十五岁，出现了一
些更年期的症状，女性该如何预防更
年期综合征？

青岛妇女儿童医院妇科中心更年
期保健门诊专家：由于人体激素分泌
发生变化，有 2/3 左右的女性会出现
更年期综合征。女性更年期开始的
年龄一般始自 45 岁，具体年龄因人
而异。女性更年期持续的时间短则
两三年，长的可达十年。女性更年期
综合征典型症状如月经紊乱、潮热、
盗汗、心悸、头痛、失眠；激动易怒、焦
虑、多疑、低落、自信心降低等。干预
更年期综合征，可以从以下三个方面
来考虑：

第一是调整心态，积极面对，这
段时间多参加社交活动，培养自己的
兴趣爱好，多学习更年期保健方面的
知识。

第二是保持健康的生活方式，作
息规律、进行适当的体育锻炼，摄入充
足的蛋白质和钙，增加日晒时间等，均
可有效改善更年期症状。

第三则是激素治疗，因为更年期
症状是雌激素水平下降引起，需进行
激素治疗。很多人一听到“激素”二字
就会担心治疗导致发胖，这一点完全
不必担心。这里需要说明的是，人们
平常说的容易引起发胖的激素是指糖
皮质激素，而更年期替代补充的激素
是雌激素，雌激素可以调节我们身体
脂肪的数量、体积和分布。

其实，绝经后妇女使用激素治疗
不会增加体重，激素治疗还可以减少
绝经后腹部脂肪堆积，减少总体脂肪
量。建议患者到妇科更年期保健门诊
寻求专科医生的帮助和指导。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

现在的青岛秋高气爽舒适宜人，
但随着天气变化，也有人出现打喷嚏、
流鼻涕等感冒症状。还有的市民天气
一变凉就担心，因为流感一流行自己
就中招而苦恼不已。

普通感冒和流感如何区分？流感
只有冬天和春天才来吗？青岛市疾控
中心传染病防制所专家建议，及时接
种流感疫苗可以帮到你。目前青岛市
各区市流感疫苗均已开打，疫苗充足，
包括三价、四价流感疫苗，其中部分区
市还储备了鼻喷疫苗（三价减毒活疫
苗）。

两者大不同
流感和普通感冒可鉴别

流感是由流感病毒感染引起的急
性呼吸道传染病，分为甲、乙、丙、丁四
个亚型，目前感染人的主要为甲型流

感病毒中的H1N1和H3N2亚型及乙
型流感病毒中的 Victoria 和 Yamagata
系。流感主要通过打喷嚏和咳嗽等飞
沫传播，也可以通过口腔、鼻腔、眼睛
等黏膜直接或间接接触感染。

普通感冒以打喷嚏、流鼻涕、鼻
塞，咳嗽等症状为主，并发症少见，而
流感的全身症状比普通感冒重，一般
感染流感病毒后，会出现发热（体温可
达39—40摄氏度）、头痛，全身肌肉酸
痛，传染性也比普通感冒强，严重时
出现并发症，其中肺炎最为常见。流
感和普通感冒都属于自限性疾病，一
般无并发症的话在发病 3—4 天后体
温逐渐下降，全身症状好转，但流感
在某些高危人群，如 5 岁以下儿童，
可能会发展成重症病例，应给予高度
重视，积极预防，以减少患病后的身
心痛苦、患儿及家长的缺勤、缺课及
住院等疾病负担。

每年接种疫苗
是预防流感有效手段
青岛市疾控中心传染病防制所专家

介绍，目前我市已在流感样病例中检测出
流感阳性毒株，且与国家、省内流行毒株
型别一致。连续流感监测提示，今年流感
病毒活动增强，流感季已提前到来。

每年接种疫苗是预防流感最有效
的手段，接种流感疫苗可降低患流感的
风险，并预防相关并发症，减轻因流感
就诊、入院治疗等的疾病负担。流感疫
苗主要包括三价、四价疫苗灭活疫苗，
三价疫苗减毒活疫苗。三价疫苗可预
防两种甲型流感病毒和一种乙型流感
病毒，四价疫苗在此基础上增加了一种
乙型流感病毒。两类疫苗均可起到预
防作用，没有优先推荐，可自愿接种任
一种流感疫苗。

热点问答热点问答

青岛市卫生健康委员会、青岛早报联办

1、哪些人群易感，优先推荐哪些
人群接种？

流感病毒全人群易感，6月龄—5
岁儿童、60岁以上老年人、慢性病患
者、孕妇较易发展成重症及出现并发
症，需要特别注意。6月龄以上无禁
忌症者均可接种，优先推荐以下人群：

医务人员；大型活动参加人员和保
障人员；养老机构、长期护理机构、福利
院等人群聚集场所脆弱人群及员工；重
点场所人群，如托幼机构、中小学校的
教师和学生，监所机构的在押人员及工
作人员等；其他流感高风险人群，包括
60岁及以上的居家老年人、6月龄—5
岁儿童、慢性病者、6月龄以下婴儿的家
庭成员和看护人员以及孕妇。

2、为什么儿童接种疫苗如此重要？
儿童感染流感后，发热程度通常

高于成人，患乙型流感时恶心、呕吐、
腹泻等消化道症状也较成人多见，发
展成重症病例几率较高，应给予高度
重视，积极预防，尽早接种疫苗，以减

少患病后的身心痛苦、患儿及家长的
缺课、缺勤及就诊住院等疾病负担。

3、什么时间接种最合适？
通常接种流感疫苗2—4周后，可

产生具有保护水平的抗体。可以产生
持续6个月左右的保护性。一般在每年
流感季前接种（最好是在10月底前），
整个流感季均可接种。接种疫苗后6—
8月后抗体滴度下降，所以应每年接种。

4、预防流感还应注意什么？
除了积极接种流感疫苗，预防流感

还需保持良好卫生习惯，勤洗手，多锻
炼，提高自身免疫力，咳嗽打喷嚏时遮
住口鼻，减少疾病传播。尽量避免去人
群密集的场所，减少聚集，室内保持通
风。当家人出现流感样症状时，特别是
儿童、老年人及慢性病患者，应及早就
医，积极治疗减少并发症、缩短病程。

5、接种疫苗有哪些注意事项？
患有急性疾病、严重慢性疾病或

慢性疾病的急性发作期以及发热患
者，建议痊愈或者病情稳定控制后接

种。孕妇不能接种减毒活疫苗。18岁以
下的人群，建议流感疫苗与新冠疫苗接种
间隔大于14天；18岁以上人群可与新冠
病毒疫苗同时接种，但需在两臂不同部位
接种，但在接种减毒活疫苗后，必须间隔
28天以上才可接种其他减毒活疫苗。

接种完成后，接种对象要留下观察
30 分钟后离开，接种部位 24 小时内保
持干燥，接种后可能会出现低烧以及接
种部位发红、酸疼等，一般24小时后会
自然消失。没有接种疫苗或接种疫苗
后尚未获得免疫能力的重症流感高危
人群，在接触流感患者后进行药物性预
防，使用奥司他
韦、扎那米韦等，
但药物预防是一
种紧急临时预防
措施，不能代替
疫苗接种。

观海新闻/
青岛早报记者
杨健


