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养老未必只靠子女 老年人可提前安排好“意定监护人”
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在寻找意定监护人的时候，老人们
首先想到的都是自己的亲戚，但如果亲
戚之间也往来较少怎么办？其实，意定
监护人并不一定要和老人有血缘关系。
只要是老人信得过、能够托付的人，对方
也愿意，就可以担任意定监护人。于岩
向记者讲述了这样一件案例。

今年76岁的王老太无儿无女，几年
前，王老太外出旅游的时候，认识了同在
一个旅游团的小张。王老太和小张被分
在一个房间，整个旅行过程中，小张对王
老太照顾得很周到，这让王老太非常感
激。旅行结束后，两个人的关系也就熟
络起来。小张经常到王老太家里帮忙打
扫卫生，每次来都还会买很多好吃的做
给王老太吃。小张的关心让王老太感受
到了家人般的温暖，王老太想让小张一
直照顾自己，等她去世后就把自己名下
的这套房子赠给小张。为此，王老太来
到公证处咨询。工作人员听完王老太的

讲述后，认为虽然王老太是自愿，但双方
信任的基础还不够牢固，老年人的权益
保护要考虑方方面面，工作人员建议王
老太不要急于做决定，要慎重考虑三思
而行。

半年多后，王老太再次来到公证处，
这次，她的态度更加坚决，她认定小张就
是自己最值得信赖的人。于是，工作人
员找来王老太的兄弟姐妹了解情况，大
家对小张都比较认可。小张也表示自己
会照顾好老人的晚年生活。公证人员还
深入了解了小张的家庭情况，最终给王
老太办理了意定监护公证和遗赠抚养协
议公证，同时，公证处还指定王老太的兄
弟姐妹作为意定监护协议的监督人，要
求小张定期向监督人汇报照顾王老太的
情况。于岩表示，老人失能之后，基本失
去了制约意定监护人的手段。此时更需
要有专人来监督意定监护人是否履行了
照护职责。

俗语讲“你永远不知道意外
与明天哪一个先到”，随着法律意
识的增加，很多老人开始关注自
己的身后事，一旦自己因为意外
失去意识，是否也该提前安排好
自己的指定“代言人”。记者从岛
城各大公证处了解到，最近几年，
前来办理意定监护公证的老年人
多起来。

记者采访中发现，很多老人已
经意识到了提前指定“代言人”的
必要性。“我前段时间看了个电视
剧，一位老人患重病在急诊室门
前，子女们争执不休，到底是卖房
救人？还是放弃治疗？子女们各
说各的理，我和老伴看了都很有感
触，我们年纪大了身体都不太好，
如果我们一旦出现意外，我们想把
决定权交给谁……”市民潘先生向
记者讲述了自己的顾虑。遇到这
种在不可控情况下，丧失了民事能
力，自己的生命、行为能力不受自
己支配，就可以提前进行意定监
护。选择最善良的那个子女，或者
选择你信任的朋友、兄弟，让他们
来替你“代言”，由你最信任的人来
替代你做出决定与执行。

“对于自己的财产如何分配，
有些老人会想到立遗嘱。但遗嘱
管的是‘身后事’，如果老人想把晚
年生活也管起来，就需要意定监护
来帮忙。”于岩曾为多名老人办理
过意定监护公证。仅今年上半年，
黄海公证处就办理了十多起意定
监护公证。

有些人即使找遍身边的关系，
也找不到一个愿意照顾自己晚年
的意定监护人。在《民法典》中规
定，除了个人以外，社会组织也可
以担任意定监护人。有的老人会
说去找养老院当监护人，但一般的
养老院只愿意提供服务，不愿意承
担监护的责任。

意定监护人
不一定是亲属

什么是意定监护？意定监护人
的职责是什么？意定监护人与法定
监护人的关系是什么？……针对读
者关心的问题，青岛东吴家事法律
工作室吴东玲律师做出了解读。

意定监护是指成年人在清醒
时，选择一个主体，可以是亲属也可
以是非亲属，可以是自然人也可以
是组织，书面指定其作为被委托人
成为自己限制民事行为能力或者丧
失民事行为能力后的监护人，来照
顾自己的生活，处置自己的财产、权
利等。为了与法定监护相对应，在
学理上，通常称之为意定监护，即按
照自己的意愿确定监护人。意定监
护的效力优于法定监护。

谁能够进行意定监护？吴律师
表示，具有完全民事行为能力的成
年人，不仅仅限于老年人。自2017
年1月1日起施行的《民法总则》中
把原来《老年人权益保障法》第二十
六条中专门针对老年人的意定监
护，更改为年满十八岁的成年人都
可以选取自己的意定监护人。这表
明，除了老年人，我们每一个人都可
以进行意定监护，按照自己意志选
择自己的意定监护人。2020年1月
1日起施行的《民法典》又对《民
法总则》中意定监护内容进行了重
申和明确。

谁可以成为意定监护人？吴律
师表示，近亲属、其他愿意担任监护
人的个人或者组织。如果是自然人
在被指定时，被指定的意定监护人
必须是有完全民事行为能力的人；
另外，虽然法律没有规定，但吴律师
认为，这个意定监护人通常一定是
被监护人绝对信任的人，无论对其
人品、忠诚，还是对其能力都最为信
任，是最能够按照监护人本人意志
决策与行事的人。对于完全民事行
为能力人，有权随时变更或者撤销
自己的意定监护人。

俗语讲“你永远不知道意外与
明天哪一个先到”，为了更好地实现
自己的个人意志，我们每个人都可
能需要意定监护人，我们每个人都
需要在自己具备完全民事行为能力
时，靠自己的判断与选择，提前指定
自己在丧失民事行为能力与部分丧
失民事行为能力时的“意定监护
人”。

观海新闻/青岛早报记者 宋振涛
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提前安排好
“意定监护人”

在位于市北区连云港路的青岛市黄
海公证处，一位头发花白的老人轻轻推
开门，步履蹒跚地走到咨询台前。“你好，
我想咨询个事儿……”老人向接待她的
工作人员讲述了自己的遭遇。老人姓
杨，今年已经81岁。老人有一儿一女两
个孩子，老伴已经去世多年。这些年来
都是她一个人生活，女儿经常会来看她，
照顾她的饮食起居。女儿提出来把老人
接到自己家里住，这样方便她照顾。但
老人觉得这样会给孩子添麻烦，趁着她
腿脚还能动，还是住在自己的房子里更
舒心。与孝顺的女儿相比，儿子对待她
的态度却有着天壤之别。“自从老伴去世
后，儿子就提出来让我把房子过户到他
名下，我当时没有同意，这下可就得罪了
他，儿子就像变了一个人，这么多年都没
有再来看望过我，偶尔打来电话，甚至还
会出言不逊。我现在的愿望，就是把我
的晚年托付给女儿……”老人担心将来
自己糊涂了，在如何照护这件事上，儿子

从中作梗，女儿因此做不了主。说到这
里，老人忍不住哽咽起来。

像这样的场景，黄海公证处执行主
任于岩经常都会见到。他深知，每一个
来公证处的老人，说出自己的故事都要
鼓起很大的勇气。有时，老人会“唠叨”
两三个小时。从老人的讲述中，于岩判
断出，“意定监护”非常适合老人当下的
情况。它指的是成年人在自己意识清醒
的时候，选择一个自己信得过的人，指定
对方做自己失能之后的监护人。意定监
护的效力优于法定监护，老人的女儿可
以负责母亲失能之后的就医疗养、财产
管理等事宜，老人的儿子无权干涉。

听到自己的诉求能够解决，老人不
禁激动起来，紧紧握住于岩的手表示感
谢。几天之后，老人和女儿一同来到黄
海公证处。这次，老人的状态明显“阳
光”了许多，在公证员的见证之下，成功
跟女儿一起签署了意定监护协议，自己
的晚年终于有了明确的保障。
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