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市立医院专治过敏
变态反应（过敏）科开诊秋
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9月1日，青岛市市立医院变态
反应（过敏）科经过多方位充分的筹
备正式开诊。这对长期被各种过敏
疾病缠身的患者来说是一个福音。
变态反应是指机体免疫系统对一些
无危害的物质如花粉、动物皮毛等过
于敏感，发生免疫应答，对机体造成
伤害，它是一类跨学科疾病，涉及临
床各个科室，常见病种有：过敏性鼻
炎、过敏性哮喘、过敏性鼻结膜炎、过
敏性咽喉炎、花粉症；过敏性皮肤疾
病如：特应性皮炎、荨麻疹、湿疹、接
触性皮炎等，以及食物过敏，药物过
敏、化妆品过敏、过敏性休克等疾
患。变态反应作为一个病理过程与
所有的临床学科都有关系，尤其与皮
科、耳鼻咽喉科、呼吸内科、儿科等多
学科的疾病关系密切。

青岛市市立医院变态反应（过
敏）科致力于打造综合诊治过敏性疾
病的特色专业科室，该科室由呼吸
科、儿科、耳鼻咽喉科、皮肤科等多个
专业学科的带头人轮流坐诊，对各种
过敏性疾病开展更系统、更专业的诊
治。科室通过过敏原的检测明确引
起过敏的原因、制定针对性强的个性
化治疗方案，提供世界卫生组织推荐
的首选对因治疗方案——“脱敏治
疗”，使患者得到精准的病因诊断和
规范的对因、对症治疗。

心血管医生常说一句话：“天不
怕，地不怕，就怕血管有钙化”。血管
内钙化像石头一样坚硬，一直是介入
治疗的难点和痛点。现在随着医疗
技术的发展，Shockwave冲击波球囊
钙化斑块碎裂技术，让冠脉钙化介入
治疗不再难。近日，青岛阜外医院心
血 管 内 科 团 队 ，成 功 开 展 首 例
Shockwave 冲击波球囊钙化斑块碎
裂技术，击破患者心脏冠脉里面的

“钙化石”，为患者打通“生命通道”，
新技术的实施标志着医院冠脉钙化
介入治疗进入新阶段。

患者张先生今年 53 岁，患有冠
心病、高血压，8 个月前开始出现发
作性心前区闷痛，此后症状逐渐加
重，近来更是发作频繁，于是来到阜
外医院住院治疗。经团队充分讨论
后，决定采用这种新治疗技术，在中
国医学科学院阜外医院专家丰雷教
授指导下，青岛阜外医院心内科介入
团队蒋文彬、宋书帅、李献良等专家
为患者实施了手术。经过密切配合，
最终成功植入两枚支架。术后患者
安返病房，经过精心术后治疗，目前
已康复出院。

阜外医院心内科病区主任、主任
医师蒋文彬介绍，血管钙化是高血
压、糖尿病血管病变、慢性肾病、衰老
等普遍存在的共同病理表现，是心脑
血管疾病高发病率和高死亡率的重
要因素之一；亦是动脉粥样硬化心血
管、脑卒中和外周血管病发生的重要
标志。但该病人手术的成功，给冠脉
重度钙化病人增添了除搭桥手术之
外的微创介入治疗新选择。

观海新闻/青岛早报记者 杨健
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阜外医院首例成功
心血管介入治疗新突破

踝关节扭伤后
经典RICE原则

最近天气秋
高气爽，走出家
门参与体育锻炼
的市民非常多，
在乐享健身运动
时，也有些粗心
大意的朋友不幸
被运动意外受伤
所“击中”，不仅
扫了兴致也让脚
踝、腰椎等遭了
殃，甚至被紧急
送往了医院。对
于运动时可能遇
到的伤害如骨折
或扭伤等，应该
如何处理？老年
人又该怎样保持
健康运动生活？
一起听听专家怎
么说。

运动不当导致扭伤骨折

近年来，喜欢体育锻炼的中老年人越来越
多。70岁的高先生就是一名羽毛球爱好者，上周
去羽毛球馆打羽毛球，接球起身跳动时，随着“哎
哟”一声，他一个趔趄没站稳摔倒在地，感到腰椎
麻木，剧烈疼痛，紧急送到医院被诊断为腰椎骨
折。经过诊治和康复训练后，现在高先生可以自
己翻身了，但一想起摔伤的那一幕，他还是心有余
悸，连说“想不到，想不到”。

其实不光是中老年人，近段时间北京大学人
民医院青岛医院（青岛妇儿医院城阳院区）创伤
骨科很是忙碌，除了中老年人多因关节活动不灵
活、反应慢、骨质疏松症等原因引发运动受伤，即
使是年纪轻轻、身强力壮的中青年群体，也是健
身意外受伤的高发人群。15岁的初中生小王，
打篮球起跳落地时不慎扭伤脚踝，来到北京大学
人民医院青岛医院（青岛妇儿医院城阳院区）创
伤骨科进行检查，发现“右外踝撕脱骨折”，因“右
踝部骨折、周围软组织肿胀”入院。来自市北区
的中学生小秦则是在运动时扭伤了脚，走路、站
立时间久了肿痛不适感加重，经影像学检查被诊
断为“双踝距腓前韧带损伤”，情况严重，需做手
术治疗。

与这两位年轻人首次扭伤不同的是，爱好运
动的小程是由于三个月前刚开始第一次扭伤时
没放在心上，没做特殊处理，导致这已经是他近
期第3次扭伤脚踝了。根据不同患者的情况，创
伤骨科专家徐海林教授和团队为他们制定了精
准化治疗方案。

受伤后要及时有效诊治

“针对踝关节无不稳或轻度不稳的患者，采
用保守治疗，包括急性期的休息、冷敷、加压包扎、
抬高患肢及随后的康复锻炼等，而对踝关节存在
明显不稳或重要韧带断裂的患者，可能会用到手
术治疗，运用关节镜微创技术，半个小时就完成修
复手术。”徐海林教授介绍，做完手术的小秦一天
后即可下地行走了。

专家介绍，人体 25%的骨骼集中分布在足
部，人一生大约要走20万公里的路，相当于绕地
球4圈，足部承担了负重、行走和减震的作用，每
天每只脚承受着巨大压力。由于足踝部骨骼与
软组织结构复杂，皮肤薄、血供差，神经、肌腱和
血管集中，受伤后若不及时有效诊治，会影响日
常生活质量。

“运动不仅仅指打球、骑车等，也包含日常生
活中走路、跑跳等形式。”北京大学人民医院创伤
骨科专家介绍，整个骨科一半以上的损伤，都是各
种方式造成的运动损伤，其中足踝是最多的。踝
关节扭伤后，大多数人会认为是小问题，休息两天
就好了，却可能在不知不觉中留下后遗症。延误
治疗会导致恢复时间长，约三分之一的患者会残
留慢性疼痛、慢性肿胀、踝无力，其中50%会出现
慢性外踝不稳、反复扭伤，也就是习惯性崴脚。

北京大学人民医院创伤骨科专家团队
提醒：踝关节扭伤后，可运用经典RICE原
则应对：1、休息（Rest），停止用受伤的脚踝
踩地，行走时可以拄拐，将身体重心落在健
康脚踝。2 冰敷（Ice），可以每隔 1—2 小
时，应用冰毛巾或冰袋按压于踝关节10—
15 分钟，让受伤部位温度降低，减轻炎症
反应和肌肉痉挛，同时注意在冰袋和踝关
节皮肤间垫一层薄毛巾，防止冻伤。一般
说来，清醒状态下，伤后48小时内可以反复
冰敷。3、加压（Compression），在医生的指
导下，使用弹性绷带加压包扎受伤的踝关
节，减轻肿胀，注意不要包扎过紧，避免妨
碍足部血液循环。4、抬高（Elevation），将身
体躺平，将患肢抬高，高于心脏位置，用枕
头垫在伤脚下，减轻关节肿胀，促进恢复。

秋高气爽，不管是年轻人还是中老
年人户外运动前都要进行拉伸和热身，
一旦踝部韧带受伤后要到专业的医疗机
构检查治疗，避免造成反复性踝关节损
伤，承受更大的痛苦。

专家建议，登山的确是秋季户外运动
的不错选择，但对中老年人来说，运动量
不宜过大，倒不如选择轻松平缓的项目，
做点慢跑、健步走等有氧运动。如果一定
要爬，也要学会“聪明”爬山——热身很重
要，爬山姿势也有讲究。

运动前热身，可以原地小跑5—10分
钟或者做一下伸展，增加关节灵活度，还
可以用双手手指揉搓膝盖下边缘，促进关
节润滑液的分泌。上山时重心前移，下山
重心向后并稍降低。同时注意，膝盖弯
曲、脚向外侧用力，落地要轻。前脚站好
后才把重心移过去，记住永远要有一只脚
支撑在地面上。要经常改变下山的节奏，
左右脚定时交替，下山时不要奔跑或跳
跃。

正确的装备就不用说了，即使没有专
业的登山鞋、登山鞋垫，至少也穿个好走
路的运动鞋，如果再有登山杖和护膝的
话，就更好了。

观海新闻/青岛早报记者 杨健

秋天中老年人
“聪明”爬山
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