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小厨师、小花匠多起来

“之前低年级劳动课是包含在综合实践课
程中的，新课标实施后，明确每周都有一节劳
动课。”青岛贵州路小学德育主任吴雅慧告诉
记者，学校根据新课标，重新修订学校的劳动
活动任务清单，并结合阳光少年养成计划评价
指标，分年级分学期制定劳动技能培养清单，
实现学生小学六年劳动技能的全面提升。学
校也设置了许多特色课程助力劳动教育。与
生活结合打造“食育”课程，结合教室特点和课
程教师特长，利用走班课或特色课后服务时
间，每周一次组织“食育”课程，教孩子们学习
简单烹饪技法。与学校空间结合推进种植课
程，结合班级种植角、校门口花箱和四楼平台
阳光种植园，组织种植体验学生们首先要做调
研探究，先去调查这个季节适合种什么，要做
哪些准备，再动手实践，在亲手劳作中发现植
物养护规律，增强生活劳动能力。

青岛市崂山区宁真海尔希望小学学生发
展中心主任高云向记者介绍道：“学校注重课
程的有机渗透，依据新课标要求，开好国家规
定的综合实践活动课程，在其他学科教育中
有效渗透劳动观念、劳动态度、劳动美德、劳
动技术的教育。常规工作中也要渗透劳动教
育，组织学生做好值日，认真清扫校园，增强
责任感和主人翁意识。开展结合学生实际的
劳动竞赛活动，提高学生劳动意识和劳动技
能；开辟专门区域种植花草树木和农作物，让
班级、学生认领‘责任田’，予以精心呵护，在
为集体、为他人服务的过程中让学生体验劳动
的快乐。

根据不同季节不同农作物，学生们相继在
试验田收获了水稻、花生、玉米、小麦，收获后
送到餐厅，大家吃着自己劳动收获的午餐，特
别幸福。在农忙时节组织学生帮助家长进行
适当的农业生产劳动，使学生通过实践获得一
定的生活劳动技能和劳动知识，培养学生尊重
劳动、热爱劳动，以劳动为荣的观念和态度，养
成良好的生活、劳动习惯。”

结合教学趣味性十足

“以语文和数学为例，学校去年开始打造
结合乐趣生活的劳动课堂，老师们设置了各年
级的劳动手册。”青岛八大峡小学教学研究中
心副主任刘书芹向记者介绍道，“比如一年级，
学生以认识字词为主，老师们会在手册中设置
认识不同蔬菜名字的环节，还有用所学过的词
语来介绍一下自己喜欢的蔬菜。数学科目教
学中，学生们种植物要填土，就设问应该填多
少土，引导学生去实地测量长宽高都是多少，
体积是多少。数学科目中还有一项观察日记，
同学们每天都要去量一量自己的小蔬菜是不
是长高了，长高了多少，说一说今天的蔬菜比
起昨天有什么变化，在这样的测量过程中进行
思考：什么是测量，测量有什么作用，怎样去测
量，怎样获得一个有效度的量。每天中午时
分，学校有种植小广播时间，每日进行种植播
报，播报内容包括这周各个花箱的生长状况，
种植中有哪些需要特别注意的事情，有哪些要
着重观察的方面。在这个过程中，每个人都锻
炼了观察能力、梳理能力、表达能力。”

体育课上学打螳螂拳、劳动课上学习炒菜做饭……

新学期，《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》正
式实施，规定中小学劳动课程平均每周不少于1课时，网友纷
纷表示“这届小学生都会修电器了”“不仅重视语数外，还会西
红柿炒鸡蛋！”而体育与健康课也有了新面貌，占总课时比例
要达到10%至11%，仅次于语文和数学。如此变化，岛城各中
小学又是如何具体实施的呢？记者在多所学校展开探访。

创新采用结构化大单元授课

“2022年版体育课标一个最大的变化就是，提出了
体育学科培养学生核心素养，也规定了核心素养各要素
要培养的要求。理解和把握好核心素养的培养，将在一
定程度上提高体育教学质量，促进学生的全面发展。”青
岛贵州路小学体育老师刘勇永在采访中告诉记者。

“我最喜欢上体育课了，体育课上老师教我们练习跳
绳，每次我都跳得浑身是汗，吃饭都变多啦，我还和同学
们一起代表学校参加了比赛，获得了市南区花样跳绳一
等奖！”贵州路小学的于文普同学告诉记者。“新课标背景
下，为更好发展我校跳绳特色，一年级设置跳绳大单元，
从基本跳绳动作，到绳操成套学习，最终在大课间展示、
巩固、落实。积极为我校速跳社团储备力量，基本做到阳
光体育，人人参与。”刘勇永说道。

“除了跳绳、武术等特色课程外，新学期体育课进行
的最大改革是采用结构化大单元授课。大单元教学指对
某个运动项目或项目组合进行18个课时及以上相对系
统和完整的教学。其中，三至六年级大单元教学都是由
18个课时组成，如果教师在1个学期教2个运动项目，1
个学年就能教4个运动项目；1个运动项目的大单元教学
实际上是一个结构化、完整的运动知识和技能的教学，不
仅包括该项目的基本动作技术学练，还包括组合动作技
术学练、对抗练习、教学比赛、体能练习等；不仅包括身体
运动方面的学练，还包括基本原理、规则与裁判、欣赏与
评价等运动认知类的学习。”刘勇永说道。

非遗文化打造特色体育课堂

将螳螂拳与体育教育相结合，是青岛市崂山区宁真
海尔希望小学的一大特色。“学校将螳螂拳由社团项目变
成全校普及项目，实施‘3+1+3’模式，即在每周现有的体
育教学课时中，设置一课时为武术专项课，确保每周每个
班级一节,周六精英社团三个小时；双减政策实施后，课后
托管时间也成为孩子们练习螳螂拳的极佳时间。学校将
螳螂拳传承列入校本课程，根据不同学龄段学生接受能
力，开发了《少年螳螂拳》校本教材，分低、中、高三个年级
读本，既提高了学生对传承的认知，又进行了分层教学。”
青岛市崂山区宁真海尔希望小学学生发展中心主任高云
告诉记者。据了解，学校充分利用学校的走廊过道、楼梯
空间等创设螳螂拳武术文化环境，因地制宜开辟“螳螂拳
武术名人堂”“螳螂拳武术知识长廊”“螳螂拳武术之星展
示橱窗”等育人阵地。学校还打造了500多平米的螳螂拳
武术训练馆，浓厚的螳螂拳武术氛围感染每一个孩子。学
校为每一名学生配备了螳螂拳武术训练服装和演出服
装。红色上衣胸前是学校的校徽，后背是学校的名称、腾
飞的龙图图案中间是一个武字，裤子以藏青为主色。手
腕脚腕处设置了中国的祥云图案。学校每年举办校园武
术节。通过螳螂拳绘画比赛、螳螂拳知识打擂台、故事演
讲比赛等活动，引导学生感受螳螂拳丰富的文化内涵和
魅力，评选出“螳螂拳小达人”。学生高心怡告诉记者：

“学习螳螂拳不仅锻炼了自己的身体，还让我在互相纠正
动作的过程中懂得了帮助别人，要感谢帮助自己的人。”

体育课

劳动课

青岛八大峡小学劳动课教植物栽培。

崂山区宁真海尔希望小学学生在体育课上练武术。

同学们展示劳动课成果。
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