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迈入新学期
孩子和家长总有些小烦恼
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新学期换了新班主任怎么办
上课的时候总是“开小车”咋解决

新学期新开端，青岛早报在市教育
局、市教育科学研究院及各中小学的支持
下，特开辟这个温馨的云上“成长心理室”
栏目，寻找共情，期待解答，得到纾解。每
期，我们都会收集学生、家长们在成长中
的烦恼、困惑，挑选其中具有普遍性的问
题，请心理辅导老师、一线班主任等智库
团队进行解答。愿新学年这个“从学生中
来，到学生中去”的版块，为同学们撑起一
片晴朗的天空。我们期待，以正确的态度
去对待任何问题，才是解决问题的关键，
相信我们的孩子都会成长为心中有爱眼
里有光的人。

提问：孩子比较内向，我担心他刚入学能否和
同学们玩在一起，作为家长应该怎样帮助孩子呢？

回答：其实家长们并不需要过度担心这个问题，
孩子们是比较容易接受新环境的。学生们会有课间
活动时间，这时积极主动的孩子就会先尝试和去认
识新朋友。所以，就算孩子比较内向，还是有很多同
学会来主动打招呼然后互相熟悉起来的。当然，我
们家长也可以与孩子通过角色扮演这种游戏的方式
来提前模拟孩子交新朋友的场景，带他事先熟悉一
下，给孩子心理上的帮助。家长还可以通过观察孩
子的状态，来决定是否要联系班主任进行沟通。

提问：经历了漫长的暑假，感觉孩子还没从散
漫的状态里回神，家长要怎样让孩子尽快将注意力
转移到学习上来呢？

回答：首先，家长要意识到刚开学有这种状态
是很正常的。在学校里面我们也是允许孩子有一
个阶段来慢慢适应开学。在这个阶段，第一，家长
要尽量先减少一些额外附加的学习任务。不要为
了让孩子快速进入状态而给孩子累加其他学习任
务，否则会引发孩子对学习更加的排斥和反感。第
二，我们要针对他的良好学习状态要给予肯定，孩
子得到夸奖会变得更加积极。第三，让孩子在学习
的时候专心学，周末的时候放心玩，减少孩子刚开
学过大的学业压力。
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提问：升入三年级，我突然换了一位新班主
任，任课老师也换了几位，我很不舍，因为我很喜
欢之前的老师，现在该怎么去适应新变化呢？

回答：这对于孩子们来说确实是一种崭新的
变化，但其实换老师对任何学校来说都是正常的
事情。首先家长们先不要不断地在孩子面前表现
自己的焦虑，因为年龄较小的他们并不会让自己
长时间困惑于此。他们是活跃的、有新鲜感的，内
心是期待着新事物的，想想每个老师都有自己的
特长和优势，不同的老师会带给孩子不同的感受、
不同的相处方法、不同的知识视野和思维习惯。
所以小同学们一定会在新老师面前表现得更积
极、更上进，因为他们也希望尽快让新老师喜欢上
他们。所以不要烦恼新环境的变化，要相信自己
可以顺其自然地去迎接好新的体验。

提问：随着年级的增长、学业的加重，我小时候
学的特长还要不要继续坚持下去？

回答：这个话题其实因人而异。但我相信一个
孩子从小培养的特长应该大部分都是以你自己的兴
趣为主，爸爸妈妈当时在报兴趣班时应该也询问过
孩子的意见想法。那么经过一段时间的学习，你也
可以问问自己的“初心”，与父母充分沟通交流还能
否给予支持，再确认自己的意愿和规划。相信有了
兴趣、有了合理时间规划、有了父母的支持，你也会
对多才多艺的自己感到骄傲，在不影响学习的情况
下，实现良好的效果。这份长期坚持，不是一时的新
鲜感，不是模糊不清的心态，而是一种考验和成长。
家长也要注意，不管是发展新兴趣，还是继续坚持巩
固既有特长，都要以孩子的心灵感受和内心收获感
满足感为前提。

提问：今年升入初二，我感觉自己有些偏科，
很焦虑担心，应该怎么办？

回答：偏科实际上是一个长期问题。首先，要
克服心理障碍，调整好心态，不要给自己一个“已
经偏科了”的这种认同心理，减少压力，要相信在
老师的帮助、自己的努力下有能力去改变学科的
劣势。第二，找到偏科的根源，有区别地解决。如
果是兴趣问题，我们可以通过一些辅助手段，比如
说与本科目的任课老师多沟通互动，建立良好的
师生关系，让孩子自主探索学科的不同一面，发现
新乐趣。如果是知识性的原因，学生就要去多问、
多思考，改变学习方法。第三，要牢牢把握每门学
科的基础知识，夯实基础，在有限的时间里获得最
大的成果收获。

提问：我有些胖，体育不太好，以前是不重视，
现在则感觉有心无力，要达标有点困难，怎么办？

回答：中考体育成绩是由过程分和中考体测
分两部分组成的。现在体育是与历史、道法、物
理、化学一起被列为第一组合。只有第一组合的
分数达到B级及以上，学生才有可能争取到进入
优质高中的机会，所以说体育是一个很重要的学
科。不管是学生还是家长，从一入学起就要重
视。体育锻炼不是一朝一夕的，这位同学也不要

过分焦虑，我们要“追上”也要循序渐进。首先建议
你要积极参与学校组织的多样体育课活动，利用时
间充分锻炼，平时周末或假期在家，也一定要每天拿
出时间专门进行体育锻炼。比如在中考体育项目
里，长跑是只要肯下功夫，就会进步很大的项目之
一。此外，打打球、跳跳绳、爬爬山，孩子们多方位进
行身体锻炼，既能够保证他在初三冲刺时候的身体
条件，也能对他的体育成绩有实际助力作用。

提问：新学期伊始，能为正处于初三冲刺阶段的
我们提供一些建议吗？

回答：心理调整是第一位的，虽然中考对现阶段
的我们来说是很重要的事情，但是它绝不是我们人
生的唯一出路。我们可以做的选择是多种多样的，
要用正确的态度来对待中考，不要过多地给自己压
力，只要每天做最好的自己，那么我觉得这就是一种
胜利和进步！从学习上来说，我们现在的中考进行
了一定的改革，更强调了基础知识的重要性，那么在
课堂上老师讲课的这45分钟就需要我们必须高效
高质地吸收。善问的孩子通常都善思，善思有利于
进步，所以课下一定要敢于并且勤于向老师提问。
其次，一定要做好长计划和短安排，长计划到每个阶
段我们要达到什么样的效果，短阶段要具体到每个
任务上，这样才能将时间充分地利用。

长沙路小学四年级四班班主任、语文老师 瞿良

青岛三十九中初三一班班主任、英语老师 杨健

平安路第二小学四年级四班
语文老师 袁凤

提问：孩子叛逆期到了，作为家长应该怎么办？
回答：大多数家长可能对叛逆期的理解是有偏

差的。面对孩子叛逆期的阶段，家长先要理解什么
是真正的叛逆期，在这个阶段孩子逐渐有了自己的
想法、想要自己去尝试做主的意向。发生意见不同
时，家长应该先跳出争吵的氛围，先想想孩子到底想
要的是什么，我们的目的是什么，平静下来后与孩子
进行平等的交流，去倾听孩子。当然，我们可以给孩
子们提供意见，但要将选择权交予他的手中。

提问：初中到校时间早，还有晚自修，我应该给
孩子买一部手机吗？

回答：初中阶段的孩子虽然已经开始快速成
长，但他们大多数自制力还是较为欠缺的。如果将
手机自己放在身上，可能会影响课堂纪律，也可能
会面临丢失的情况。如果家长因为家庭原因确实
有给孩子购买手机的必要，那么我的建议是家长要
跟班主任老师做好沟通，让班主任来统一来管理。
起到联系作用的工具除手机之外，我认为电话手表
也是一种不错的选择。

提问：想让孩子在课余时间多提升自己的综合
素养，可以先从哪里下手比较好呢？

回答：从现在的学科而言，阅读是各个学科的
基础。快餐文化盛行，很少会静下心来阅读长段文
章，很容易导致一个学生不理解、读不懂题目以及
材料的真正意图是什么。所以我们家长要和孩子
一起注重培养阅读兴趣，从小的短篇书籍到长篇书
籍，一步步地喜欢上阅读。其次，我也建议孩子多
参加一些学校或者校外的实践活动。

青岛第四实验初级中学教学副
主任、历史老师 孙传旭
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