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青岛阜外心血管病医院
4大科室专家进社区

贴秋膘≠可劲儿造
体重猛涨≈肾功能速降

节气养生

专家提醒：贴秋膘不是大补猛补 肥胖当心肾病找上门

养生提醒养生提醒

为提升居民营养健康水平，引导居民建立健康生活方
式。8月25日，由本报与青岛阜外心血管病医院等联合组
织开展的“健康进社区”活动走进市北区浮山新区街道瑞
泰社区卫生服务中心，为周边居民送上一份“健康大礼”。

青岛阜外心血管病医院外联部主任黄静提到，本次活
动邀请院内优秀的专家通过义诊、用药咨询等形式，能够
让群众在居住地附近享受到高质量的医疗保健服务，有助
于推广普及健康教育知识，引导基层群众养成良好的健康
生活方式。随后，专家开展了义诊活动。义诊邀请了心内
科、消化内科、老年科、综合内科的多名专家，百余名居民
前来就诊，现场专家有的把脉问诊，有的开具就医处方，有
的帮助群众测血压、测血糖，用丰富的临床经验答疑解惑。

市北区浮山新区街道瑞泰社区卫生服务中心相关负
责人表示，通过这个活动，让居民感受到了“病有所医”，有
了更多获得感。记者了解到，接下来医院还将派出心脏康
复、心脑血管科、内分泌等多学科的专家骨干与社区卫生
服务中心合作，一起走进社区开展多种形式的健康巡讲，
切实提升社区居民的健康水平。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦

体重增至95公斤
肾功能却只剩下一半

家住市北区的汪先生，今年48岁，从十
几年前起，他就开始发胖，加上每天以车代步
缺乏锻炼，身高170厘米的他体重达到了190
多斤。慢慢地，高血压、高血脂、糖尿病、痛风
等问题接踵而至。在不久前的一次常规体
检中，汪先生又被检查出“蛋白尿3+”，进一
步检查医生发现他的肾小球已经出现硬化，
肾功能只剩下正常人的 50%左右。经过全
面检查，汪先生被诊断为“肥胖相关性肾
病”。如不及时干预，很有可能发展为“尿毒
症”，到时就只能依靠血液透析和肾移植才
能维持生命。

还有一位更年轻的小伙黄先生，从小
体型肥胖，近几年工作后由于经常熬夜加
餐、运动少，体重又不断增大。“经常感觉
容易疲劳，尿里大量泡沫，体检发现血糖
高、血脂高，而且尿蛋白 3+，潜血 1+，肌酐
轻微升高。”黄先生赶紧到青岛市海慈医疗
集团本部内分泌科就诊，也确诊为肥胖相
关性肾病。现在经过一段时间的中西医结
合治疗，他的体重已经减轻了 30 斤，血糖、
血压控制良好，蛋白尿、潜血消失，肌酐恢
复正常。内分泌科主任、西院区内分泌科
学科负责人李光善介绍，肥胖不仅会引起
糖尿病、高血压、高血脂、冠心病等，还会引
起慢性肾小球疾病，即肥胖相关性肾病。
随着生活水平的提高和生活方式的改变，
肥胖成为流行病，肥胖相关性肾病也逐渐
增多，肥胖相关性肾病是导致肾功能衰竭
的原因之一。

多见于青壮年
可防可控科学减重

据悉，肥胖相关性肾病可见于儿童、成人
及老年人，其中以男性青壮年多见，大多数患
者起病隐匿，早期临床表现常常比较轻微，部
分患者无特殊不适而未被察觉，常常在体检
时才发现，此时尿检发现轻中度蛋白尿，无肉
眼血尿，合并糖尿病者，可有口干、多尿、多饮
等症状。

预防肥胖是减少肥胖相关性肾病的重要
措施，提倡健康饮食、科学运动，养成良好的
生活习惯。李光善提醒，对于此类疾病，减轻
体重是最主要的治疗方法，应戒烟、戒酒，低
热量饮食，增加运动量。重度肥胖者应在医
师的指导下制定科学的个体化饮食和运动方
案，适当应用减肥药物帮助控制饮食，减少饥
饿感。

当然，减轻体重需要循序渐进，持之以
恒，切忌快速减重。海慈医疗集团采用中
西医并重综合治疗肥胖。在西药治疗的基
础上，通过中医辨证论治，采用健脾清胃、
滋补肝肾、清热利湿、活血化痰等方法，可
以减轻患者的饥饿感，有助于饮食控制，减
轻体重，还能减少蛋白尿，减少西药的不良
反应。

为了贯彻分级诊疗政策，使优质的医疗资源服务于社
区广大居民，青岛阜外医院于2020年9月成立了远程会诊
中心，为社区投放远程心电图、动态心电图、动态血压等检测
设备，通过远程设备检测出有问题的患者均能第一时间得到
专业、及时、有效、精准的诊疗。

近日，家住市北区、患有心脏疾病的张女士，就充分感受
到了分级诊疗政策的优势，幸运顺利地得到了及时救治。
张女士因为头晕胸闷到社区平安医院就诊。社区医生询
问其病史及查体后，利用远程心电图为她进行检查并上传
至青岛阜外医院。医院专家分析心电图后发现，患者24
小时心电图有长达8秒的心脏停搏，当得知当时患者突发
晕厥摔倒，情况危险时，迅速为患者入住院紧急开通绿色
通道。张女士快速抵达医院后，急查各项检查，明确诊断，
顺利植入起搏器，术后患者头晕胸闷等症状消失，通过细
心护理，顺利康复出院。 观海新闻/青岛早报记者 杨健

医疗医疗
快讯快讯

只因没吃对东西
消化道出血累计5000ml

急性起病、剧烈腹痛、腹泻、便血伴随肝、肾、心脏等多
器官损害……罪魁祸首竟然是几个野菜包子，66岁的市
民袁先生经历了北京大学人民医院青岛医院（青岛妇儿医
院城阳院区）消化内科、急诊科、肾内科、心内科、血液净化
科等多学科十余天的紧急救治，终于转危为安康复出院。

每年夏秋之际是感染性腹泻的高发期。十几天前，袁
先生中午吃过几个野菜包子后，夜间便出现剧烈腹痛、恶
心、呕吐，腹泻近 20 次，随后开始出现大量暗红色血便。
袁先生及家属急忙来到北京大学人民医院青岛医院急诊
科就诊，经过检查，存在严重感染、肝功能不全、急性肾衰
竭等问题。北京大学人民医院青岛医院消化内科专家王
智峰教授、张国艳教授，医院消化内科耿长新教授凭借丰
富的临床经验，对患者的病情进行全面系统分析，制定了
详细的治疗方案。经过积极治疗，袁先生腹痛、便血有所
改善。一波未平一波又起，入院第5天，袁先生突发房颤，
心内科会诊后给予转复心率。经过多学科配合，袁先生的
病情开始出现好转。入院第10天，恢复流质饮食，精神状
态明显好转，顺利于近日康复出院。

据悉，袁先生消化道累计出血5000ml，相当于全身换
了一遍血，所幸救治及时，否则后果不敢设想。北京大学
人民医院消化内科专家提醒，在食物的购买、储存和加工
等各环节都要加以注意，养成良好的卫生习惯。此外，消
化道出血通常表现为突然的呕血或者伴有黑便，当发现大
便颜色异常类似于柏油样、沥青样状态时，一定要提高警
惕，尽快到医院就诊。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 通讯员 毕乙贺

远程会诊助力
成功抢救急症心脏病患者

随着几场秋雨来临，岛城入秋的步伐似乎加快了，很多市民也
感觉天气逐渐转凉后胃口也好了起来，觉得正是“贴秋膘”补身体
的好时候。其实，“贴秋膘”不意味着就要大鱼大肉“可劲儿造”，更
不是大补猛补，如果刻意为之，不仅不养生，还可能致病。记者从
几家医院获悉，当前肥胖已成为新发慢性肾脏病最为显著的风险

因素之一，肥胖相关性肾病的发病率正在逐年、成倍增加。肥胖合并的糖尿病、高血压和冠心病等问题
已逐渐为人熟知，但很少有人知道，肥胖也能导致肾功能损害，引起慢性肾病。

初秋，往往是疾病突发的“多事之秋”。这一时节
暑气仍盛，气温却时常忽高忽低，再加上秋季是阳消阴
长的过渡阶段，人的身体和心理都比较脆弱，掌握一些
科学养生、预防疾病入侵的方法就显得尤为重要了。
专家提醒，入秋后很多人觉得不仅仅是困，还浑身乏力
提不起劲，困乏的最主要原因是缺少睡眠，为避免秋乏
的现象出现，应保持充足的睡眠，适当进行循序渐进的
体育锻炼。同样，预防肥胖相关性肾病，“动起来”是关
键，可以结合自己爱好，选择走路、跑步、游泳、太极拳
等运动，哪怕是极少的运动，都能对肾脏健康带来显著
改善。

那在饮食上应该如何正确“贴秋膘”呢？专家介
绍，要遵循“少辛多酸”的原则，尽量少吃葱、姜、蒜、辣
椒、韭菜等辛味之品，进补一些石榴、苹果、葡萄等酸味
的应季水果及如萝卜、山药、藕、百合、鸡鸭肉等“防燥
不腻”的平补之品。在养生进补方面，也要注意忌无病
乱补，如服用鱼肝油过量会引起中毒，长期服用葡萄糖
会引起发胖、血中胆固醇增多、易诱发心血管疾病；忌
多多益善，任何补药服用过量都有害，认为“多吃补药，
有病治病，无病强身”，以及“凡补必肉、以药代食、越贵
越补”这样的想法其实都是不科学的。

秋在五行之中与肺相应，“秋燥”最容易危害肺部，
除此之外，肠道疾病、呼吸疾病在秋季也开始频繁发
作。同时，秋季还是流行感冒最为严重的一个季节，过
敏性鼻炎的发病率也非常高。要想提早预防这些疾
病，必须从现在开始，多拿凉水洗脸，有过敏性鼻炎的
患者，要经常拿凉水或凉盐水洗鼻，提早适应秋季日渐
变凉的天气。

观海新闻/青岛早报记者 杨健 图为本报资料图片

天气转凉胃口好，进补也要讲科学。

“动起来”别急着“贴秋膘”


