
过节大快朵颐
提防“胆战心惊”

暴饮暴食易诱发胆囊炎 团圆佳节这些习惯要不得

名医档案

张旭 青岛市中心医院肝胆、腹壁疝外科副主任、副主任医师。青岛市
抗癌协会肿瘤腔镜外科委员会副主任委员，世界内镜医师协会胆胰管内镜
山东分会委员，山东省医师协会疝和腹壁外科委员会常务委员。从事肝胆
外科工作近20年，有着良好的腹腔镜微创手术基础，积累了丰富的肝胆胰疾
病的临床经验。特别在胆石病多镜联合的微创治疗，保胆取石，保胆息肉摘
除，ERCP手术，以及各种腹股沟疝、复杂疝、复发疝的腹腔镜微创治疗方面有
较高造诣。
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中秋将至，家家户户都少不了团圆宴。亲朋好友聚在一起，大家酒足饭饱。不过，在欢聚团圆的时候，也要
注意饮食规律，不然很多疾病就会找上门。青岛市中心医院肝胆、腹壁疝外科副主任张旭提醒，节日期间也是胆
囊炎高发期，中秋团圆时不要暴饮暴食，尤其是吃月饼要节制，吃自助餐一定量力而行。需要提醒的是，一般胆
囊炎表现为右上腹的剧痛或绞痛，也有的人疼痛不剧烈，容易跟胃肠炎、吃坏东西等情况混淆。胆囊问题一般不
会影响心脏，但是临床上有一种疾病叫作胆心综合征，过节要谨防吃出“胆战心惊”。

观海新闻/青岛早报记者 徐小钦
院方供图

哪些不当饮食会引起胆
囊炎发作？张旭说，临床发
现，胆囊炎常与胆结石合并
存在。而胆结石的形成本身
便与饮食习惯有关，如高脂
饮食、不吃早饭、长期素食
等。

高脂饮食：

尤其是高胆固醇饮食易
导致体内胆固醇代谢紊乱而
诱发胆囊结石。脂肪主要靠
胆汁帮助消化，它的刺激作
用最强，蛋白质的刺激作用
较弱，摄入过多高脂饮食会
引起胆囊加剧收缩，久之便
引起胆结石以及胆囊炎。

不吃早饭：

这 类 人 群 以 年 轻 人 居
多。一般，在早晨空腹时，胆
囊内胆汁经过 12 小时的贮
存，使胆汁中的胆固醇的饱
和度较高。在正常吃早餐的
情况下，由于胆囊收缩，使胆
固醇随着胆汁排出，同时食
物刺激胆汁分泌，造成胆囊
内残存的胆汁中的胆固醇饱
和度降低，促使结石不易形
成。如果不吃早餐，由于空
腹时间过长，胆囊内胆汁贮
存时间过久，导致胆汁中的
胆固醇过饱和，引起胆固醇
沉积，逐渐形成结石，久之会
诱发胆囊炎发作。

长期吃素：

“多油腻不好，而一味素
食也不行。”长期吃素者，身
体中胆囊的收缩能力有所减
低，时间久了，胆汁不能正常
从胆囊中分泌，使得大量胆
汁堆积在胆囊中，形成胆结
石。此外，暴饮暴食、女性肥
胖人群、短时间内体重下降
太快的减肥人群都容易引起
胆结石及胆囊炎。

中秋节临近，之后便是十
一长假，张旭提醒市民尤其是
胆结石及胆囊炎患者，应尽量
避免高脂食物及暴饮暴食，否
则有可能乐极生悲。
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节日过后
老年人胆囊病高发

“节后发病的，大多数是老年人，这
和饮食结构的突然改变有很大关系。”张
旭说，因为在平时，大多数老年人的饮食
都比较清淡。但一到过节，因为传统习
惯的影响，过节了总要吃点好的。不管
是家里招待客人还是到别人家里做客，
上的菜都是高胆固醇的大鱼大肉。

张旭解释道，假期里我们的饮食一
般都以膏粱厚味为主，少不了大鱼大肉，
而高脂饮食会让胆汁中的胆固醇浓度升
高，通俗说就是变得浓稠，从而造成胆结
石发病率升高。“高胆固醇的东西，对于
胆囊有疾病的人来说，是非常难消化
的。”张旭说，中秋期间经不住美食诱惑，
高脂肪、高蛋白食物吃多了，会加重胰腺
的负担，胆囊快速地收缩排空，胆汁分泌
增加，就很容易诱发急性胰腺炎和胆囊
炎。另外，本身就有胆结石的人，过量进
食肥肉、油炸食品、动物内脏等，就会刺
激胆囊出现剧烈收缩，诱发结石和胆管
的摩擦甚至堵塞，从而让平时原本安静
没症状的胆结石“爆发”。

各类胆囊炎
典型症状各有异同
去年，40多岁的市民林女士中秋期

间突然发作胆囊炎，肚子痛得不行，做了
胆囊切除手术。原来，林女士已有胆囊
结石两三年了，以往都是消炎控制，事后
就忘了痛。节日期间，她又因为饮食不
规律引发急性发作，就医时胆囊有炎症、
水肿、结石，接受了微创胆囊切除术后4
天就出院了。“胆石症发病率高达10%，
但只有不到 1/3 的人需要做手术，只要
有症状，建议尽早做手术。”张旭指出，胆
囊切除指征包括痛、充满型胆结石、结石
>3cm。胆石症痛过一次后，一年内的复
发率高达 60%-70%，随着年龄增大、抵
抗力下降，发作会更频繁，严重影响生活
质量。

张旭提醒，急性结石性胆囊炎的表
现可出现胆绞痛、黄疸、发热与寒战。如
果本身有胆结石，当进食油腻食物后或
睡觉时翻身、转体位时出现了右上腹部
痛或上腹疼痛，疼痛多为间歇性绞痛，也
可为持续性痛，可向右肩或左上背部放
射，常伴恶心呕吐，此时务必小心。当胆
石梗阻了胆管，特别是完全梗阻合并感
染时，黄疸会很明显，眼睛、身体皮肤变
黄，而且尿色会变深、大便颜色变浅，有
的患者还会出现皮肤瘙痒，也就是胆汁
性皮炎。胆石病发作继发感染后，胆管
内压升高造成逆行扩散，细菌及毒素进
入体循环，会引起全身性感染，约2/3的
病人会出现寒战、高热，体温可达39℃-
40℃。

还有一种是慢性的结石性胆囊炎，
也有一些典型症状：持续性右上腹钝痛

或不适感；有恶心、嗳气、反酸、腹胀和胃
部灼热等消化不良症状；右下肩胛区疼
痛；进食高脂或油腻食物后症状加重；病
程长，病情经过急性发作和缓解相交替
的特点，急性发作时与急性胆囊炎症状
相同，缓解期有时可无任何症状。

“胆战心惊”
胆囊患病心脏受累
3年前，53岁的吴女士体检时，意外

地发现自己患有胆结石，她暗自庆幸：这
胆结石不像别人又绞痛又发炎，一直都
没有什么明显的症状，没给自己捣乱。
可是最近半年来吴女士总是感到心跳
忽快忽慢，有时还有胸闷、心前区疼痛
等不适，到医院检查后，被诊断为冠心
痛。于是，按照冠心痛治疗了一段时间，
情况并没有明显好转。前一段时间，由
于饮食上没有注意，引发了急性胆囊炎，

胆绞痛让她痛苦不堪不说，她的冠心病症
状（胸闷、心前区疼痛）也加重了。后来，到
医院检查追溯病史才得知，原来这是“胆心
症”。

张旭表示，胆囊结石和冠心病都是中
老年人常见病，而且两者常在同一病人身
上出现。而吴女士是很明显的胆心综合
征，因为胆囊结石会导致胆管压力增高，
容易引起冠状动脉收缩，血流减少，心脏
活动失调，从而诱发心绞痛和心律失常，
加重心脏病症状。他同时提醒，当患者出
现胸闷、心悸、胸痛等症状时，一定要注意
鉴别诊断。如果既往有胆囊炎、胆结石等
疾病，要首先考虑是否由胆心综合征引
起，及时检查肝胆功能，进行抗炎、利胆等
相关治疗。如果在餐后，尤其是进食油腻
食物后出现类似心绞痛的症状，且疼痛持
续时间较长，含服硝酸甘油片或速效救心
丸无效，也要考虑胆心综合征的可能并及
时就医。


