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垂钓课堂

岛城淡钓高手岛城淡钓高手
平度扬竿竞技平度扬竿竞技

20222022““中铁十四局杯中铁十四局杯””青岛市全民健身淡钓赛举行青岛市全民健身淡钓赛举行

88 月月 2828 日日，，由青由青
岛市钓鱼协会主办岛市钓鱼协会主办，，青青
岛早报协办的岛早报协办的 20222022
““中铁十四局杯中铁十四局杯””青岛青岛
市全民健身淡钓赛在市全民健身淡钓赛在
平度市夏张家村平南平度市夏张家村平南
壹号青鱼养殖场举行壹号青鱼养殖场举行，，
7070名淡钓爱好者欢聚名淡钓爱好者欢聚
一堂一堂、、扬竿竞技扬竿竞技。。

厉兵秣马 备战比赛

垂钓比赛分上、下午各一场，每场垂钓2.5小时，以钓青
鱼、草鱼、鲤鱼等混养鱼种计总重量为排名标准。

“比赛之前，我们对比赛场地进行了深入了解，制定了
具有针对性的垂钓方案。”参赛钓手青岛市特一级垂钓大师
崔家琢告诉记者，在了解到钓塘有青鱼这样的大型鱼和鲫
鱼、草鱼、鲤鱼这样的小型鱼后，根据比赛规则，他和钓友做
了充足准备，制定了两套装备的准备方案：一套为5.4米鱼
竿，1.5号主线，0.8号子线，7号鱼钩，为垂钓鲤鱼等小型鱼
准备的；一套为6.3米鱼竿，8号主线，6号子线，11号鱼钩专
为垂钓青鱼大型鱼准备的，由于青鱼喜腥，在饵料上也做了
准备。“为了比赛，我们做了充足准备，期待取得一个好成
绩。”崔家琢说。

“我平时野钓比较多，很少参加垂钓比赛，对于这种比
赛没有经验，据了解，这次70位参赛者中有多位竞技高手，
具有丰富的垂钓比赛经验，为了这次比赛我了解规则，苦练
钓技，针对不同的鱼，也做了功课。钓具也准备了多套装
备，有针对小鱼型的，也有针对大物的。”参赛钓手王坤告诉
记者，为了参赛，他提前一个多周就开始练习针对性的钓
技，对鱼类的习性，比赛场地的环境进行多方面的了解，希
望成为比赛中的一匹黑马。

竞争激烈 精彩纷呈

当天上午9时，随着裁判长的一声令下，70位选手统一
抛竿入水、开始了激烈角逐。“赛前准备时我了解到比赛场
地内青鱼个体都比较大，大的个体有30公斤重，比赛开始
后大家频频中鱼，但是钓上来的都是个体较小的鲤鱼，我看
到这种情况选择守钓个体较大的青鱼。”钓手王昆讲述着比
赛时的情景，在他的耐心等待下，上午场的比赛中他成功钓
起了一条20多斤的青鱼，这也为他夺冠奠定了基础。

“由于赛场内大个体的青鱼较多，所以大家都希望能按
照钓青鱼的钓法拼一下大青鱼，毕竟一条青鱼的重量跟好
几条鲤鱼差不多，青鱼巨大的重量优势也成为决定比赛胜
负的关键所在。”王昆告诉记者，在比赛过程中，有一次青鱼
跑鱼的经历，“第一次上鱼就是青鱼，感觉当时的青鱼个头
特别大，当时我用的主线和子线较细，造成了切线，导致了

跑鱼。”王昆告诉记者，在跑鱼后，对青鱼的个头有了更清晰的
认识，马上换上了提前准备好垂钓大物的装备，最终在后面成
功钓到了青鱼。

“我的定位是依据鱼泡大小分辨出鱼种，使用不同的装
备，鱼泡小的，用垂钓小物的装备；鱼泡大的说明是有大物，就
用垂钓大物的装备，在小鱼泡中混杂着大鱼泡，就说明大鱼进
窝了，就可以切换成大鱼的装备，这样根据鱼泡大小，来回切
换装备，大鱼小鱼都不落下。”具有丰富垂钓经验的崔家琢告
诉记者，根据气泡的大小垂钓，在垂钓青鱼的时候需要添加动
物性蛋白粉，因为青鱼喜腥，动物性蛋白具有这个特性。

经过上午、下午两场比拼，随着裁判长的一声令下，比赛
在和谐友好的氛围中落下了帷幕，大家纷纷起身，等待裁判的
称重计分，享受着比赛带来的欢乐。

最终参赛选手王昆以20.6公斤的总重量获得了本次比赛
的冠军，崔加琢、袁成林分别以19.3公斤、18、7公斤的成绩获
得二、三名。

青岛市钓鱼协会会长徐延波告诉记者，本次“扬竿竞技
全民健身”主题淡钓赛，是为了更好地提高市民健康垂钓，全
民健身的意识，为广大的垂钓爱好者提供得以展现钓技，相互
切磋学习的舞台。青岛市钓鱼协会将会继续立足于扎实做好
本市全民健身与休闲垂钓事业，加大开展高端竞技垂钓赛事
活动的力度，争取多举办国家级、国际级赛事活动。在社会各
界的大力支持下，青岛市钓鱼协会的各项工作及全民健身与
休闲垂钓事业，将跃上一个新台阶。

青鱼上钩有技巧

饵料：垂钓青鱼使用的饵料主要包含
三种，自然饵料、商品饵料及自制饵料。
自然饵料主要为螺蛳、蚌肉、蚯蚓、嫩玉米
等；商品饵料是各种品牌的青鱼颗粒；自
制饵料是指用玉米粉、黄豆粉、虾粉、螺肉
等自己自制饵料。

打窝：钓青鱼一定要提前打好窝，尤
其是野钓时，更需要提前打窝，窝料首选
螺蛳，其次是熟玉米、菜籽饼、颗粒饵料
等。使用田螺来垂钓野生青鱼，之前需要
打中窝，每天打20-30斤田螺，连续打3-
4 天，把窝养起来，潜移默化给野生青鱼
养成习惯，到一个时间点就到窝里觅食，
使青鱼放低警戒心，就会大胆吃田螺，这
时候垂钓是最佳时间，要想在野外钓好
鱼，需要先做好窝。

调漂：钓青鱼要根据实际情况调漂，
但不管怎么调都要以钓钝、钓底为主，原
因是青鱼一般情况下都在水体底层摄食
螺蛳等饵料，悬空不利于青鱼吃饵，例如
可调水平钓2-3目，调1目钓2-6目，调2
目钓4-8目等。

线组：了解到所要垂钓区域青鱼的个
头，根据鱼的个头，配备相应的鱼竿和线
组，例如所垂钓的青鱼有30斤重，鱼竿需
要配备8米长度的鱼竿，顶钓力值需要达
到5000g以上，能承受住40-50斤鱼的冲
击，鱼竿不会断。线组最佳为16号主线+
14号子线，16号的鱼钩，鱼漂5-10g的浮
力为佳，带钩调平水，5-8目。当有鱼口
吃目饵的时候，拖至漂底下时再提饵。在
不知道垂钓鱼大小的时候，鱼竿需要配备
失手绳，带有松紧，便于卸力。

注意事项：垂钓青鱼主要应该注意这
三项，第一是不打满竿，打满竿扬竿，竿子
立不起来就会产生拔河现象，这样用多大
的线组多结实的竿子都将没有意义，会造
成跑鱼；第二是要注意垂钓环境，垂钓青
鱼的时候需要保持垂钓环境的安静，如果
身边有人在说话，青鱼会受到惊吓，不会
吃钩，影响到垂钓体验；第三是浮漂要用
大的，要使坠子卧底，青鱼的习性为底层
觅食，适合钓底，如钩子未下底，会影响到
钓获。

观海新闻/青岛早报记者 李宗宗
通讯员 蒋南 摄影报道

如果你也喜欢钓鱼，热爱这项运动带来的快乐和收获；如果你是
个高超的钓手，期待更多的读者看到你的钓鱼故事；如果你是职业选
手，想分享交流钓鱼经验，认识更多伙伴，欢迎拨打热线或扫码入群。
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蓝天白云下蓝天白云下，，看似平静的比赛看似平静的比赛，，实则竞争激烈实则竞争激烈。。

选手钓到大青鱼。
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