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从2000年第一次参加无偿献血，22
年共参加了281次无偿献血；从2009年
成为第一批红十字无偿献血志愿者，13
年来累计志愿服务4万多小时；她被誉
为岛城的献血“女状元”……9月2日，是
韩珞60岁生日，她来到青岛市中心血站
完成了最后一次献血。“虽然60岁是无
偿献血的终点，但志愿服务没有终点，我
将继续在无偿献血这项公益事业中做一
名志愿者，为献血者服务。”韩珞说。

“舍不得这把献血椅”

早晨 8 点，韩珞准时来到市中心血
站二楼机采大厅，轻车熟路地完成填表、
体检、初筛等步骤，选择了她最喜欢的采
血椅，完成她第281次献血，也是她最后
一次献血，因为目前按照国家相关规定，
无偿献血者的上限年龄是60岁。

“以后就没机会再献血了，还挺舍不
得这把椅子的。”最后一次献血，韩珞非
常不舍，她十分动容地说，虽然以后不能
献血，但她会用更多时间投入到无偿献
血的志愿服务中，她的生日愿望就是在
今后的志愿服务中更多现身说法，号召
更多人加入献血队伍，为健康青岛贡献
一份力量。

当天和韩珞一起来的还有她所在的
青岛市红十字无偿献血志愿服务大队外
采中队的志愿者、献血者以及她的外甥
女等人，其中 6 人也在现场和韩珞一起
参加了无偿献血。

她把献血车当成“家”

韩珞的献血之路要追溯到2000年，
那一年38岁的韩珞路过台东献血车，一
直想要献血的她没有丝毫犹豫地走了进
去。“原来我就想献血，但不知道去哪儿
献，后来发现在台东有献血车就去了。”
韩珞说，进去后才得知体重不到90斤不
能献血，而那个时候她的体重只有 89
斤，于是韩珞偷偷跑出来买了两瓶矿泉
水，咕咚咕咚喝完，再次来到献血车上，
顺利完成了人生第一次献血。

从此以后，韩珞就和献血结缘了，也
成了血站的常客，最早她是献全血，每半

年一次，后来开始献血小板是每月一次，
韩珞从来没有落下过。这期间，需要紧
急抢救的血液支援时，也总会看到韩珞
的身影。献血之路起步虽晚，但正因为
她的“卡点”，从 2013 年起，韩珞蝉联了
10年的岛城献血“女状元”，22年累计献
血 281 次，捐献全血 3400 毫升，血小板
420个治疗量。

除了自己献血，韩珞还一直默默地
为无偿献血这项公益事业做着志愿服务
工作。2009 年青岛市无偿献血红十字
总队成立，热心肠的韩珞成了第一批加
入的 50 多名志愿者之一。“那时的韩珞
还是交运集团的调度员，一周工作6天，
唯一的休息日被韩珞当成了志愿时间。”

青岛市中心血站工作人员说，她把家务安
排到晚上，这样白天挤出来的时间就可以
做志愿服务。

2012年韩珞从公交集团退休后，全力
投入到无偿献血志愿服务中，外采的爱心
献血车几乎成了她的第二个家。献血车早
上 6点多发车，晚上 10点多才结束的情况
很常见，从外面采血回来不管有多晚，她经
常自己悄悄留下来，在献血车上打扫卫
生。起早贪黑，风里来雨里去，13 年来韩
珞累计志愿服务工时4万余小时。

/ 延伸 /

她是“热血红嫂”的原型

2021年3月，微电影《热血红嫂》上映，
温暖了岛城人，这部微电影中主人公的原
型就是韩珞。在韩珞的带领下，“热血红
嫂”志愿服务团队是兢兢业业、无私奉献的
孺子牛，他们没有惊天动地的壮举，唯有持
之以恒的坚守。正是全市广大献血者、志
愿者们多年如一日的坚守和承诺，谱写了
青岛市无偿献血事业的壮美篇章，为健康
青岛建设做出了贡献。

网友们对这部微电影的评价是：一颗
心脉动万人心，热血红嫂大爱传承。“热血
红嫂”已经不仅仅是一个人，它是千千万万
为无偿献血事业披肝沥胆爱心英雄的一个
缩影。韩珞多年来一直用自己的行动带动
更多的人加入无偿献血队伍中。

观海新闻/青岛早报首席记者 孙启孟
实习生 雷美山 通讯员 任霄惠 摄影报道
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