
军训归来入校园 精神满满向未来 一起听听师生们的军训故事

军训是暑假的片尾曲，也是新学期的序
章。从8月中旬开始，岛城多所初中、高中便面
向学生开展了几天至十几天的军事训练、素质
拓展训练、国防教育等，即我们俗称的“军训”。
有的家长说“孩子军训完像变了个人，原来假期
的懒散劲没了，精气神提起来了”，有的老师说

“军训让学生们强健身体，但比体魄改变更大的
是精神面貌。”新学期开始，不少学生们带着军
训带给自己的第一堂“爱国课”“体育课”“团结
友谊课”……迎来了崭新的学习成长阶段，一起
来听听他们的故事和收获。

站军姿、齐步走……

开学前，对于初中、高中、大学新生们来说，进
新学校的第一件事就是军训。也正是这件事，对
青岛智荣中学2014届毕业生于凯的未来学习和成
长方向产生了深远影响。他在考入山东体育学院
就读后选择入伍服役，今年8月主动报名回到母校
私立青岛智荣中学（京华校区）担任初一新生们的
军训教官。

“曾经是智荣中学学生会体育部的部长，今年
夏天再次回到母校，做小学弟学妹们的军事教官，
身份变了，但智荣少年们那份朝气昂扬和沉稳坚
毅没有变。”回忆起不久前的军训经历，于凯说
道。8月15日至19日，智荣中学（京华校区）对入
学新生展开了5天的军训活动，向同学们提出了要
以认真负责的态度参加军训；要以顽强刻苦的意
志完成军训；要以持之以恒的精神延续军训。

站军姿、齐步走……这些成年人看来熟悉的
军训动作成为了刚刚小学毕业的孩子们面临的第
一个考验。于凯告诉记者，但令他吃惊的是，新初
一的小伙伴们展现出了积极昂扬、不惧考验的一
面，“还记得正式军训的前一晚我叮嘱初一一班的
同学们，明早按要求6点40分准时集合，希望他们
是第一个整齐站好的队伍，结果第二天早上我6点
20提前来到集合地时，看到全班已经整整齐齐地
站好在等待我。”于凯听到稚嫩而活跃的声音高喊
着“我们在等教官”时，感到特别欣慰。

“今天你以智荣为荣，明天智荣以你为荣”这
句话于凯一直牢牢记得，因此再次回到母校，他倍
感骄傲，也因此更加严格要求自己。同样新生们
也以他为榜样，在心中牢牢种下了爱国热情、刻苦
耐劳的坚强毅力和集体主义精神，在军训结束前
的会操表演上，当国歌奏响，于凯带领全班学员从
很多熟悉的老师面前经过，更加昂首挺胸、整齐划
一。“2011年我上初一的第一节课，老师让我们全
班同学默写国歌歌词，这件事我永远记得。”于凯
认为，军训能够让正在成长的青少年真正体会到
什么是“少年强则国强”，明白“天将降大任于斯人
也，必先苦其心志，劳其筋骨”，更是学生个人面对
未来学习和成长规划的需要。

“多数学生是独生子女，最初家长们的‘军训
焦虑’也是存在的。”智荣中学（京华校区）政教处
老师陆萍告诉记者，家长会担心孩子的身体情况、
担心生活自理能力，但短短几天军训过后，家长们
都反馈“孩子像变了个人一样”，学会了认真做事、
学会了关心和帮助他人……“军训是他们升入初
中的第一课，也由此开了个好头，让他们以坚强的
意志，团结互助的精神，积极主动地投入到充满挑
战和期待的初中生活中去。”陆萍表示。

国防教育不仅是军事素质的训练，更是爱国教育、生命教育的
重要环节。在大家的印象中，军训的打开方式是这样的：烈日下，
学生们身着迷彩服站军姿、正步走、整理内务、唱革命歌曲……而
事实上，这几年岛城初高中的军训内容也逐渐丰富了许多：如持枪
展示、学习心肺复苏、外伤包扎、消防演练、爱国主义演讲讲座等。

“高一军训时，我们学习了心肺复苏、外伤急救、海姆立克急救
法等知识，此次集训，同学们又学习了头部包扎和手臂定位悬吊。
教官还给同学们讲解了步枪构造、射击姿势、击发要领，同学们经
过刻苦训练，在汇报表演中展现了站姿、卧姿、跪姿、仰姿等射击姿
势。”青岛九中2020级3班钟逊同学今年进入高三阶段，即将迎来
高考，回忆起几天前热情而刻苦的军训生活，他信心满满地说道，

“高考是智力、体力、意志力、挫折承受力、心理素质的综合考验，经
过这次军训，我们对自己更有信心，勇往直前！”

几天前，“齐步走！”“一！”“二！”口号嘹亮在校园间，荡响了青
岛实验高中新高一班级，青岛实验高中2022级15班高慧同学认为
军训带给自己最大的直接感受就是，要坚持不懈，锲而不舍地努
力，才能将每件事做到极致，达到满意的效果。“比如，看似简单易
做的四方位转体，实际则须花费大工夫来练习。脚掌发力，以转向
脚底为中心，双脚发力加紧，双手紧贴裤缝线，上半身及头部保持
不动，转动规定角度，才能做到队整身齐，干净利落。可达到这样
的整齐度，那可是一人简单多人难。”大家耐住了烈日高温的炙烤，
耐住了晴雨多变的天气，耐住了枯燥无味、折磨煎熬的练习，正所
谓“锲而不舍，金石可镂”，终于得到了教官的称赞。

“今年的高一新生，曾经在初中阶段经历过两次疫情、两次居
家网课，因此存在一些体育素质偏弱的情况，所以此次军训的意义
更加重要，并且最终成果是非常好的。”实验高中高一三班班主任
耿千惠说道，无数个艳阳天和雨夜的训练，无数次召集全级的队列
彩排，激发了学生们的爱国主义精神，增强体质和坚韧不拔、艰苦
奋斗的意志品质。“军训还令原本陌生、羞涩的学生们融入了集体，
有了集体归属感、责任意识、团队意识，”耿千惠举例，班里有位同
学本来军训前脚扭伤需要静养，但他特别想来新学校新班级，所以
就在其他同学军事训练时，自己也坚持守在一旁，为同学们倒水、
拿东西、帮忙，“相信现在开学开始文化课学习时，老师自然会感觉
到，这是一群有纪律的、令出必行的学生。”

青岛实验高中 2022 级 9
班 谢怡君：“军人吃苦不是为
了自己，而是为了人民、国家、
民族。他们吃苦，是为了人民
幸福，是为了国家昌盛，是为了
民族振兴。正如同那句话所讲

‘哪有什么岁月静好，只不过是
有人在替我们负重前行。’军
训，于我而言不仅是一个磨砺
意志的机会，它也使我内心充
满感恩，作为新一代接班人，我
们更应吃得苦中苦，中华民族
才能实现伟大复兴。”

青岛实验高中2022级 15
班 徐婧祯：“在训练期间少不
了教官的责备，我原本以为他
怪我们顽皮，怪我们完成力不
好，却不曾想到这些都是因为
集体意识不强，而教官正是气
在这点。大概这就是军训的意
义，一群几天前还素不相识的
学生，短短两天就拧成了一股
绳，学会了合作与坚韧。整齐
的步伐，一致的步调，45个人90
只脚在这时仅仅只有一个响
声。我是如此有成就感，开心
于 共 同 进 步 ，开 心 在 共 同 成
长。”

青岛九中 张硕杰：“持之
以恒，百炼成钢。素质拓展训
练提高了同学们的身体素质，
也磨砺同学们的精神意志。礼
贤学子将永远不会忘记那个曾
经流汗过、放弃过、最终咬牙坚
持到最后一刻的自己，也不会
忘记相互鼓励的同学与老师，
这些宝贵的经历将在未来的旅
途中源源不断地为前行提供力
量。”

青岛五十八中杜威实验学
校2022级 高一帆：“通过本次
军训，我学会了将自己的一隅
小天地收拾干净整齐，养成了
规律的作息：与同学们一同进
行啦啦操训练，增强了我的团
队意识；长时间的军姿训练，磨
炼了我吃苦耐劳的特质。每踢
出一步正步，我的内心便变得
更加坚定一点。烈日下我流淌
的是汗水，磨砺的却是我愈发
坚强的内心。”

毕业8年再回母校当“教官”
军训影响未来成长规划

持枪展示、急救包扎
在军训中锻炼、蜕变、成长
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青岛九中学生在军训。
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